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CIRCULAR N° 17/25

10/09/2025

DISTRIBUIGCAO: Associagdes Territoriais e Conselhos Regionais de Arbitragem

ASSUNTO: a) Calendario da Ag¢ao de Formagao de Arbitragem
b) Intercomunicadores - Arbitros

a) Calendario da Agao de Formagao de Arbitragem

No ambito do plano de formagao e desenvolvimento da arbitragem, temos a honra de anunciar
uma acado de reciclagem dedicada as novas regras e critérios, conduzida pelo arbitro
internacional Boris Margeta, uma das maiores referéncias mundiais da modalidade.

Esta sessédo tera lugar no Fluvial Portuense, integrada no Meeting Internacional do Porto —
Professor Rui Moreira 2025, e constitui uma oportunidade Unica para todos os elementos da
arbitragem nacional e regional beneficiarem da experiéncia e conhecimento de um dos melhores
arbitros do mundo.

Sabado, 27 de setembro 2025 — Arbitros, Oficiais, Avaliadores

09:00 — 10:15 — Novas Regras & Interpretacdes (B. Margeta)

10:30 — 11:30 — Posigao pivot & Reconhecimento de faltas (B. Margeta)

11:30 — 12:30 — Analise pratica de jogo™** (B. Margeta)

12:30 — 14:00 — Almocgo

14:00 — 15:15 — Penalties: Critérios, Gestdao & Posicionamento (B. Margeta)

15:30 — 17:30 — Desenvolvimento do Arbitro: Movimento, Comunicagdo com Treinadores,
Consisténcia, Gestao de Erros & Cartdes (B. Margeta)

17:30 — 19:30 — Analise pratica de jogo** (B. Margeta)

20:00 — Jantar

Domingo, 28 setembro 2025

Arbitros, Oficiais, Avaliadores

08:30 — 10:00 — Regra dos 2 Metros + Questdes (B. Margeta)

10:15 — 11:15 — Preenchimento de relatdérios (Pedro Meireles)

11:30 — 13:30 — Gestao de stress, emogdes e multiddes, Psicologia da arbitragem (Marta Andrade)
14:00 — Almocgo

16:00 — Conclusao da reciclagem + Teste

A participacado nesta acao é gratuita e sera seguida de um teste obrigatério para todos os
elementos dos quadros de arbitragem.
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As inscricdes devem ser feitas para o email cnapolo@fpnatacao.pt, indicando se estara presente
no local ou online (ndo sendo possivel garantir totalmente a qualidade da transmissdo, mas
faremos o possivel para disponibilizar esta opgao).

Para os colegas de fora do Porto, recomendamos organizar a deslocagao em conjunto (4 ou 5
elementos), ou planear antecipadamente a viagem de autocarro ou comboio.

Este investimento — trazer até ndés um formador de exceléncia mundial — sera um marco
importante no crescimento da arbitragem em Portugal. Por isso, contamos com a presenga de
todos nesta acéo que reforgara a qualidade e a unidade da nossa arbitragem.

b) Intercomunicadores Arbitros

Na sequéncia da sondagem realizada e tendo em conta a vontade manifestada pela maioria de
passar a utilizar intercomunicadores nos jogos, a Comissao Nacional de Arbitragem recomenda a
aquisicao do modelo atualmente utilizado em Espanha.

O equipamento pode ser encontrado no seguinte link: Intercomunicadores — Aliexpress

Este modelo pode ser adquirido individualmente ou em conjuntos de até quatro unidades, caso
queiram organizar-se entre colegas. Contudo, recomendamos que cada arbitro adquira o seu
préprio intercomunicador, de forma a evitar dependéncias entre elementos e a facilitar a gestdo de
eventuais problemas técnicos.

Existem também diferentes tipos de auriculares compativeis, permitindo a cada um escolha o
formato que |lhe seja mais confortavel.

Se a encomenda for feita de imediato, o material devera chegar ja na préxima semana, permitindo
a sua utilizagdo nos campeonatos que agora se iniciam.

Sera ainda disponibilizado a todos um manual de boas praticas para a utilizacdo dos
intercomunicadores, bem como um video demonstrativo sobre o processo de emparelhamento.

Estamos convictos de que esta medida corresponde ao desejo comum e representara um passo
importante na modernizagdo e profissionalizacédo da arbitragem nacional, garantindo que cada
arbitro tera sempre o seu equipamento disponivel.

Pela FPN,

Edgar Coelho
Presidente CNA
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