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ASSUNTO: Unidade de Apoio as Familias

No processo formativo dos jovens atletas, as familias sdo um parceiro indispensivel e decisivo no
acompanhamento da formacdo e ao longo da carreira desportiva, com particular importincia na fase
infantojuvenil.

Na reunido, recentemente promovida, com familiares de atletas envolvidos no projeto de Esperancas Olimpicas,
foi manifestado o interesse em manter uma via aberta e de proximidade com as familias, ajudando a superar
duvidas e problemas que o processo formativo/desportivo dos jovens coloca.

Tendo presente esta situagdo e sentindo que, no &mbito das nossas organizacdes desportivas, existe, por vezes,
um vazio na ligagdo com as familias, o Comité Olimpico de Portugal decidiu criar uma Unidade de Apoio as
Familias, destinada a apoiar as familias que tém atletas integrados em projetos de preparacio desportiva geridos
pelo COP, em concreto nos Programas Téquio 2020 e Esperancas Olimpicas.

O nosso objetivo ndo é substituirmos as instancias desportivas de primeira linha, que sdo os clubes e as federacBes
desportivas, mas sim, ao invés, assumir um papel complementar e reforcar essa acdo, nos casos em que ela ja
exista, ou fornecé-la nos casos em gue é inexistente, sobretudo em matérias que reforcem o conhecimento das
familias no processo de formac3o desportiva dos jovens.

Para o melhor esclarecimento, em anexo remete-se uma explicacdo detalhada dos objetivos, servicos e modo de

recorrer a esta Unidade de Apoio as Familias.

Certos da melhor atengdo, o Comité Olimpico de Portugal permanece ao dispor para o que a este respeito V. Exa.
entenda por conveniente.

Com os melhores cumprimentos, —

Comité Olimpico de Portugal
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