“ IOGOS Federacdo Portuguesa de Natacéo A

SANTACASA Campeonato Nacional de Infantis - PL )
Famalicdo, 21 - 23 de julho 2023 NATACAO PURA
Infantis A - Masc
Masc., Infantis A
1. Tomas Pascoal FERREIRA 09 Ba-Leiria 49,9 4
200 Liv  2:05.23 132 400 Liv  4:28.84 128 100 Mar 1:02.35 126 200 Est 2:24.52 113
2. Diogo Damasceno REIS 09 Sporting 47,9 4
200 Est 2:20.52 134 400 Liv  4:30.07 125 100 Cos 1:05.85 112 200 Bru 2:40.04 108
3. Miguel Reis OLIVEIRA 09 Braga 46,6 4
100 Cos 1:04.10 132 200 Est  2:21.79 127 400 Liv  4:37.94 104 200 Liv  2:10.19 103
4. Xavier Rosa MADEIRA 09 Laranjeiro 39,8 4
200 Liv  2:06.50 124 400 Liv  4:32.49 118 200 Est 2:28.41 94 100 Cos 1:10.39 62
5. Paulo KOT 09 Nautico Marinha Grande 37,4 4
100 Cos 1:06.97 100 400 Liv  4:40.29 97 200 Est 2:28.01 96 200 Liv  2:14.13 81
6. Guilherme Meireles MARRAZES 09 Nautico Marinha Grande 35,7 4
200 Liv  2:10.94 99 200 Est 2:28.65 93 400 Liv  4:42.57 91 100 Mar 1:06.82 74
7. Tomas Rafael PEREIRA 09 Clube Nautico Académico 34,7 4
100 Liv 59.92 98 200 Est 2:28.60 93 200 Cos 2:27.11 93 400 Liv  4:53.30 63
8. Rafael Rui SAMPAIO 09 Famalicao 32,5 4
400 Liv  4:37.58 105 200 Liv  2:12.16 92 200 Est 2:31.19 80 100 Cos 1:11.60 48
9. Joao Tomas NUNES 09 Clube Natacao Olhao 32,2 4
100 Mar 1:04.86 97 200 Est 2:28.66 92 200 Liv 2:12.78 88 400 Liv  4:59.92 45
10. Henrique Martins JOAQUIM 09 Ba-Leiria 32,0 4
100 Liv 58.08 121 200 Cos 2:31.78 69 400 Liv  4:52.15 66 200 Est 2:34.35 64
11. Filipe Assuncao TEIXEIRA 09 Foca Quinta da Lixa CNF 31,9 4
200 Est 2:29.86 86 100 Cos 1:08.33 85 200 Liv 2:14.88 76 400 Liv  4:49.81 72
12. Martim Chambel PINTO 09 Adrcimm 30,8 4
200 Cos 2:27.68 90 400 Liv  4:46.10 82 100 Liv  1:02.24 69 200 Est 2:33.74 67
Paulo Junio FERNANDES 09 Alges 30,8 4
200 Est 2:28.91 91 100 Liv  1:00.63 89 200 Cos 2:31.18 72 400 Liv  4:55.91 56
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Filipe Saldanha COSTA 09 O Crasto 30,8 4
200 Bru 2:42.58 96 200 Est 2:29.18 90 100 Liv  1:01.55 77 400 Liv  4:59.74 45

15. Santiago Agostinho PARREIRA 09 Pimpoes/Cimai 30,5 4
200 Est 2:28.52 93 200 Liv  2:14.27 80 100 Cos 1:08.92 78 400 Liv  4:56.40 54

16. Martim Cunha MACEDO 09 Natacao da Maia 30,1 4
200 Liv 2:08.15 115 400 Liv  4:36.58 107 100 Cos 1:08.81 79 200 Est -

17. Francisco Carvalho SILVA 09 Naval Praia da Vitoria 29,8 4
100 Liv  1:00.12 95 200 Est 2:32.96 71 400 Liv  4:51.54 67 200 Bru 2:49.47 65

18. Raul Ventura BARROS 09 Braga 28,5 4
400 Liv  4:46.22 81 200 Est 2:33.17 70 100 Liv  1:02.20 69 200 Cos 2:32.49 65

19. Alexander Gama SEVIERI 09 Porto 28,2 4
100 Liv  1:01.03 84 400 Liv  4:45.90 82 200 Est 2:34.44 63 200 Mar 2:33.93 53

20. Dinis Valente ROCHA 09 Estarreja/PROZINCO 28,0 4
200 Bru 2:46.75 77 200 Est  2:32.29 74 100 Liv  1:02.29 68 400 Liv  4:53.78 61

21. Rafael Lin MONIZ 09 Clube Naval Setubalense 26,7 4
100 Liv  1:01.81 74 200 Est  2:32.69 72 400 Liv  4:50.30 71 200 Cos 2:35.36 50

22. Guilherme Pereira NOVAIS 09 Assoc. Desportiva de Fafe 26,0 4
200 Est 2:30.30 84 200 Liv  2:16.15 69 400 Liv  4:54.81 58 100 Mar 1:09.03 49

23. Martim Guerreiro MARTINS 09 Sporting 25,2 4
400 Liv  4:44.99 85 200 Liv  2:13.78 83 200 Est 2:37.42 48 100 Cos 1:12.70 36

24. Hugo Pacheco GODINHO 09 Sporting 24,8 4
200 Liv  2:15.67 72 400 Liv  4:50.37 70 100 Cos 1:11.16 53 200 Est 2:36.45 53

25. Joao Nuno GASPAR 09 Condeixa Aqua Clube 23,7 4
200 Liv  2:13.60 84 400 Liv  4:47.54 78 200 Est 2:36.03 55 100 Cos 1:14.12 20

26. Tiago Loureiro DIAS 09 Alcobaca 22,9 4
200 Est 2:31.57 78 200 Liv  2:17.17 63 400 Liv  4:54.79 59 100 Cos 1:13.30 29

27. Xavier Jesus VALENTE 09 Cncvg 22,3 4
200 Liv  2:13.17 86 400 Liv  4:45.48 83 100 Cos 1:11.06 54 200 Est -

28. Bernardo Afonso GUEDELHA 09 Benfica 21,8 4
100 Liv  1:00.05 96 200 Est 2:37.08 50 400 Liv  4:57.97 50 200 Cos 2:40.96 22

Splash Meet Manager, 11.78086 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 18/01/2024 16:38 - Pagina 2

‘ ORGANIZAGAO

& A

FPn

| PARCEIROS

V2

/}QDL,;QD,-QH

EQUIPAMENTOS PROFISSIONAIS DE AQUA & FITNESS.
vw.aquaplay pt ]

f Famalicdo

AATURBO QDfO'QUDI@

PATROCINADOR PRINCIPAL

’ PATROCINADOR OFICIAL

TRAN

UILI
8ADE

DECATHION

SANTACASA

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS
)

icdj

e

D0 DEspORTO
EJuveNTUDE, 15

DESPORTD
PARATODOS

PANGAAMA NACIONAL



b /0GOS

Federacdo Portuguesa de Natacéo

7

SANTACASA Campeonato Nacional de Infantis - PL )

Famalicéo, 21 - 23 de julho 2023 ACAO PURA

29. Martim Alexandre MESQUITA 09 Nautico Marinha Grande 21,0 4
200 Est  2:33.90 66 100 Mar 1:08.50 55 400 Liv  4:59.57 46 200 Liv  2:20.79 43

30. Miguel Bera FONSECA 09 Benfica 20,3 4
100 Mar 1:06.91 73 200 Est 2:36.45 53 400 Liv  4:58.28 49 200 Bru 2:57.46 28

Salvador Freitas ANDRADE 09 Cnf 20,3 4
200 Est  2:33.99 65 400 Liv  4:59.21 47 100 Cos 1:11.80 46 200 Bru 2:53.76 45

32. Joao Bernardo SILVA 09 Clube Desportivo Nacional 20,1 4
100 Liv  1:02.12 70 200 Est  2:34.56 63 400 Liv  4:56.99 53 200 Mar 2:41.26 15

33. Francisco Nunes ROQUE 09 Benfica 19,2 4
200 Est 2:35.62 57 400 Liv  4:55.55 57 100 Liv  1:04.48 41 200 Bru 2:55.55 37

34. Bernardo Silva DEUS 09 Fluvial Portuense 19,1 4
200 Liv  2:15.39 74 400 Liv  4:51.17 68 200 Est 2:37.27 49 100 Bru 1:24.71 -

35. Pedro Martim GONCALVES 09 Juventude Atlantico Clube 18,8 4
200 Liv  2:17.78 60 100 Mar 1:08.50 55 200 Est 2:38.55 42 400 Liv  5:04.91 31

36. Alexandre Lima SANTOS 09 Fluvial Portuense 18,6 4
100 Liv  1:03.12 58 400 Liv  4:58.23 49 200 Est 2:38.23 44 200 Cos 2:38.34 35

37. Gabriel Moises GUERRA 09 UD Oliveirense/FERSILVA 18,5 4
100 Liv  1:01.32 80 400 Liv  5:00.83 42 200 Est 2:39.70 36 200 Cos 2:39.96 27

38. Tiago Joaquim SILVA 09 Galitos / Bresimar 18,3 4
200 Liv 2:14.85 77 400 Liv  4:51.68 67 200 Est 2:42.83 21 100 Cos 1:14.30 18

39. Vasco Pereira MOREIRA 09 Famalicao 17,8 4
200 Est 2:35.36 59 100 Liv  1:03.39 54 200 Bru 2:53.84 45 400 Liv  5:09.29 20

40. David Ferrador PEREIRA 09 Nucleo de Pombal 17,7 4
400 Liv  4:55.29 57 200 Liv  2:19.05 53 200 Est 2:38.55 42 100 Cos 1:13.65 25

41. Miguel Pereira CARVALHO 09 Ginasio Vila Real 17,4 4
400 Liv  4:58.15 50 100 Liv  1:03.87 48 200 Bru 2:54.11 43 200 Est 2:40.33 33

42. Pedro Vidal GUEDES 09 Gafanha da Encarnacao 17,2 4
400 Liv  4:55.88 56 100 Liv  1:03.64 51 200 Est 2:39.36 38 200 Cos 2:39.83 27

43. Pedro Moura PEREIRA 09 Lousada Século XXI 16,8 4

200 Est 2:32.74 72

200 Bru 2:55.00 39

100 Mar 1:09.88 39

400 Liv

5:10.06 18
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44. Stefan lordan CHELE 09 Rio Maior 15,9 4
100 Liv  1:02.79 62 400 Liv  4:53.88 61 200 Cos 2:38.13 36 200 Est -

45. Rui Melo PEREIRA 09 Benfica 15,8 4
100 Liv  1:03.49 53 200 Cos 2:36.45 45 200 Est 2:39.80 36 400 Liv  5:07.53 24

46. Afonso Maria BENTO 09 AN Albicastrense 15,7 4
100 Liv  1:03.16 57 200 Cos 2:38.01 37 400 Liv  5:04.07 34 200 Est  2:41.19 29

Henrique Mexedo CAMACHO 09 Colegio Efanor 15,7 4
100 Liv  1:02.45 66 200 Cos 2:34.12 57 400 Liv 5:04.15 34 200 Est 2:48.90 -

48. Matias Barros REIS 09 Fluvial Portuense 15,2 4
200 Est 2:36.99 50 200 Liv  2:20.86 42 100 Mar 1:09.89 39 400 Liv  5:08.84 21

49. Goncalo Matos GOMES 09 Aquatico Pacense 14,8 4
100 Liv = 1:02.42 66 200 Est 2:38.37 43 200 Bru 2:55.10 39 400 Liv  5:23.08 -

50. Rodrigo Teixeira PINTO 09 Foca Quinta da Lixa CNF 14,5 4
400 Liv  4:51.41 68 200 Liv  2:19.39 51 200 Est 2:41.82 26 100 Cos 1:22.35 -

51. Francisco Lourenco CUSTODIO 09 Cnnz 14,2 4
200 Liv  2:16.00 70 400 Liv  4:53.77 61 100 Cos 1:14.91 11 200 Est 2:48.11 -

52. Santiago Marques GOMES 09 Ba-Leiria 14,1 4
200 Est 2:37.07 50 200 Liv  2:21.00 42 400 Liv  5:04.32 33 100 Bru 1:22.67 16

Goncalo Malha NETO 09 Galitos / Bresimar 14,1 4
200 Liv  2:17.47 62 400 Liv  4:57.85 50 200 Est 2:41.08 29 100 Mar 1:17.33 -

54. Alexandre SHUBIN 09 Cdca 13,8 4
100 Liv  1:01.54 77 400 Liv  5:01.59 40 200 Est 2:42.76 21 200 Mar 2:55.46 -

55. Tomas Pinto BARROS 09 Natacao da Maia 13,6 4
100 Liv  1:03.82 49 200 Cos 2:37.33 40 400 Liv  5:05.41 30 200 Est 2:43.53 17

56. Dinis Lima MORENO 09 Braga 13,1 4
400 Liv  4:54.09 60 100 Liv  1:04.66 38 200 Est 2:42.77 21 200 Cos 2:42.81 12

Diogo Filipe CARDOSO 09 Clube Natacao Olhao 13,1 4
100 Liv  1:03.58 52 400 Liv  4:59.87 45 200 Est 2:40.17 34 200 Mar 2:44.73 -

58. Jose Pedro COSTA 09 Clube Nautico Académico 12,9 4
100 Liv  1:03.04 59 400 Liv  4:58.42 49 200 Est 2:42.82 21 200 Cos 2:48.66 -
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Miguel Ratinho ROCHA 09 Clube Naval Setubalense 12,9 4
200 Est 2:35.96 55 100 Mar 1:09.84 40 200 Bru 2:59.07 20 400 Liv  5:11.56 14

60. Guilherme Dias PEREIRA 09 Academico Viseu Futebol Clube 12,7 4
200 Cos 2:35.21 51 400 Liv  5:04.49 33 200 Est 2:42.25 24 100 Liv  1:06.22 19

61. Pedro Guedes CALDAS 09 Benfica 12,6 4
100 Liv  1:04.30 43 400 Liv  5:03.49 35 200 Cos 2:40.42 24 200 Est 2:42.22 24

62. Tomas Augusto REIS 09 Clube Futebol Os Belenenses 12,4 4
200 Est 2:37.62 47 100 Cos 1:12.96 33 200 Liv 2:23.94 25 400 Liv  5:09.70 19

Dimas PASICHNYUK 09 Rio Maior 12,4 4
400 Liv  4:55.73 56 100 Liv  1:04.70 38 200 Est 2:40.91 30 200 Cos 2:47.46 -

Miguel Loucao CAXARIA 09 C N Montijo 12,4 4
200 Bru 2:54.49 42 100 Cos 1:12.26 41 200 Est 2:38.72 41 400 Liv  5:14.90 -

65. Ricardo Jorge JESUS 09 Leixdes Sport Clube 12,2 4
200 Est 2:36.12 55 400 Liv  5:06.76 27 200 Mar 2:39.66 23 100 Bru 1:22.57 17

66. Dinis Maria GARCIA 09 Nautico Abrantes 12,0 4
200 Est 2:36.00 55 200 Bru 2:54.07 43 400 Liv  5:08.56 22 100 Cos 1:15.98 -

67. Guilherme Andre GASPAR 09 Clube Nautico Académico 11,9 4
200 Bru 2:54.96 39 200 Est 2:39.52 37 100 Liv  1:05.95 22 400 Liv  5:08.93 21

68. Guilherme Oliveira RIZZON 09 Gesloures 11,7 4
100 Liv  1:02.16 70 200 Est 2:41.89 25 400 Liv  5:08.39 22 200 Cos 2:43.79 -

69. Carlos Daniel FELGUEIRAS 09 Viana Natacao 11,3 4
200 Est 2:38.32 43 200 Liv  2:23.20 29 100 Mar 1:10.81 28 400 Liv  5:11.92 13

70. Afonso Cunha FARIA 09 Clube Desportivo Sao Roque 111 4
200 Est 2:37.90 46 400 Liv  5:02.30 38 200 Cos 2:39.97 27 100 Mar -

71. Daniel Alexandre LOURENCO 09 Sporting 11,0 4
100 Mar 1:09.10 48 400 Liv  5:03.35 36 200 Cos 2:40.05 26 200 Est -

72. Joao Miguel ROCHA 09 Peso Da Régua 10,5 4
100 Liv  1:03.51 53 200 Est 2:40.59 32 200 Cos 2:41.28 20 400 Liv  5:13.77 -

73. Afonso Carvalho FONSECA 09 Gesloures 10,0 4
200 Liv  2:19.61 49 100 Cos 1:12.66 37 400 Liv  5:11.32 14 200 Est -
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Duarte Afonso LEITE 09 Laranjeiro 10,0 4
200 Liv  2:20.06 47 400 Liv  5:05.39 30 200 Est 2:42.43 23 100 Cos 1:17.33 -

75. Denis YERYGIN 09 Braga 9,8 4
200 Est 2:39.11 39 400 Liv  5:05.03 31 200 Cos 2:39.76 28 100 Liv  1:07.05 -

Pedro Campelo OLIVEIRA 09 Famalicdo 9,8 4
100Liv 1:03.49 53 400 Liv  5:08.01 23 200 Est 2:42.52 22 200 Bru 3:03.75 -

77. Tiago Trindade MANUEL 09 Palmela Desporto 9,4 4
100 Liv  1:04.63 39 200 Cos 2:39.34 30 200 Est 2:41.93 25 400 Liv  5:14.98 -

78. Miguel Castro VARELA 09 Assoc. Desportiva de Fafe 8,6 4
200 Liv  2:20.90 42 200 Est 2:41.67 26 400 Liv  5:10.13 18 100 Mar 1:13.05 -

79. Pedro Correia PESTANA 09 Clube Desportivo Nacional 8,4 4
100 Liv  1:04.68 38 400 Liv  5:06.34 28 200 Est 2:43.34 18 200 Cos 2:43.56 -

80. Marc VEDKAL 09 Braga 8,1 4
200 Est 2:37.77 46 100 Liv  1:05.94 22 200 Cos 2:42.64 13 400 Liv  5:20.32 -

81. Goncalo Aires NOGUEIRA 09 Colegio Efanor 8,0 4
200Liv 2:18.97 53 400 Liv  5:06.68 27 100 Cos 1:19.18 - 200 Est 2:46.36 -

82. Afonso Miguel AMARO 09 Clube Futebol Os Belenenses 7,9 4
100 Bru 1:18.63 57 200 Est 2:42.61 22 200 Liv 2:28.08 - 400 Liv  5:31.92 -

83. Antonio Miguel SANTOS 09 Fluvial Portuense 7,6 4
200Liv 2:21.96 36 400 Liv  5:07.54 24 200 Est 2:43.68 16 100 Bru 1:24.75 -

84. Leonardo Grakhov MARCAL 09 Fluvial Portuense 7,5 4
200 Liv  2:23.10 30 400 Liv  5:08.22 23 200 Est 2:42.50 22 100 Mar 1:15.12 -

85. Rafael Aguiar SILVA 09 Assoc. Desportiva de Fafe 7,1 4
200 Est 2:41.53 27 200 Bru 2:58.01 25 100 Liv  1:06.21 19 400 Liv  5:17.93 -

86. Joao Miguel SANTOS 09 Estarreja/PROZINCO 6,7 4
200 Liv  2:22.97 30 100 Cos 1:14.05 21 200 Est 2:43.71 16 400 Liv  5:14.04 -

87. Gustavo Silva MACHADO 09 Leixdes Sport Clube 6,5 4
200 Est 2:41.80 26 400 Liv  5:07.09 26 200 Cos 2:42.64 13 100 Bru 1:24.64 -

88. Andre Pinto PESTANA 09 Cnf 6,4 4
100 Mar 1:10.23 35 200 Liv  2:25.54 16 400 Liv 5:11.73 13 200 Est 2:45.28 -
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SANTACASA Campeonato Nacional de Infantis - PL )
Famalicdo, 21 - 23 de julho 2023 NATACAO PURA
Rodrigo Arga PAIVA 09 Gesloures 6,4 4
400 Liv  5:03.91 34 100 Liv  1:06.18 19 200 Cos 2:43.11 11 200 Est 2:45.37 -
90. Pedro Guedes FERREIRA 09 Porto 6,1 4
400 Liv  5:04.63 32 200 Est 2:41.14 29 200 Bru 3:05.15 - 100 Liv  1:07.95 -
91. Vasco Alexandre MARTINS 09 Adrcimm 5,6 4
400 Liv  5:04.66 32 200 Liv  2:24.08 24 200 Est 2:45.39 - 100 Mar 1:17.89 -
Goncalo Pereira DOMINGOS 09 Unido Piedense 5,6 4
200 Liv  2:23.84 25 200 Est 2:42.99 20 400 Liv 5:12.74 11 100 Bru 1:29.65 -
93. Guilherme Neves MARTINS 09 Sporting de Espinho 53 4
200 Est 2:39.21 39 400 Liv 5:11.41 14 200 Mar 2:46.61 - 100 Cos 1:16.70 -
Diogo Bernardo MARTINS 09 Desportiva Limiana 53 4
100 Bru 1:19.04 53 200 Liv  2:30.12 - 200 Est 2:49.07 - 400 Liv  5:25.02 -
95. Bernardo Querido CARONHO 09 Natacao do Fundao 5,0 4
100 Mar 1:08.91 50 200 Liv 2:27.78 - 200 Est 2:48.01 - 400 Liv  5:34.97 -
96. Andre Raposo PINHEIRO 09 Natagdo Azeitdo 4,7 4
200 Liv  2:23.50 27 200 Est 2:42.87 20 100 Bru 1:25.51 - 400 Liv  5:18.00 -
97. Duarte Oliveira BERNARDES 09 Clube Desportivo Feirense 4,6 4
100 Liv  1:04.03 46 200 Bru 3:05.17 - 200 Est 2:48.43 - 400 Liv  5:34.63 -
98. David Emanuel TOME 09 Gesloures 4,2 4
200 Cos 2:40.06 26 200 Est 2:43.77 16 400 Liv  5:19.48 - 100 Mar 1:12.44 -
99. Salvador Teixeira COELHO 09 Aquatico Pacense 4,1 4
200 Est 2:43.77 16 400 Liv  5:11.38 14 200 Mar 2:42.05 11 100 Liv  1:07.06 -
100. Francisco Soares BACALHAU 09 FC Ferreiras/AlgarExperience 3.9 4
100 Cos 1:13.70 25 200 Est 2:44.16 14 200 Bru 3:09.71 - 400 Liv  5:17.27 -
101. Joao Abreu GOMES 09 Cnf 3,8 4
100 Bru 1:21.73 26 200 Cos 2:42.91 12 200 Est 2:47.30 - 400 Liv  5:43.12 -
Afonso Cunha AMARAL 09 Alges 3,8 4
200 Liv  2:24.08 24 200 Est 2:44.04 14 400 Liv  5:14.94 - 100 Mar 1:14.88 -
103. Mateus Inacio SILVA 09 Portinado 3,6 4
100 Liv  1:04.82 36 200 Cos 2:44.63 - 200 Est 2:47.01 - 400 Liv  5:35.65 -
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104. Rafael Alexandre SILVA 09 Louletano / Loule Concelho 3,2 4
100 Liv  1:06.40 17 200 Est 2:44.01 15 400 Liv  5:13.77 - 200 Cos 2:46.47 -

105. Tiago Afonso COSTA 09 Louletano / Loule Concelho 3,1 4
200 Liv  2:25.26 17 200 Est 2:44.19 14 100 Cos 1:17.71 - 400 Liv  5:13.19 -

Hugo Miguel SANTOS 09 Pimpoes/Cimai 31 4
100 Bru 1:21.21 31 200 Liv  2:32.63 - 200 Est 2:46.23 - 400 Liv  5:35.09 -

107. Rodrigo Duarte NARIGUETA 09 Palmela Desporto 1,6 4
400 Liv  5:10.89 16 200 Liv  2:30.28 - 200 Est 2:50.59 - 100 Mar 1:15.86 -

108. Pedro Fonseca OLIVEIRA 09 Nautico Marinha Grande 1,3 4
100 Liv  1:06.67 13 200 Cos 2:56.42 - 200 Est 2:45.54 - 400 Liv  5:29.27 -

Tiago Janeiro MOITA 09 Clube Nautico Académico 1,3 4
200 Est 2:44.28 13 200 Cos 2:44.05 - 100 Liv  1:07.97 - 400 Liv  5:31.34 -

110. Miguel Chagas VICENTE 09 Bombeiros de Ponta Delgada 1,2 4
100 Cos 1:14.90 12 200 Liv  2:32.13 - 200 Est 2:45.98 - 400 Liv  5:22.84 -

111. Miguel Filipe MEDRONHEIRA 09 Palmela Desporto 11 4
200Liv 2:26.41 11 200 Est  2:46.36 - 400 Liv 5:21.94 - 100 Mar 1:18.21 -
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