
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

24/01/2025 

200E F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 2:45.36 CFP Torres Novas 

100C C (35-39) Vania Soares Neves 1:07.57 VNC Torres Novas 

100C D (40-44) Sofia Martiniano Afonso 1:10.19 CFP Torres Novas 

50M F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 32.29 CFP Torres Novas 

25/01/2025 200L F (50-54) Carla Santa Barbara 2:26.09 FCP Torres Novas 

 100M F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 1:12.13 CFP Torres Novas 

 50B H (60-64) Maria Teresa Andrade 42.72 FCP Torres Novas 

 
4x50L 
Fem 

Cat 5 

(240-279) 

Maria Teresa Andrade 

2:24.10 FCP Torres Novas 
Maria Emidia Oliveira 

Rosalina Bessa Babo 

Maria Manuel Friaes 

 
4x50L 
Fem 

Cat 1  

(100-119) 

Bruna Martins Reisenberger 

1:53.74 CIRL Torres Novas 
Carolina Saraiva Pires 

Soraia Guerra Rolim 

Sofia Alexandra Nunes 

 
4x50L 
Fem 

Cat 3  

(160-199) 

Joana Manuel Freitas 

1:59.77 CFP Torres Novas 
Gisela Barbosa Coutinho 

Sofia Martiniano Afonso 

Maria Sofia Martins 

26/01/2025 

50C 

L (80-84) Luisa Bessone Basto 57.99 SAD Torres Novas 

C (35-39) Vania Soares Neves 31.08 VNC Torres Novas 

D (40-44) Sofia Martiniano Afonso 32.41 CFP Torres Novas 

100L 
L (80-84) Luisa Bessone Basto 1:45.25 SAD Torres Novas 

F (50-54) Carla Santa Barbara 1:07.17 FCP Torres Novas 

100E 

L (80-84) Luisa Bessone Basto 2:01.53 SAD Torres Novas 

F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 1:16.88 CFP Torres Novas 

C (35-39) Vania Soares Neves 1:09.49 VNC Torres Novas 

26/01/2025 200C J(70-74) Isabel Costa Monteiro 4:46.04 AAC Torres Novas 
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Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

26/01/2025 
200C 

F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 2:47.20 CFP Torres Novas 

 C (35-39) Vania Soares Neves 2:27.80 VNC Torres Novas 

 
100B 

I (65-69) Maria Isabel Torres 1:43.43 AAC Torres Novas 

 H (60-64) Maria Teresa Andrade 1:34.96 FCP Torres Novas 

 200M H (60-64) Maria Eugenia Cunha 3:43.58 AAC Torres Novas 

 
4 x 50E 

Fem 

Cat 1  

(100-119) 

Sofia Alexandra Nunes 

2:07.13 CIRL Torres Novas 
Soraia Guerra Rolim 

Bruna Martins Reisenberger 

Ana Sofia Gervásio 

 
4 x 50E 

Fem 

Cat 2  

(120-159) 

Filipa Mendes Pinheiro 

2:08.04 VNC Torres Novas 
Mariana Pereira Silva 

Vania Soares Neves 

Marta Novais Soares 

 
4 x 50E 

Fem 

Cat 3  

(160-199) 

Sofia Martiniano Afonso 

1:59.77 CFP Torres Novas 
Joana Manuel Freitas 

Maria Sofia Martins 

Gisela Barbosa Coutinho 

24/01/2025 400L L (80-84) Luis Vidigal Salgueiro 7:42.12 SAD Torres Novas 

24/01/2025 400L D (40-44) Eduardo Ferreira Sevieri 4:10.09 FCP Torres Novas 

24/01/2025 200E L (80-84) Alexandre Azevedo Gaspar 5:10.92 SAD Torres Novas 

24/01/2025 200E D (40-44) Joao Miguel Santos 2:17.39 CNL Torres Novas 

24/01/2025 100C L (80-84) Antonio Bessone Basto 1:46.04 SAD Torres Novas 

24/01/2025 100C G (55-59) Antonio Aderito Chaves 1:09.35 FCP Torres Novas 

24/01/2025 100C D (40-44) Eduardo Ferreira Sevieri 58.78 FCP Torres Novas 

24/01/2025 50M B (30-34) Carlos Lopes Pedrosa 24.73 CAFBPD Torres Novas 
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Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

24/01/2025 
4 X 50L 
Masc 

Cat 5 
 (240-279) 

Nuno Silva Lobo 

1:54.71 CFP Torres Novas 
Jose Miguel Barroso 

Jose Augusto Vaz 

Jose Pedro Santana 

24/01/2025 
4 X 50L 
Masc 

Cat 4  

(200-239) 

Jorge Manuel Monteiro 

1:47.57 CFP Torres Novas 
Antonio Luis Portela 

Alexandre Miguel Santos 

Miguel Pinheiro Pires 

24/01/2025 
4 X 50L 
Masc 

Cat 3  

(160-199) 

Eduardo Ferreira Sevieri 

1:42.82 FCP Torres Novas 
Francisco Nunes Quintal 

Celso Ruben Barbosa 

Pedro Fragoso Lopes 

24/01/2025 4 x 100L 

Cat 1  

(100-119) 

Filipe Miguel Gomes 

3:42.82 CNL Torres Novas 
Diogo Filipe Rodrigues 

Ricardo Luis Tenreiro 

Bruno Pinto Domingues 

24/01/2025 4 x 100L 

Cat 3  

(160-199) 

Joao Miguel Santos 

3:51.23 CNL Torres Novas 
Nuno Ricardo Antunes 

Miguel Duarte Henriques 

Joao Paulo Ribeiro 

25//01/2025 50C L (80-84) Antonio Bessone Basto 48.47 SAD Torres Novas 

25//01/2025 50C B (30-34) Gonçalo Teixeira Santos 25.75 AHBE Torres Novas 

25//01/2025 50C D (40-44) Eduardo Ferreira Sevieri 27.51 FCP Torres Novas 

25//01/2025 100E H (60-64) Jose Augusto Vaz 1:12.04 CFP Torres Novas 

25//01/2025 100E B (30-34) Gonçalo Teixeira Santos 57.07 AHBE Torres Novas 

25//01/2025 100E D (40-44) Ricardo Rego amorim 1:00.40 LSC Torres Novas 

25//01/2025 200C L (80-84) Antonio Bessone Basto 48.47 SAD Torres Novas 

25//01/2025 200C M (85-89) Joao Teixeira Rodrigues 8:25.40 AAC Torres Novas 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25//01/2025 200C D (40-44) Eduardo Ferreira Sevieri 2:07.54 FCP Torres Novas 

25//01/2025 100L L (80-84) Luis Vidigal Salgueiro 1:31.45 SAD Torres Novas 

25//01/2025 200M D (40-44) Eduardo Ferreira Sevieri 2:11.90 FCP Torres Novas 

26//01/2025 200L L (80-84) Luis Vidigal Salgueiro 3:38.56 SAD Torres Novas 

26//01/2025 200L D (40-44) Eduardo Ferreira Sevieri 1:56.46 FCP Torres Novas 

26//01/2025 100M B (30-34) Carlos Lopes Pedrosa 55.28 CAFBPD Torres Novas 

26//01/2025 100M C (35-39) Jorge Manuel Roque 58.96 FCP Torres Novas 

26//01/2025 100M D (40-44) Joao Miguel Santos 59.63 CNL Torres Novas 

26//01/2025 100B L (80-84) Antonio Bessone Basto 1:53.92 SAD Torres Novas 

26//01/2025 50L K (75-79) Antonio Jose Trabuco  34.16 CFP Torres Novas 

26//01/2025 50L H (60-64) Jose Augusto Vaz 28.09 CFP Torres Novas 

26//01/2025 50L L (80-84) Luis Vidigal Salgueiro 38.64 SAD Torres Novas 

26//01/2025 50L B (30-34) Gonçalo Teixeira Santos 22.77 AHBE Torres Novas 

26//01/2025 
4 x 50E 
Masc  

Cat 4  

(200-239) 

Mario Moura Carvalho 

2:02.05 FCP Torres Novas 
Pedro Alexandre Sousa 

Antonio Aderito Chaves 

Jose Pedro Soares 

26//01/2025 
4 x 50E 
Masc 

Cat 1  

(100-119) 

Nuno Henrique Guimaraes 

1:49.59 CNV Torres Novas 
Frederico Renato Sousa 

Humberto Fernandes Felgueiras 

Diogo Ferreira Neves 

26//01/2025 
4 x 50E 
Masc 

Cat 3 

(160-199) 

Eduardo Ferreira Sevieri 

1:53.75 FCP Torres Novas 
Jose Antonio Fernandes 

Ricardo Andre Leal 

Joao Filipe Carvalho 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

26//01/2025 

Misto  

4 x 50L 

Cat 7  

(320-359) 

Jose Vicente Moura 

3:33.90 SAD Torres Novas 
Alexandre Azevedo Gaspar 

Maria Felix Ferreira 

Luisa Bessone Basto 

26//01/2025 

Misto  

4 x 50L 

Cat 5 

(240-279) 

Jose Augusto Vaz 

2:07.83 CFP Torres Novas 
Rita Cabral Guimaraes 

Luis Lopes Santos 

Maria Teresa Brandao 

26//01/2025 

Misto  

4 x 50L 

Cat 3  

(160-199) 

Eduardo Ferreira Sevieri 

1:48.69 FCP Torres Novas 
Joao Filipe Carvalho 

Tatiana Gama Sevieri 

Carla Santa Barbara 

25//01/2025 

Misto  

4 x 50E 

Cat 7  

(320-359) 

Maria Fernanda Alves 

5:37.22 SCE Torres Novas 
Maria Noemia Pinho 

Antonio Monteiro Canelas  

Fernando Luis Sousa 

25//01/2025 

Misto  

4 x 50E 

Cat 4 

(200-239) 

Gisela Barbosa Coutinho 

2:08.73 CFP Torres Novas 
Alexandre Miguel Santos 

Maria Sofia Martins 

Jose Augusto Vaz 

25//01/2025 

Misto  

4 x 50E 

Cat 5  

(240-279) 

Paula Alexandra Palhares 

2:24.91 CFP Torres Novas 
Luis Miguel Bernardo 

Jorge Manuel Monteiro 

Rita Cabral Guimaraes 
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