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COMO JUSTIFICAR AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS DE
RENDIMENTO DESPORTIVO?




o ldentificar carateristicas psicoldgicas individuais
gue se relacionaram com um superior
desempenho desportivo.

+ Identificar as crengas pessoais e os tragos
disposicionais relacionados com um nivel de
desempenho desportivo mais elevado.

+ Verificar a fiabilidade dos instrumentos
utilizados na avaliagao das crengas pessoais e

tragos disposicionais dos atletas.




O estudo das diferengas individuais deve focar-se na explicagéo de

como a sua integragao nas estruturas causais produz e regula o

comportamento. (Bandura, 1999)

A atividade humana €& um resultado da interagao dinamica
das influéncias pessoais e contextuais. Sendo que as
pessoas sdo um agente ativo nas causas da sua propria
motivagao e comportamento.

As diferencas individuais verificam-se ao nivel das
crencgas, ambigoes e expetativas de resultado. E

influenciam todo o processo de produgao e regulagao do
comportamento.



FATORES PESSOAIS
INTRINSECOS

ACONTECIMENTOS PADRAO DE
EXTERNOS COMPORTAMENTO

(Bandura, 1989,1991, 1999)

Para uma determinada tarefa a atuacao individual resulta da
interacdo dos fatores pessoais (cognicdes, emocodes e biologia),
dos padroes de comportamento que a pessoa tém para aquela
situacdo e dos condicionamentos externos.




SISTEMA
PESSOAL

PROCESSOS
REGULATORIOS

(Bandura, 1989,1991, 1999)

Os processos regulatorios referem-se a gestao interna das
emocoes e cognicoes. O sistema pessoal consiste nas crencas,
ambicoes e expetativas de resultado.

Os processos regulatorios medeiam a expressao do sistema
pessoal através da acdo, assim como, das alteracdes no sistema
pessoal devido ao resultado das acdes no contexto.




REPRESENTAGAO SIMBOLICA + Pensamento

- At =1 - M I -
APRENDIZAGEM ATRAVES DA AL otivagéo

* Representagdo simbdlica
OBSERVAGAO

* Produg&o comportamental

PENSAMENTOS ANTECIPATORIOS + Expetativas de resultado

+ Automonitorizagao
AUTORREGULAGAO « Apreciagdes (autoavaliagdes)

+ Autorreagoes

AUTORREFLEXAO + Pensamento autorreferenciado

* Percecao de autoeficacia

(Bandura, 1989,1991, 1999)

A teoria cognitivo — social expde que as pessoas possuem
capacidades fundamentais que possibilitam e explicam o
comportamento humano tal como o conhecemos.

A representacao simbdlica funciona como um veiculo do
pensamento e permite transformar experiencias em modelos
cognitivos, transcender as experiencias sensoriais e produzir
cenarios cognitivos.

A aprendizagem através da observagcdao permite uma rdpida
expansao dos conhecimento e das competéncias.

Os pensamentos antecipatdrios permitem transcender o
contexto imediato e modelar e regular o presente para alcancar
futuros desejados.

A autorregulacao permite que a pessoa se ajuste as exigéncias
contextuais e crie incentivos para a propria acao.




A autorreflexdo permite que as pessoas avaliem os seus
pensamentos, criem ideias e atuem sobre elas ou prevejam
acontecimentos a partir delas.



» Moritz et al. (2000), num estudo de meta-analise reportaram
correlagdes entre a autoeficacia e o desempenho desportivo, a

correlagao total foi de .38.

» Foi reportada uma relagao negativa da autoeficacia no coping com a

ansiedade somatica e cognitiva (Nicholls et al., 2010).

» De acordo com a teoria da autoeficacia de Bandura, Wright et al.
(2016), reportaram o diferente impacto de 6 técnicas para melhorar o

desempenho.

(Moritz et al., 2000) quando a medigao da autoeficacia foi
especifica do dominio a correlacdo foi de .26, quando a
medicao do desempenho desportivo foi objetiva a
correlagao foi de .34, quando foi autorreportada a
correlacéo foi de .44 e quando a medi¢ao da autoeficacia
foi concordante com a medicao do desempenho
desportivo a correlacao foi de .43.

Nicholls et al. (2010), verificaram que, atletas numa
situacao de competicao, a percecao de autoeficacia no
coping esteve relacionada positivamente com a
subsequente avaliagao subjetiva do seu desempenho e
relacionada negativamente com a ansiedade somatica e
cognitiva.

(Wright et al., 2016) As técnicas utilizadas foram:




visualizacao mental, videos de outros a executarem a
tarefa, feedback motivacional, feedback sobre os
resultados do desempenho, definicido de objetivos e
autodialogo instrucional. Para tarefas novas, os autores,
encontraram uma maior relacao com a melhoria do
desempenho do autodialogo instrucional.



> Atletas de modalidades desportivas em Portugal;

» Com 18 ou mais anos de idade.

Minimo 100. Quanto mais, mais potencia estatistica.



FORMULARIO ONLINE

I.  Percecgao subjetiva de rendimento

desportivo;
I. Escala de Autoeficacia;

. Escala das Autoavaliagbes

Nucleares;

Iv. Questionario da percec¢ao acerca da

natureza da capacidade atlética;

V.

VL.

VII.

Escala curta da Grit;

Questionario da orientacéo para o

Ego e Tarefa no Desporto;

Dados demograficos e desportivos.

As escalas de tracos disposicionais sao consideradas
como comportamentos caracteristicos, resultantes da
expressao do sistema pessoal.
Dados demograficos e desportivos consistem nas
informacdes quanto a idade, ao sexo, a modalidade
desportiva que pratica, ao posto especifico / posicao /
especialidade, ao escalao, a longevidade da pratica
federada, ao nivel competitivo que integra atualmente, ao
mais elevado nivel competitivo que ja experienciou, a
divisao em que participa atualmente, ao numero medio
anual de participacbes em competicoes nacionais e
internacionais, a representagcao da selecao nacional, a
prova / competicao em que obteve o melhor desempenho
desportivo, ao numero meédio de horas de treino
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deliberado semanal e as conquistas desportivas mais
relevantes
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Codificagdo
e Edigao

Analise
Exploratéria

Andlise
Inferencial
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Testes de comparacao de médias.
Testes de correlagdo.

Regressdes multiplas lineares para encontrar o melhor modelo

preditivo do nivel de desempenho desportivo.

Serao testadas diferencas de médias das variaveis
consoante o sexo, a modalidade desportiva, os anos de
pratica desportiva federada, as horas de treino deliberado,
0 nivel competitivo que integra ou mais elevado nivel

competitivo que ja experienciou.

Serao realizados testes de correlacio, entre as
variaveis: percegao subjetiva de desempenho desportivo,
anos de pratica desportiva federada, horas de treino

deliberado, nivel competitivo que integra, mais elevado
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nivel competitivo que ja experienciou, percec¢ao de
autoeficacia, autoavaliacdes nucleares, perseveranca,
orientagcdo motivacional e crengcas quanto a natureza das

capacidades desportivas.

Serao realizadas regressdes lineares multiplas para
encontrar o melhor modelo preditivo do nivel de
desempenho desportivo, que pode incluir a percegao de
autoeficacia, as autoavaliagdes nucleares, a
perseverancga, as crengas quanto a natureza das
capacidades desportivas, a orientagdo motivacional, a
percecgao subjetiva de desempenho desportivo, os anos
de pratica desportiva federada e as horas de treino

deliberado.
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A estabilidade das escalas e questionarios utilizados no

estudo, sera testada através do teste de correlagao

intraclasse.
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Recolha de dados e fundamentagao tedrica
em curso;

Até dia 1 de Junho, iniciar o tratamento e
analise dos dados;

A partir de dia 14 de Junho, iniciar o processo
de reteste das escalas e dos questionarios
utilizados;

Até dia 12 de Julho, iniciar o tratamento e
analise dos dados do reteste;

Até dia 29 de Setembro, entrega da

dissertagao.
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