
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
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ALTERAÇÃO COACH CARD 
 

 

Preencher em letras maiúsculas e enviar por email para natacao.artisitica@fpnatacao.pt juntamente com as 
CC alteradas. O Não envio do documento implica não serem consideradas as alterações realizadas. 
 

 

Clube: 

 
 
 

Esquema: 

 
 

 
 COACH CARD INICIAL COACH CARD ATUAL 

El. Dificuldade  Bónus Valor Dificuldade Bónus Valor 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

Data de Envio: 
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