Programa Nacional
de
Saltos Para a Agua

Um Projecto de Futuro... Ja!
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ASSOCIACAO DE SALTOS PARA A AGUA DE PORTUGAL

f

Programa Nacional de Saltos Para a Agua

1. Objecto do Programa

O Programa Naciona! de Saltos Para a Agua tem por objecto, a revitalizag3o, a organizaciio e
o desenvolvimento da disciplina de Saltos Para a Agua.

2. Objectivos

i. Organizar a actividade da disciplina;
ii. Elaborar o Regulamento de Competi¢des e outros regulamentos necessdrios ao
desenvolvimento da disciplina dos Saltos para a Agua;
iii. Elaborar a Carta Nacional de InstalagGes Desportivas de Saltos Para a Agua;
iv. implementar um plano de divulgacdo e de captagdo de saltadores, com especial enfoque
nos clubes de gindstica e de natagdo;
v. Implementar um plano de criagdo de novos clubes de Saltos Para a Agua;
vi. Implementar um Plano de Formagdo de Agentes Desportivos;
vii. Implementar um Plano de Competicdes;
viii. Produzir contedos para publicagdo nos meios da FPN;
ix. Angariar parceiros e patrocinadores;
x. Tornar associados todos os clubes e agentes desportivos interessados em desenvolver a

pratica de Saltos Para a Agua e que o pretendam ser.

3. Plano de Desenvolvimento para 2017/2020

3.1. Epoca Desportiva

s A Epoca Desportiva decorre de 1 de Outubro a 30 de Setembro.

3.2. Plano de Desenvolvimento Geral

e 2017/2018

i. Criagdo ou Renovacio de pelo menos 1 clube de Saltos para a Agua;
ii. Loulé Divin’Camp 2018 -~ Campo de Treino internacional, a decorrer em Agosto de

2018 {(aproveitando a estrutura dos Algarve GymCamps);

e 2018/2019 e até final do ciclo olimpico
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i. Aumento do ndmero de clubes e de praticantes;
ii. Promocgdo de intercambios entre os clubes;

iii. Realizagdo de estagios nacionais e internacionais;
iv. Loulé Divin’Camp — Campo de Treino Internacional, a decorrer em Agosto de cada ano
{aproveitando a estrutura dos Algarve GymCamps).

3.3. Plano de Desenvolvimento de Treinadores,

* 2017/2018

i. Curso Complementar de Saltos para a Agua para Treinadores de Gindstica e de Natagdo
(ndo atribuidor de grau).

= 2018/2019

i. Curso de Treinadores de Saltos Para a Agua de Grau 2;

ii. Curso Complementar de Saltos para a Agua para Treinadores de Gindstica e de Natagdio
{ndo atribuidor de grau).

e 2019/2020

i. Curso de Treinadores de Saltos Para a Agua de Grau 2;

ii. Curso Complementar de Saltos para a Agua para Treinadores de Gindstica e de Nata¢iio
{n3o atribuidor de grau).

3.4. Plano de Desenvolvimento de Juizes.

« 2018

i. Workshop de Ajuizamento de Saltos Para a Agua, para juizes de Ginastica e de Natagio.
ii. FINA Clinic for Officials {Diving), dependendo da FINA;

= 2019

i. FINA Diving Development School, dependendo da FINA;
il. Workshop de Ajuizamento de Saltos Para a Agua, para juizes de Gindstica e de Natag3o.

= 2020

i. FINA Diving Judges Certification Course, dependendo da FINA;
ii. Workshop de Ajuizamento de Saltos Para a Agua, para juizes de Ginastica e de Natag3o.

3.5. Plano de CompeticGes e Encontros

e 2017/2018

i. Encontros Nacionais, Distritais e/ou Regionais por Grupos de Idades e/ou por Niveis
de Desenvolvimento, onde possivel;
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ii. Loulé 2018 Friendly Meet (inserido no Loulé 2017 International Divin'Camp);
ii. Campeonato Nacional de Masters em Saltos Para a Agua, caso seja possivel, a nivel de

ajuizamento.

e 2018/2019 em diante

i. Loulé Friendly Meet (inserido no Loulé International Divin’Camp);
ii. Campeonatos Distritais ou Regionais por Grupos de Idades efou por Niveis de
Desenvolvimento efou Circuito Nacional com etapas Distritais ou Regionais;
iii. Campeonatos Nacionais por Grupos de Idades e/ou por Niveis de Desenvolvimento;
iv. Campeonato Nacional de Masters em Saltos Para a Agua;

v. Participacdo em meetings internacionais.

4. Organizagio do Programa Nacional de Saltos Para a Agua

4.1. Comissdo Executiva —3 a 5 membros - direcgdo da ASSAPO

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

o O O O

Presidente

Director Técnico Nacional
Tesoureiro

Até dois vogais

Comissdo de Arbitragem - 3 a S membros - nomeados pela ASSAPO

Comiss3o Técnica - 3 a 5 membros — nomeados pela ASSAPO

o o o ©

Coordenador

Director Técnico Nacional

Director da Escola Nacional de Saltos Para a Agua
Até dois membros

Escola Nacional de Saltos Para a Agua (Centro de Formagdo e Documentacio) — Director
nomeado pela ASSAPO

Comiss3o Cientifica do Programa Nacional de Saltos Para a Agua

o

2 membros nomeados pela Associagio de Saltos Para a Agua de Portugal entre os guais o
Presidente da Comissao Cientifica

1 ou 3 membros nomeados pela FPN

Membro porineréncia......ccceecinncnnes Director(a) da Escola Nacional de Saltos Para a Agua

Membro por ineréncia ... sesaiee e Director{a) Técnico/a Nacional
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