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'MOTOR NO ENSINO
DAS ATIVIDADES
AQUATICAS

DIA 16 DE NOVEMBRO DE 2024
16HO00-18H30

SESSAO ONLINE (ZOOM)
FORMADORA: SUSANA SOARES

OBJETIVOS DA ACAO: ., 24

1. Conhecer o conceito de literacia aquatica; lue ‘\/

2. Experimentar uma ferramenta pratica que visa orientar E T E
o desenho de exercicios aquaticos que concorram para .

o aumento da literacia aquatica; -

3. Avaliar a ferramenta; I:;.E'

4. Revisitar a Adaptacao ao Meio Aquatico tendo E

por base o conceito de literacia aquatica.

A acdo de formacao é gratuita e atribui 0.3 UC para efeitos de renovacao do TPTD.
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PARATOD0S FORMACAO

DESPORTO




