ACAODEFORMACAO |

TEORIA .
E METODOLOGIA
DO TREINO

CONTROLO DA
CARGA INTERNA

(INFORMAGCAO, INTERPRETACAO E APLICACAO)

5 ABRIL 2025 | 20h30- 22h30

AUDITORIO DO COMPLEXO
DE PISCINAS DO JAMOR

60 VAGAS
DISPONIVEIS!

FORMADOR:
SAMIE ELIAS PRECO: 10€*




