ACAO DE FORMACAO

31 DE MAIO 2025 | 20h30

HOTEL NH COIMBRA
DONA INES

FORMADOR: link inscricio
IGOR SILVEIRA s

OBJETIVO DA ACAO:

Aumentar o rendimento desportivo;
Prevenir lesdes; Melhorar a eficiéncia

biomecanica; Otimizar a recuperacao; 10€
Promover a motivacdo e a adesao VALOR:

u

oI 025 Fitas
MEETING
‘ €cOIMBRA s
DESPORTO

PARATODOS 2082 FORMACAO

PROGRAMA NACIONAL




