DOSSIER DE CANDIDATURA A CERTIFICACAO
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Nome do clube:

Disciplina:
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PRE-REQUISITOS PARA O PEDIDO DE CERTIFICACAO

O clube esta filiado na FPN: Sim(Q Nzao (O
O clube possui uma escola de natacao certificada, aderente ao PAN:

(Anexar comprovativos)

Todos os atletas do clube estao filiados na FPN:

NUmero de atletas:

Numero de filiados:

Identificacdo dos parceiros institucionais

(1)

Nome:

Morada:

Telefone:

Email:

(2)

Nome:

Morada:

Telefone:

Email:

3)

Nome:

Morada:

Telefone:

Email:

(4)

Nome:

Morada:

Telefone:

Email:
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PURA ADAPTADA ARTISTICA Fpn MASTERS FORMACAO ABERTAS AQUATICO
DECLARACAO
Eu, ,

Presidente do clube )

declaro sob a minha honra de que todos os atletas do clube encontram-se
filiados na FPN e comprometo-me a respeitar esta regra durante o ciclo

olimpico em curso.

Declaro igualmente que todos os pré-requisitos supra mencionados estao
cumpridos; e comprometo-me a colocar todos os esforcos em respeitar o
caderno de encargos e 0s principios gerais da certificacdo relacionados com a

obtencédo do ou dos niveis solicitados.

Como tal, tenho a honra de solicitar a federacéo a obtencao do nivel Nacional,

Disciplina:
Data:
(assinatura o Presidente e carimbo do clube)
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PURA ADAPTADA ARTISTICA n MASTERS FORMACAO ABERTAS AQUATICO

DIRETRIZES DA CERTIFICACAO

UM CLUBE CERTIFICADO:

e Satisfaz os pré-requisitos e condicbes minimas do nivel no prazo
“inicio”;

e Compromete-se a satisfazer todas as condi¢cbes do nivel nos prazos
mencionados;

e Compromete-se a participar na vida associativa;

e Compromete-se a fornecer, a cada época desportiva, as informacdes
necessarias para a monitorizagcao e manutencao do seu nivel.

PRINCIPIOS GERAIS:

e Sem prejuizo do cumprimento do caderno de encargos, 0s niveis sdo
concedidos para um ciclo Olimpico. O clube deve, entdo, satisfazer
algumas condi¢bes (ver mais a frente) da seguinte forma:

o Prazo “inicio”: comprovar, aguando da solicitagao de certificacao,
o cumprimento das condi¢des através dos dados relativos a
temporada desportiva anterior ao pedido de certificacao;

o Prazo “primeiro ano”: condi¢des a cumprir no decorrer da
primeira época desportiva de obtencédo de um nivel;

o Prazo “dois anos”: condicbes a cumprir no decorrer das duas
primeiras épocas desportivas de obtencao do nivel;

o Prazo “final”: condigdes a cumprir até 15 de Setembro seguinte
aos Jogos Olimpicos.

e Nos niveis “formador”, “nacional”, “internacional”, o nivel € emitido numa
disciplina entre natacdo pura, natacdo adaptada, aguas abertas,
natacao artistica, polo aquéatico e saltos para a agua.

e Um clube apenas pode reivindicar um nivel por disciplina no campo
competitivo.

e Um clube pode mudar de nivel “competitivo” a cada nova época
desportiva, durante um ciclo olimpico.

e Todos os niveis, “desenvolvimento”, “formador’, “nacional” e
“‘internacional”, sdo atribuidos pela Federac&o Portuguesa de Natacéo,
comissao de certificacado, tendo os DTN’s como consultores.

e Em caso de litigio na atribuicdo do nivel, os dossiers seréo tratados pela
comisséo de certificago.

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRCS
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PARTICIPACAO NA VIDA ASSOCIATIVAL:

O que se pretende de um clube nivel “Nacional”:

Participar nas assembleias gerais territoriais.

Participar nas formagdes da federacdo (minimo 2 professores do clube
em formacéo no seio da FPN por olimpiada).

Cumprir os regulamentos em caso de chamada as sele¢des territoriais
e/ou nacionais

Participacdo na organizacdo de uma competicdo regional ou nacional
no decorrer do ciclo olimpico.

1 este critério sera avaliado pela FPN

PRE-REQUISITOS “PERFORMANCE” — NiVEL NACIONAL

Demonstrar durante as 4 épocas anteriores ao pedido de certificacdo a
capacidade de fazer aceder atletas as sele¢des nacionais.

Esta capacidade é avaliada através da entrada ou manutencdo dos
atletas nas selecfes nacionais perfazendo um total de 16 “pontos
performance” concedidos de acordo com a grelha definida no
documento.

Na natacdo adaptada o clube devera obter um somatério, de 12 pontos
no minimo.

PRE-REQUISITOS “ENQUADRAMENTO”
O clube deve ter um técnico titular do Grau Ill da disciplina escolhida na
abertura do dossier.

PRE-REQUISITO “SECTOR MEDICO”
O clube deve dispor de um médico a quem recorrer.

PRE-REQUISITO “CONDICOES DE PRATICA”
As condicbes de pratica estdo sujeitas a um numero de treinos minimo, de
acordo com a disciplina escolhida.
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PURA ADAPTADA ARTISTICA n MASTERS FORMACAO ABERTAS AQUATICO

Pré-requisitos minimos “condi¢oes de pratica”

NP/AA/NA Natagao Polo Aquatico Saltos NA
(classe 6 a 21) Artistica Sub 16 | Sub 18 | Equipa A (até classe 6)

Sessdes
especificas na

agua por 8 6 8 4 6
semana

Sessdes de
preparacao

fisica por 2 2 3 1 3
semana

Polo Aquatico
participar num
nimero minimo | - - 20 25 30 - -
de jogos por
ano

OUTROS REQUISITOS

e Polo Aquaético:
o Fornecer a planificacdo anual a cada ano;
o Fornecer a planificacdo anual dos internacionais;
o Abertura da estrutura, pelo menos, 44 semanas por ano.

e Aguas Abertas:
o Participar em 2 eventos de Portugal de AA

e Natacao Artistica:
o Acesso uma vez por semana, no minimo, a uma sala de

coreografia
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PRE-REQUISITO “CONDICOES DE PRATICA” DA EPOCA ANTERIOR - NiVEL

NACIONAL

(preencher unicamente as linhas do quadro correspondentes a disciplina
solicitada e de acordo com os pré-requisitos “condi¢des de pratica” enunciados

na pagina anterior)

NP/AA/NA Polo Aquético

Natacao

(classe 6 a 21) Artistica Sub 16 Sub 18 | Equipa A

Saltos

NA
(até classe 6)

Sessdes
especificas na
agua por
semana

Sessdes de
preparacao
fisica por
semana

Polo Aquatico

participar num
namero
minimo de
jogos por ano

PRE-REQUISITO “ENQUADRAMENTO” - NiVEL NACIONAL

Treinador titular do Grau 1l da disciplina escolhida

Nome:

NuUmero Filiado:

Numero TPTD:

Enquadramento do clube

Treinadores de Grau: |- I- 1l- V-

PRE-REQUISITO “SECTOR MEDICO” - NIVEL NACIONAL

O clube deve dispor de um médico a quem recorrer
Nome:
Telefone:
Email:
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PRE-REQUISITO “PERFORMANCE” - NiVEL NACIONAL

A

~
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Demonstrar durante as 4 épocas anteriores ao pedido de certificacdo a
capacidade de fazer aceder atletas as sele¢des nacionais.

Esta capacidade é avaliada através da entrada ou manutencdo dos
atletas nas selecbes nacionais perfazendo um total de 16 “pontos
performance” concedidos de acordo com a grelha definida no
documento.

Na natacdo adaptada o clube devera obter um somatorio, de 12 pontos
no minimo.

Lista dos atletas inscritos nas listas das sele¢cdes nacionais

EPOCAS
Epocas
Inscrigdo nas listas (Indique, para as dltimas quatro épocas e época atual, em que situagdo o seu nadador
sc cncontrou ou cncontra, a sua progressao ¢ 0s pontos aquiridos em rclagdo a grelha de referéncia) Torl
Nome dos atletas Observagdes

Ano N-4 Ano N-3 Ano N-2 Ano N-1 Ano N Pontos
Nome Jodo Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido Exemplo Nao 2 eT 6 AR 2 AR 0 CT Exemplo
Ne Licenca 123456 | Listado | | | | 19
Nome Manuel Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido Exemplo Grupo 20 Projecto 8 Projecto 4 Grupo 0 Nao . Exemplo
Ne Licenca 654321 Elite | Olimpico | Olimpico | Elite | Listado =8
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
Ne Licenca I I I I
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
Ne Licenca | | | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
N¢ Licenga I I I I

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRCS
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Estatuto Desportivo

Estatuto Desportivo

Numero de pontos

Ano “N” Ano “N+1” atribuidos
Nao listado Nio listado 0
Nao listado Concentragoes de treino 2%
Nio listado AR, P’ro.]eto Sénior, Jovem ou 6
Junior, Integrante SN
Nao listado Grupo Elite 12
N3o listado Projeto Olimpico 20
Concentracdes de treino Nao listado 0
Concentracdes de treino Concentragdes de treino 1*
Concentragoes de treino AR, P,ro-] eto Sénior, Jovem ou 6
Junior, Integrante SN
Concentragoes de treino Grupo Elite 12
Concentragoes de treino Projeto Olimpico 20
AR, P,ro.]eto Sénior, Jovem ou Nio listado 0
Junior, Integrante SN
AR, P,ro.]eto Sénior, Jovem ou Concentragoes de treino 0
Junior, Integrante SN
AR, Projeto Sénior, Jovem ou | AR, Projeto Sénior, Jovem ou 2
Janior, Integrante SN Junior, Integrante SN
AR, Projeto Sénior, Jovem ou .
Janior, Integrante SN Grupo Elite 12
AR, Projeto Sénior, Jovem ou . .
Janior, Integrante SN Projeto Olimpico 20
Grupo Elite N3do listado 0
Grupo Elite Concentragoes de treino 0
. AR, Projeto Sénior, Jovem ou
Grupe Elite Janior, Integrante SN 2
Grupo Elite Grupo Elite 4
Grupo Elite Projeto Olimpico 20
Projeto Olimpico Nio listado 0
Projeto Olimpico Concentragdes de treino 0
. . AR, Projeto Sénior, Jovem ou
Projeto Olimpico Janior, Integrante SN 0
Projeto Olimpico Grupo Elite 4
Projeto Olimpico Projeto Olimpico 8

Legenda: CT= concentragdes de treino; AR= alto rendimento; SN= sele¢do nacional
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GRELHA “PONTO PERFORMANCE”
Epocas
Inscri¢do nas listas (Indique, para as tltimas quatro épocas e época atual, em que situagdo o seu nadador Total
ota
se encontrou ou encontra, a sua progressao e 0s pontos aquiridos em relacdo a grelha de referéncia) m
Nome dos atletas Observagdes
Ano N-4 Ano N-3 Ano N-2 Ano N-1 Ano N Pontos
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
: 0
Ne Licenca | | | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
’ 0
Ne Licenca | | | I
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
; 0
N2 Licenga | I | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
. 0
Ne Licenca | | | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
; 0
N2 Licenga I I I |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
g 0
Ne Licenca | | | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
" 0
Ne Licenca | | | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
. 0
Ne Licenca | I | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
. 0
Ne Licenca | | | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido
. 0
Ne Licenca I I | |
Nome Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
Apelido 0
N2 Licenca | | | |
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PURA ADAPTADA io artistica  IPY MASTERS FORMACAO ABERTAS AQUATICO
IDENTIFICACAO DA ESTRUTURA
DADOs Do CLUBE
Nome do clube:
Morada:
Telefone: Telefone 1. Telefone 2:
E-mail do clube:
DADOS DO PRESIDENTE
Nome do clube:
Morada:
Telefone: Telefone 1. Telefone 2:
E-mail do Presidente:
RESPONSAVEL DO CLUBE ENCARREGADO DO DOSSIER
Nome do clube:
Morada:
Telefone: Telefone 1: Telefone 2:
E-mail do Responsavel:
PERFIL DA ESTRUTURA DO CLUBE
Principal lugar de prética:
Piscina:
Morada:
Telefone:
Gestéo do espacgo: Publico O Privado O
. B Ao S cosnis o TmAl o5 WP
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PURA ADAPTADA AD ARTISTICA n MASTERS FORMACAO ABERTAS AQUATICO

PREPARACAO FiSICA FORA DE AGUA - NIVEL NACIONAL

Enguadramento Objetivos e NUmero Volume .
) o - ~ . Condicdes
Nome do Atleta: (Preparador fisico / atividades | sessdes por | horario por materiais:
Treinador do grupo): | propostas: semana: semana: '
PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRCS
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PURA ADAPTADA —‘Al;:;—;CA Fpn . MASTERS gﬁMA(ﬂO ABERTAS AQUAT‘I‘EO
SINTESE DO TRATAMENTO DO DOSSIER
(PARTE RESERVADA A ANALISE DO DOSSIER)

Parecer do DTN ou do seu representante:

Nome:

Parecer: Favoravel O Desfavoravel O

Comentarios:

Data:

Assinatura:

Parecer da Comisséo de certificacdo apds andlise do dossier:

Nome:

Parecer: Favoravel O Desfavoravel O

Comentarios:

Data:

Assinatura:
Decis3o final de Comisséo de certificagdo | | Data da decisao: Decisdo final
Nome: Nivel aceite O
Consideracao final: (assinatura e carimbo) Nivel recusado O
‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRCS
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PURA / ADAPTADA AD ARTISTICA n MASTERS FORMACAO ABERTAS AQUATICO

Fim do formulario

Assim que o formulario de pedido de certificacao esteja completo deve:

e Inserir a data em que o documento foi finalizado:

e Salvar o seu documento com 0O seguinte nome: __ nacional-
Disciplina.pdf

e Enviar, juntamente com 0S anexos necessarios, para
certificacao.clubes@fpnatacao.pt

Obrigado.
‘ PARCEIRGS INSTITUCIONAIS | FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRCS
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