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DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO

O presente documento regulamenta todas as competicdes de ambito nacional, na disciplina de

Aguas Abertas.

2. QUADRO COMPETITIVO

No quadro abaixo, encontram-se discriminadas todas as competicdes nacionais da época

2018/2019:

DATA COMPETICAO DISTANCIAS LocAL ESCALOES

AA15 (Masculino);
AA14/15 (Feminino);

Porto -
24 de fevereiro 2019 CN Longa Distancia 3km, 5km N AA16/17; AA18/19;
Campanha
AA20+
CN 10Km 10Km AA20+
CN 10Km 10Km AA18/19
CN 7,5Km 7,5Km AA16/17
18 e 19 maio .
5Km 5Km Portimao ABS
2019
AA14/15 (feminino)
5Km 5Km K
AA15 (masculino)
CN 1,5Km 1,5Km Masters
AA14 (Masculino);
. N 5Km AA14/15 (Feminino);
29 de junho 2019 CN Verdo 5Km ARNN
4 x1250m AA16/17; AA18/19;
AA20+
29 de junho 2019 CN Masters 3Km ARNN Masters

3. CONSIDERAGOES GERAIS

Podem participar em todos os campeonatos os nadadores filiados na Federagao Portuguesa de
Natac3o, na disciplina de Aguas Abertas, para a presente época.

A participagao fica condicionada ao pagamento de uma taxa de inscrigdao, de acordo com o
regulamento de cada uma das competigoes.

As informacdes técnicas relacionadas com as provas de Aguas Abertas, poderdo ser ajustadas em

data posterior, mais proxima da competicdo, atendendo a especificidade da disciplina.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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E vedada a participacio nesta competi¢do a praticantes com idade inferior a 14 anos (Feminino) e

15 (Masculino).

4. INCRICOES

4.1. PROCESSO DE INSCRICAO

As inscricdes em todas as competicdes nacionais, serdo efetuadas através do ficheiro-convite
especifico para cada competicdo na area de documentos do site da FPN e no seguinte link:

https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&Nation
=POR.

As inscricdes devem ser realizadas por via eletrénica, através do programa informatico definido
pela FPN para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltd, e enviadas por
correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt.

Poderao  também ser  efetuadas na plataforma de inscricbes  online
https://www.swimrankings.net/manager/ (para mais esclarecimentos devera ser contactada a
FPN)

O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competicdo a

disputar.

(ex: Sigla do Clube - Nome da Competigdo.Ixf)
Do processo de inscricdo terd de constar:

e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenga, provas e respetivos
tempos de inscricao;

e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respetivo(s) n2(s)
de Licenca. Estas nomeag¢des deverdao ser anexadas aquando do envio dos originais das
inscricdes. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participa¢ao em qualquer competicao,
na qualidade de técnico, s6 é permitida a elementos devidamente filiados na FPN e graduados
de acordo com as normas estabelecidas no Regulamento de Formacdo da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscri¢cdo, o
mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente
autenticada.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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4.2. PAGAMENTO

Todas as inscri¢cdes ficardo condicionadas a rececao do respetivo pagamento, e comprovativo
do mesmo, que poderd ser efetuado por transferéncia bancdria para o IBAN
PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n? 0003.13330170020 do
Banco Santander. As inscricoes serdao definitivamente anuladas, se o pagamento nao for
efetuado até a divulgacdo da lista final de participantes, excetuando inscricbes de valor
inferior a 5 Euros.

Nota: Como forma de evitar situagdes de anula¢ao de inscrigdes solicita-se aos clubes o envio
do comprovativo de pagamento em simultaneo com as inscrigdes para a competicao.

Os nadadores integrados no Regime de Alto Rendimento, em Natagao Pura, estao dispensados
do cumprimento do TAC nas provas que pretendam inscrever-se, considerando o seu estatuto
privilegiado e o caracter obrigatério da sua presenca em Campeonatos Nacionais, salvo
condi¢des excecionais admitidas pela direcao da FPN.

4.3. DATA LIMITE

As datas limite para as inscrigdes em cada uma das competi¢des sdao as constantes do respetivo
regulamento especifico.

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servicos da FPN até as 24:00 do 32 dia
posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles,
acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizacdo no valor de 300,00 euros,
no caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e de 50,00 euros no caso de inscri¢cao
adicional individual das provas a nadar. Este prazo é contado em dias corridos, porém se
terminar em dia ndo util transfere-se para o dia Util seguinte. Quando nao respeitados, implicam

a sua ndo-aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua recec¢ao, deverao os

interessados confirmar e registar a ocorréncia junto dos servigos da FPN, impreterivelmente,

até as 18:00 do préprio dia. Apos essa data e hora, sem justificagao prévia ndo serdo aceites

mais inscrigoes sob qualquer pretexto.

5. CATEGORIAS

Para a presente época, as idades correspondentes a cada uma das categorias sdo as seguintes:

AA15 Masculino / AA14/15 2004 2004-2005
Feminino
AA16/17 2002-2003 2002-2003
AA18/19 2000-2001 2000-2001
AA20+ 1999 e + Velhos 1999 e + Velhas

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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6. RECLAMACOES / PROTESTOS

Em todas as competicdes nacionais as reclamagdes ou protestos serdo aceites pela organizagdo até

30 minutos apds a publicagdo dos resultados de cada prova.

Terdo que ser submetidos por escrito, em impresso proprio, pelo delegado do clube ou pelo nadador

individual respeitando o seguinte procedimento:

a)

b)

Reclamac3o junto do Juiz Arbitro
A aceitacdo do protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com 20€ de caucao, reembolsavel
no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.

Da decis3o do Juiz Arbitro podera haver recurso para o Juri de Apelo.
A aceitacdo do protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com 100€ de caucdo, reembolsdvel
no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.

O Juri de Apelo reunira de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de recurso, de acordo com
o previsto na GR 9.3.2 do regulamento FINA.

Se a causa da reclamacdo ou protesto for baseada em fatos anteriores a competicdo, a
reclamacdo ou o protesto tem que ser entregue antes do inicio da competicao.

Protestos relativos a questdes de direito deverdo ser formalizados de acordo com o previsto no
artigo 1602 do Regulamento Geral da FPN.

O Juri de Apelo sera constituido por:

a)
b)
c)

Membro da Direcdo da FPN ou Delegado da FPN a prova.
Responsavel técnico da FPN a prova.

Delegado do Conselho Nacional de Arbitragem
(ndo integrante da equipa de arbitragem do evento)

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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7. COMPETICOES EM PISCINA

1. CLASSIFICACOES

Havera classificagdes separadas por prova, categoria e género, ficando apurados para a fase final

com base no tempo dos 1500L (800L para as nadadoras AA14/15 do género feminino):

3000m AA14/15 Femininos: 9 Melhores marcas da fase regional
3000m AA15 Masculinos: 7 Melhores marcas da fase regional
5000m AA16/17 Femininos: 7 Melhores marcas da fase regional
5000m AA16/17 anos Masculinos: 7 Melhores marcas da fase regional
5000m AA18/19 anos Femininos: 5 Melhores marcas da fase regional
5000m AA18/19 anos Masculinos: 5 Melhores marcas da fase regional
5000m AA20+ Femininos: 4 Melhores marcas da fase regional
5000m AA20+ Masculinos: 4 Melhores marcas da fase regional

Os tempos serdo validos desde o dia 01 de Janeiro de 2018 até ao dia 01 de Janeiro de 2019. A lista

de ordenacdo para esta prova sera divulgada a 25 de Janeiro de 2019.

8. COMPETICOES EM MAR, RIO ou ALBUFEIRAS

8.1.AmsITO
O presente regulamento aplica-se as provas individuais de 1500m, 3000m, 5000m, 7500m, 10000m,
organizadas pela FPN ou, por delegacdo desta, por uma das Associacées territoriais ou Clube filiado,

com o propdsito de apurar os Campedes Nacionais de Aguas Abertas.

8.2.CALENDARIO

PROVA DATA EVENTO CATEGORIAS LocAL

10Km 18 e 19 de maio 2019 CN 10Km AA20+ Portimao
10Km CN 10Km AA18/19
7,5Km 18 e 19 de maio 2019 CN 7,5Km AAle/17 Portimao
5Km 18 e 19 de maio 2019 CN 5Km AA14/15 Fem. Portimao
AA15 Masc.
5Km 18 e 19 de maio 2019 5Km ABS. Portimao
1,5Km 18 e 19 de maio 2019 CN 1,5Km MASTERS Portimao
5Km 29 de junho 2019 CN Verao 5Km IND Categorias e ARNN
4 x 1250m ABS.
3Km 29 de junho 2019 CN 3Km MASTERS ARNN

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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8.3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante, o clube, e/ou

responsavel legal ou tutor de participante menor de idade, aceita que:

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

8.3.5.

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusao da
prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de ndao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem poderad recolhe-lo da agua.

A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranc¢a, como tempestades,
mas condicdes do mar, ou outras situacées que manifestamente possam colocar em
perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de
inscrigao.

Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para fins
promocionais.

E conhecedor do Regulamento da Competicdo e dos Regulamentos da FPN que regem as
provas de Aguas Abertas.

Assumindo a responsabilidade pela sua participacdo no evento.

8.4. DISPOSICOES GERAIS

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

A seguranca e apoio ao longo da prova serdao da responsabilidade da Organizagao e
assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral
da Federacdo Portuguesa de Natacao.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organiza¢dao colocara ao
servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) médico; 1 (um)
barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e paramédicos.

A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram
ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo ndo se
responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em

vigor.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os individuos que nao apresentem condig¢des técnicas e fisicas
para terminar a prova em seguranga.
Os nadadores serdo marcados com o respetivo numero nas costas, ombros e maos, de
acordo com o Regulamento da FINA.
E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua, mas ndo de

guaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuagao ou respiragao.

8.4.6.1. Para as provas com a temperatura da agua igual a 20°C ou superior ndo sdo

8.4.7.

8.4.8.

permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos

ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as

especificacoes dos fatos para a piscina.

Para provas com temperatura igual a 182C ou superior, e abaixo dos 202C, o fato

isotérmico é opcional.

E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 182C, n3o inclusive.

A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdao fatos que produzam isolamento

térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco,

Costas, Ombros e Joelhos. Mas nhdo se podem estender para além do pescoco, dos

tornozelos e pulsos.

Estas regras também s3o aplicadas aos hadadores da categoria de Masters.

(FINA By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8 SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6)

Uma hora antes do inicio da competicdo sera realizada uma medicdo da temperatura da
agua no meio do percurso a 40 cm de profundidade. Esta medigdo sera supervisionada
por uma comissao constituida por um arbitro, um membro da comissdo organizadora e
por um treinador que se voluntarie para o efeito durante a acreditacao.

E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso a

organizagao o exija.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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9. REGULAMENTOS ESPECIFICOS DAS COMPETIGOES

CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTANCIA

1. LOCAL

Porto - Campanha

2. DATA

24 fevereiro de 2019

3. HORARIO

14h30

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar os nadadores filiados na Federacdo Portuguesa de Natacdo, na disciplina de
Aguas Abertas, que se tenham qualificado através do tempo realizado aos 1500L, em piscina de 50

ou convertido de piscina de 25. Para as nadadoras juvenis do género feminino contard a prova de

800L.
A Federacdo Portuguesa de Natacdo, emitird um comunicado com o nome dos nadadores apurados
para cada prova, bem como dos suplentes a mesma no dia 25-01-2019.

A participacdo dos nadadores esta condicionada ao pagamento duma taxa de inscrigao.

5. INSCRICOES

Os nadadores apurados para a fase final, devem confirmar a sua presenca até as 18.00 horas do dia

06 de Fevereiro de 2019, com a inscrigao, por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt,

através do ficheiro convite respetivo que poderd ser descarregado a partir da pagina

www.fpnatacao.pt, ou efetuar as inscrigdes através da plataforma de inscricdes online em

www.swimrankings.net/manager/

Apds essa data, proceder-se-a a chamada dos nadadores suplentes, de modo a preencher todos os

lugares da prova.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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A falta a prova, depois de confirmada a presenca, implicara o pagamento duma multa de 100€, com

excecdo de motivos de for¢ca maior devidamente comprovados.

5.1. PAGAMENTO

Todas as inscri¢des ficardo condicionadas a rececdao do pagamento. O pagamento poderd ser
efetuado por transferéncia bancdria para o NIB 0018.0003.13330170020.88 ou IBAN
PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n20003.13330170020 do Banco

Santander.

Nota: Como forma de evitar situagdes de anulagao de inscrigdes solicita-se aos clubes o envio do

comprovativo de pagamento em simultdneo com as inscrig6es para a competicao.

6. AGRUPAMENTO POR SERIES

Em cada prova, os nadadores serdo agrupados nas finais de acordo com os tempos da fase de
qualificacdo, independentemente da sua categoria.
O ordenamento dos atletas nas séries sera efetuado da seguinte forma:

Para as séries lentas e mistas:

TEMPO

DE 19 | 20 | 32 | 4o | 5o | g | 70 | 8 | 9¢ | 100 | 11 | 120 | 132 | 14° | 150 | 16°
INSCRICAO

PISTA 42 | 52 | 3A | 62 | 2a | 7o | 1A | 8A | 48 | 5B | 3B | 6B | 2B | 7B | 1B | 8B

Para as séries rapidas:

TEMPO DE o o o] o] o] o] o] o]
INSCRICAO 181221 3% ) 48 1 5% 1 62| 72 | 8%
PISTA 4 |5 | 3|62 |71]1]8

7. CLASSIFICACOES/PREMIOS

Serdo atribuidos os seguintes titulos de Campedo Nacional:
-14 e 15 Anos Feminino (AA14/15)
-15 Anos Masculino (AA15)

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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-16 e 17 anos ambos os géneros (AA16/17)

-18 e 19 anos ambos os géneros (AA18/19)

-20 e mais velhos ambos os géneros (AA20+)

Serdo entregues medalhas aos trés primeiros classificados de cada uma das categorias acima
mencionadas.

Serdo ainda entregues troféus as trés equipas mais pontuadas, segundo o seguinte sistema:

LUGAR | 1° 20 32 | 40 50 62 70 ge
PONTOS | 9 7 6 5 4 3 2 1

Os pontos sao contabilizados segundo as classificacdes obtidas por categoria e género.

8. DIVERSOS

Os casos omissos, serdo resolvidos por uma comissdo composta pelo Juiz Arbitro, Delegado da FPN

a prova e Diretor Técnico Nacional das Aguas Abertas.

9. PROGRAMA DE PROVAS

DIA 24 FEVEREIRO 2019 (1 SESSA0) — 09.00 HORAS

Prova l 3000m Masculinos/Femininos AA14/15 Fem. e AA15 Masc.
Prova 2 5000m Masculinos/Femininos 16 e + velhos (s.l.)
Prova 3 5000m Femininos 16 e + velhos (s.r)
Prova 4 5000m Masculinos 16 e + velhos (s.r)

Nota — Nas provas 1 e 2 (3000m e 5000m série lenta) a competicdo decorrera em sistema misto
com dois (2) nadadores por pista.
Nas provas 3 e 4 os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricado,

independentemente da sua categoria (1 por pista).

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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OPEN DE PORTUGAL e CAMPEONATO NACIONAL DE 10KM, 7,5KM, 5KM E

1,5KM MASTER - Primavera

1. LOCAL

Portimao

2. DATA

18 e 19 de maio de 2019

3. HORARIOS
PROVAS HORARIOS
SABADO 18 DE MAIo 2019
10Km 1998 e + Velhos (AA20+) 15h00
10Km 1999 / 2000 (AA18/19) 15h00
7,5Km 2001 / 2002 (AA16/17) 15h00

DomiINGO 19 DE Maio 2019

1,5Km Masters 12h00
5Km Absoluto 13h30
5Km 2003 / 2004 (fem.) [(AA15 masc.;

13h30
AA14/15 fem.)]

PROVA DE 10Km (Seniores)

Horario do secretariado: 13h00 — 14:15
Briefing: 14h30

Prova: 15h00

PROVA DE 7,5Km

Horario do secretariado: 13h00 — 14:15
Briefing: 14h30

Prova: 15h00

PROVA DE 5Km

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
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Horario do secretariado: 11h30 — 12h45

Briefing: 13h
Prova: 13h30

PROVA DE 1,5Km (Masters)

Horario do secretariado: 10h00 — 11h15
Briefing:11h30

Prova: 12h00

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca FPN de Aguas
Abertas das categorias acima mencionadas ou Master de Aguas Abertas, nascidos em 1994 e antes.
No sentido de agilizar a participagdo de cada nadador, apresentamos a tabela com a

correspondéncia de ano de nascimento — Idade — Prova

| 2005120041 2003] 2002 ] 2001 | 2000|1999 & + Vetos

14 (fem.) 15 16 17 18 19 20e +velhos
5km 7,5km 10km 10km
5km Absolutos

Na prova de 10Km (seniores) apenas poderao participar praticantes que para além disso cumpram
um dos seguintes requisitos:

e Tenham participado no CNLD numa das duas ultimas épocas

e Tenham nadado na presente época as provas de 800m Livres (femininos) ou 1500m Livres

(masculinos)

Nas provas de 10Km e 7,5Km correspondentes as categorias Sénior e Junior irdo realizar-se em
sistema misto com as distancias estabelecidas para cada uma das categorias (a definir apds a

avaliacdo das condicbes do local de competicdo).
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5. INSCRICOES

As inscricOes deverdao ser remetidas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt (cépia

digitalizada e assinada).

A data limite para rece¢dao das mesmas termina no dia 8 de maio de 2019.

Serdo ainda aceites todas as inscricbes rececionadas nos servicos da FPN até as 24:00 do 32 dia
posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles,
acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizacdo no valor de 300,00 euros, no
caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e de 50,00 euros no caso de inscricdo adicional
ou correcdo individual das provas a nadar. Este prazo é contado em dias corridos, porém se terminar

em dia ndo util transfere-se para o dia util seguinte, guando ndo respeitados, implicam a sua ndo

aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua rece¢ao, deverao os interessados

confirmar e registar a ocorréncia junto dos servicos da FPN, impreterivelmente, até as 18:00 do

préprio dia. Apos essa data e hora, sem justificagdo prévia ndo serdao aceites mais inscricoes sob

qualquer pretexto.

6. CLASSIFICACOES

A classificacdo nas provas sera da seguinte forma:
10km: -AA18/19 anos (masculino e feminino)
-AA20+ (masculino e feminino)
- Absoluto (masculino e feminino)
- Open Absoluto
7,5km: -AA16/17 anos (masculino e feminino) Nacional.
5km: -AA14/15 Anos Feminino
-AA15 Anos Masculino
- Absoluto (masculino e feminino)

- Open de Portugal Absoluto

1,5km Masters: Escaldo e género em regime Open.
Para efeitos de classificacdo, o Tempo Limite termina 30 minutos ap6s a chegada do 12 nadador de

cada género e escaldo.
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7. PREMIOS

Sera atribuida medalha aos 3 primeiros classificados de cada prova absoluta em regime Open de
Portugal.
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados das categorias (de cada género):
10km: - AA18/19
- AA20+
- Absoluto
7,5km: - AA16/17
5km: - AA14/15 Feminino
- AA15 Masculino
- Absoluto
1,5km Masters: Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo e género

em regime Open. Serd atribuida uma medalha ao campedo nacional de cada escaldo e género.

8. ABASTECIMENTOS (prova de 10Km e 7,5Km)

Serd delimitada uma zona para abastecimento dos atletas no decorrer da prova, devendo as
respetivas varas cumprir com o definido no regulamento da FINA.
Cada Treinador poderd abastecer apenas dois (2) nadadores, independentemente do género.

Ambos os pontos referidos anteriormente terdo a vistoria da equipa de arbitragem.

9. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.
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OPEN DE PORTUGAL E CAMPEONATO NACIONAL DE 5KM E 3KM MASTERS -

1. LOCAL

ARNN

2. DATA

29 de junho de 2019

3. HORARIOS E PERCURSOS

PROVA DE 5Km

Horario do secretariado: A definir.

Briefing: A definir.
Prova: A definir.

PROVA DE 3Km MASTERS

Horario do secretariado: A definir.

Briefing: A definir.

Prova: A definir.

Prova de 4 x 1250m

Horario do secretariado: A definir.

Briefing: A definir.

Prova: A definir.

VERAO

Nota: As regras especificas desta prova serdo publicadas no decorrer da época.

A FPN emitird, em data mais proxima da competicdo, informacao relativa aos horarios de cada

uma das provas e respetivos percursos.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2018/2019
17



‘

—

Fpn ABERTAS
4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca FPN de Aguas
Abertas, das categorias Juvenil, Junior, Sénior e Master de Aguas Abertas, nascidos em 1994 e antes.
Os nadadores n3o nacionais, com filiacio de Aguas Abertas na FPN, poderdo participar

extracompeticdo, de acordo com o artigo 302 do Regulamento Geral em vigor.

5. INSCRICOES

As inscricOes deverdo ser remetidas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt (cépia

digitalizada e assinada).

A data limite para recegdao das mesmas termina no dia 19 de junho de 2019.

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servicos da FPN até as 24:00 do 32 dia
posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles,
acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizagdo no valor de 300,00 euros, no
caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e de 50,00 euros no caso de inscricdo adicional
ou correcdo individual das provas a nadar. Este prazo é contado em dias corridos, porém se terminar

em dia ndo util transfere-se para o dia util seguinte, guando nao respeitados, implicam a sua nao-

aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua recec¢do, deverdo os interessados

confirmar e registar a ocorréncia junto dos servicos da FPN, impreterivelmente, até as 18:00 do

préprio dia. Apds essa data e hora, sem justificacao prévia ndao serdao aceites mais inscricoes sob

qualquer pretexto.

6. CLASSIFICACOES

A classificacdo na prova de 5000m far-se-a:
- AA14/15 Feminino
- AA15 Masculino
- AA16/17 (Masculino e Feminino)
- AA18/19 (Masculino e Feminino)
- AA20+ (Masculino e Feminino)

- Open Absoluto (Masculino e Feminino)
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A classificacdo na prova de 3000m Masters far-se-a por género em Absolutos e por Escaldo em Regime
Open.
Para efeitos de classificagdo, o Tempo Limite termina 30 minutos apds a chegada do 12 nadador de

cada género e categoria.

7. PREMIOS

Nos 5Km serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada categoria e género, bem
como absoluto de cada género.

Atribuido prémio aos 3 primeiros de cada género no regime absoluto Open.

Nos 3Km serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo e género em

regime Open. Sera atribuida uma medalha ao campedo nacional de cada escaldo e género.

8. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.
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