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CAPITULOI
DA ORGANIZAGAO DAS PROVAS

ARTIGO 1° - AMBITO

1. O presente regulamento decorre dos Estatutos e do Regulamento Geral da Federagéo
Portuguesa de Natacgao (FPN), bem como das Regras Oficiais do Jogo publicadas pela World
Aquatics (WA).

2. E aplicavel a todas as provas oficiais de polo aquatico organizadas, promovidas ou
homologadas pela FPN, abrangendo todas as suas fases e escalbes, e prevalece sobre
quaisquer disposicbes que colidam com o mesmo, salvo regulamentacdo especifica
devidamente aprovada.

ARTIGO 2° - LIMITES DA EPOCA OFICIAL

A época oficial tem inicio e termo definidos em comunicado oficial emitido pela FPN para cada
época desportiva. Na auséncia desse comunicado, aplicam-se os limites temporais previstos no
Regulamento Geral da FPN.

CAPIiTULO I
PROVAS OFICIAIS

ARTIGO 3° - PROVAS OFICIAIS

1. A FPN podera organizar, em cada época desportiva, as seguintes provas oficiais, nos
géneros masculino, feminino e misto:

a. Campeonatos de Portugal de Absolutos;

b. Campeonatos de Portugal de Grupos de Idades;
c. Taca de Portugal;

d. Supertaga.

2. Para além das provas referidas no numero anterior, a FPN podera organizar outras
competi¢cdes de carater nacional ou internacional, desde que enquadradas nas estratégias
de desenvolvimento, promogao e massificagao do polo aquatico.

3. Todas as provas referidas neste artigo serao organizadas de acordo com as normas gerais
e com os regulamentos especificos aplicaveis, os quais fazem parte integrante do presente
regulamento.

4. A FPN poderda, sempre que se justifique por motivos técnicos ou estratégicos, promover a
realizacdo de fases concentradas, torneios de desenvolvimento ou competicdes
experimentais, devendo tais provas ser previamente divulgadas em comunicado oficial.

ARTIGO 4° - CAMPEONATOS DE PORTUGAL POR GRUPOS DE IDADES
1. As inscricdes ou renuncias relativas as provas nacionais, em qualquer das suas fases,

devem ser submetidas obrigatoriamente através da plataforma digital da FPN ou por outros
meios oficialmente definidos, dentro dos prazos estabelecidos em comunicado oficial.

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO



REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE POLO AQUATICO

2. Os clubes ficam obrigados a participar em todas as fases subsequentes daquela em que se
inscreveram ou para a qual tenham obtido apuramento, seja por classificacdo desportiva ou
por atribuicdo de vaga direta.

3. A auséncia de uma equipa apurada para qualquer fase de uma prova oficial para a qual
tenha efetuado inscrigdo constitui infragao disciplinar, sancionada com multa entre 500€ e
3.000€, sem prejuizo de outras sangdes previstas no Regulamento Disciplinar.
Considera-se igualmente infragdo grave a renuncia a participacdo apés a realizagao
do sorteio oficial da prova, sendo o clube infrator impedido de inscrever equipa na
mesma competi¢cado durante a época desportiva seguinte.

4. A definicdo das equipas participantes em cada fase dos campeonatos por grupos de idades
obedecera ao disposto no regulamento especifico de cada prova

5. Adesignagéao do clube organizador de fases concentradas ou finais sera efetuada de acordo
com o disposto no regulamento especifico de cada prova e devera respeitar, quando
aplicavel, os requisitos constantes do Caderno de Encargos das Provas Nacionais de
Polo Aquatico.

6. Nas fases finais dos campeonatos de grupos de idades, ou noutras competicoes
determinadas pela FPN, sera obrigatdria a realizagdo de uma Reunido Técnica Prévia,
conduzida por um elemento federativo ou designado por esta.

a. A presenga de um representante de cada equipa participante é obrigatéria.

b. Nessa reunido serao revistas as normas regulamentares aplicaveis, confirmadas as
listagens de acreditagéo e respetivas licengas federativas.

c. A auséncia injustificada de um representante de um clube, devidamente convocado,
constitui infragao disciplinar punivel com multa entre 100€ e 500€.
ARTIGO 5° - FORMA DE CLASSIFICACAO E DESEMPATES

1. A atribuicdo de pontos aos clubes sera efetuada de acordo com os seguintes critérios:

a. Vitoria 3 Pontos
b. Empate 1 Pontos
c. Derrota 0 Pontos
d. Abandono / Falta de comparéncia 0 Pontos

2. Os resultados dos jogos realizados por uma equipa que, por qualquer motivo, tenha sido
eliminada ou desistido da prova serdo considerados nulos, ndo produzindo efeitos para a
classificacéo geral.

3. Em caso de falta de comparéncia de uma equipa, para efeitos de somatério de golos
observar-se-80 as seguintes regras:

a. Se a equipa faltosa se encontrava em posicao de derrotada, sera homologado o
resultado obtido em campo, desde que a diferenca seja superior a 30 golos; caso
contrario, sera registado o resultado 0-30;

b. Se a equipa faltosa se encontrava em posi¢ao de vencedora, ser-lhe-a atribuida a
derrota pelo resultado 0-30, de acordo com o disposto no Regulamento Disciplinar.
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10.

Sempre que as Selegcdes Nacionais ou Regionais participem em provas oficiais, serao
consideradas como equipas “Extracompeti¢cao”, ndo Ihes sendo atribuidos pontos nem
contabilizados os resultados para efeitos de classificagdo geral. O mesmo se aplica a
equipas que, por decisdo da FPN, participem com carater meramente formativo ou de
desenvolvimento.

O disposto no numero anterior ndo se aplica quando a prova for especificamente destinada
a Selecgdes de Associagdes Territoriais ou a formatos assumidos como oficiais pela FPN.

Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, a classificagdo sera determinada
pela aplicagédo sucessiva dos seguintes critérios:

a. Maior nimero de pontos obtidos nos jogos realizados entre as equipas empatadas;

b. Melhor diferenca entre golos marcados e sofridos nos jogos realizados entre as
equipas empatadas;

c. Melhor diferenga entre golos marcados e sofridos em todos os jogos da(s) fase(s)
em disputa;

d. Maior nimero total de golos marcados em todos os jogos da(s) fase(s) em disputa;
e. Melhor quociente entre golos marcados e sofridos em todos os jogos;

f.  Melhor classificagdo no ranking nacional de clubes publicado em comunicado oficial
no inicio da época desportiva.

Quando a situagao de empate envolver mais de duas equipas, os critérios previstos no
numero anterior serao aplicados sucessivamente até se encontrar uma ordenagéao definitiva.

Os regulamentos especificos de cada prova poderdo prever ajustamentos ou critérios
adicionais de desempate, desde que previamente comunicados.

Quando uma prova for disputada no sistema de todos contra todos a uma Unica volta, e salvo
disposicao especifica em contrario, os jogos ndo poderao terminar empatados.

Sempre que, por regulamento especifico, seja obrigatéria a determinacdo de um vencedor
no final do jogo ou no somatério de jogos, o desempate sera realizado da seguinte forma:

a. Execucdo de uma série de cinco (5) langamentos de penalti (5 metros) por cada
equipa;

b. Mantendo-se o empate, serdo executados langamentos adicionais de penalti (5
metros), um por equipa, até se apurar um vencedor;

c. Nas provas em que se atribuem pontos por resultado, sera atribuido 2 pontos a
equipa vencedora através deste critério e 1 ponto a vencida;

d. Os golos obtidos através da execugdo de langamentos de penalti (5 metros) ndo
serdo contabilizados para a diferenca de golos (goal average) nem para as
estatisticas de melhores marcadores.
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ARTIGO 6° - SORTEIOS

1.

Sempre que solicitado previamente, os representantes dos clubes presentes nos sorteios
das diversas provas deverao estar devidamente credenciados e habilitados a representar
oficialmente os respetivos clubes no ato.

Do ato do sorteio e respetivo resultado sera elaborada ata formal, que sera divulgada
através de circular ou comunicado oficial da FPN ou, quando aplicavel, das Associagdes
Territoriais, no caso de provas que determinem a qualificagao para competicdo nacional.

Para definicado da ordem dos encontros em cada prova, sera utilizada a matriz oficial de
sorteio constante do anexo a este regulamento, salvo disposigao especifica em regulamento
proprio.

E permitido & FPN efetuar sorteios condicionados, devidamente justificados, quando tal se
revele necessario para assegurar um melhor funcionamento competitivo ou logistico das
provas.

Salvo em situagdes excecionais, devidamente fundamentadas e aprovadas pela FPN, apés
a realizagao do sorteio nao pode haver alteragao ou inversdo da ordem resultante do
mesmo.

CAPITULO Il
DA PARTICIPAGCAO DOS CLUBES

ARTIGO 7° - INSCRIGOES, PARTICIPACAO E RENUNCIAS

1.

As inscricdes ou renuncias relativas as provas nacionais, em qualquer fase, devem ser
submetidas dentro dos prazos definidos em comunicado oficial da FPN, utilizando os meios
e plataformas disponibilizados para o efeito, sendo obrigatéria a verificacdo prévia das
condicoes estabelecidas para cada prova, nomeadamente no que respeita ao nimero
minimo de jogadores inscritos e aos niveis de qualificagdo exigidos para os
treinadores. Quando houver requisitos dessa natureza, a respetiva verificagao sera
realizada num periodo anterior a data do sorteio oficial, permitindo aos clubes em
situagao irregular corrigi-la dentro de prazo util ou, caso nao consigam, possibilitando
a FPN substituir o clube em falta antes do sorteio.

Sempre que solicitado, a inscricdo ou renuncia deve ser formalizada em formulario préprio
disponibilizado pela FPN, devidamente assinado por representante com poderes para
obrigar o clube, com identificagéo legivel e carimbo do mesmo.

A inscrigdo deve ser acompanhada do pagamento da respetiva taxa ou do comprovativo de
transferéncia bancaria, sob pena de nao aceitagao.

A FPN recusara automaticamente a inscrigdo de clubes que, a data do pedido, tenham
valores em divida decorrentes de taxas, custas, encargos ou multas aplicadas pelo Conselho
de Disciplina.

a. Nestes casos, os servigos da FPN devolverao a inscrigao ao clube, notificando-o do
incumprimento;

b. O clube dispora de um prazo improrrogavel de cinco (5) dias para regularizar
integralmente a situagao, sob pena de rejeigao definitiva da inscrigao.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

A inscricdo, qualquer que seja a prova, deve conter todos os campos devidamente
preenchidos e legiveis. O incumprimento desta obrigagdo podera determinar a rejeigdo da
inscrigao ou a aplicagdo de uma sobretaxa administrativa.

A participagdo na Taca de Portugal é obrigatéria para as equipas que disputam o
Campeonato de Portugal A1 no respetivo género e facultativa para as equipas do
Campeonato de Portugal A2.

Nas provas por grupos de idades, os clubes estdo obrigados a participar em todas as fases
subsequentes para as quais tenham obtido apuramento, seja por classificagdo desportiva ou
vaga direta.

A falta de comparéncia de uma equipa apurada para qualquer fase de uma prova oficial, ou
com participagdo obrigatéria na Taga de Portugal ou na Supertaga, constitui infragdo
disciplinar, sancionada com multa de 500€ a 3.000€.

Um clube apurado para um Campeonato de Portugal (A1 ou A2) que nao participe nessa
edigdo, caso regresse na época seguinte, sera inscrito obrigatoriamente na divisdo mais
baixa em disputa.

A desisténcia de participagao por parte de uma equipa, apés efetuada a inscrigdo, implica:
a. A perda integral das verbas ja pagas;
b. O pagamento de eventuais quantias vincendas previamente determinadas;
c. A aplicagao das sangodes previstas no Regulamento Disciplinar;

d. Quando a desisténcia ocorrer apos a realizagao do sorteio oficial da prova, o
clube infrator ficard impedido de inscrever equipa na mesma competi¢ao
durante a época desportiva seguinte.

O(s) clube(s) que, nos termos do n.° 2, formalizem a sua renuncia serdo substituidos de
acordo com o disposto no Artigo 9.° do presente regulamento.

A FPN podera, excecionalmente, aceitar inscrigdes fora do prazo, desde que ocorram antes
do sorteio da prova, ficando sujeitas a sobretaxa:

a. 100% da taxa base se a inscricdo for recebida nos sete (7) dias seguintes ao prazo
limite;

b. 200% da taxa base se recebida posteriormente a esse periodo. Ndo serdo aceites
inscrigdes apos a realizagédo do sorteio.

Ap6és o final de cada volta ou fase dos Campeonatos de Portugal A1 e A2, os clubes dispdem
de trinta (30) dias para liquidar integralmente todas as taxas de organizacdo, custos de
arbitragem e eventuais custas ou multas transitadas em julgado.

O disposto no numero anterior aplica-se igualmente as provas disputadas em formato de
eliminatdrias. Na Taca de Portugal, a liquidagdo deve ocorrer no prazo de trinta (30) dias
apos cada eliminatéria ou fase seguinte (incluindo a Final), e na Supertaga apés a disputa
do jogo unico.

Para os Campeonatos de Portugal por grupos de idades, o prazo para liquidagao de taxas é
igualmente de trinta (30) dias apds cada fase. O incumprimento determina a impossibilidade
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16.

17.

18.

de participagao em quaisquer campeonatos imediatos subsequentes para os quais o clube
esteja inscrito.

O nao pagamento nos prazos fixados implica a suspensao imediata de participagéo do clube
nas competi¢cdes seguintes, sendo-lhe averbada falta de comparéncia até a regularizagéo da
divida.

Se forem registadas duas (2) faltas de comparéncia por incumprimento do disposto nos
numeros 13 a 15, o clube sera automaticamente excluido da competicdo em curso.

A exclusdo de uma competicdo nos termos do numero anterior implica ainda a
despromogdo automatica do clube, na época seguinte, para a divisdo imediatamente
inferior da mesma competicao, quando aplicavel.

ARTIGO 8° - PARTICIPAGAO DOS CLUBES EM PROVAS OFICIAIS

1.

Os clubes participantes em provas oficiais, de ambos os géneros, devem cumprir todos os
requisitos definidos na parte especifica deste regulamento, incluindo os critérios relativos ao
numero minimo de jogadores, niveis de qualificagdo dos treinadores, presenga de delegado
de equipa (Team Manager) e demais elementos obrigatérios.

2. A FPN atribui subsidios de deslocagao por cada equipa inscrita, de acordo com as tabelas
financeiras em vigor e mediante os seguintes critérios:

a. As equipas de grupos de idades (Junior e mais jovens) recebem subsidio de
deslocagao em todas as fases da prova, com excec¢ao da fase regional.

b. As equipas participantes nos Campeonatos de Portugal A1 e A2, de ambos os
géneros, recebem subsidio de deslocagao com base no numero total de equipas
inscritas pelo mesmo clube, aplicando-se as seguintes percentagens:

NUMERO DE EQUIPAS PERCENTAGEM DO SUBSIDIO
1 equipa (CPA1/A2) 50%

+1 equipa adicional (mesmo género) |75%

+2 equipas adicionais (mesmo género) | 100%

c. Sao atribuidas bonificagdes adicionais ao subsidio quando o clube inscrever:
i. Uma equipa adicional de categoria Infantil (mista): +10%
i. Uma equipa adicional de categoria Cadete (mista): +10%

d. As bonificagdes referidas apenas serao liquidadas no final da época, apds validagao
da efetiva participagao dessas equipas pelas respetivas Associagbes Territoriais
(AT).

3. Caso uma ou mais equipas inscritas deixem de participar, por renuncia voluntaria ou por
sancgao aplicada pelo Conselho de Disciplina, o clube perdera automaticamente o direito a
quaisquer subsidios atribuidos pela FPN nessa época.

a. Se os subsidios ja tiverem sido pagos, o clube deve proceder a sua devolugéo
integral @ FPN, no prazo maximo de 30 dias apds notificagéo oficial.
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b. O incumprimento do prazo de devolugéo podera implicar a suspensao do clube
de futuras competicdes, até regularizagédo da situacao.

ARTIGO 9° - FORMULAS PARA COMPLETAR AS VAGAS DOS CAMPEONATOS DE
PORTUGAL EM QUE TENHA HAVIDO RENUNCIA/DESISTENCIA DE EQUIPAS

1.

Caso existam renuncias a lugares de subida, as vagas disponiveis serdo preenchidas de
acordo com os critérios seguintes.

Quando se disputar uma liguilha de promogéo, esta sera considerada como lugar de subida.
Assim, a vaga sera ocupada pela equipa derrotada na liguilha de promog¢ao na mesma época
desportiva.

Se a equipa derrotada na liguilha também renunciar, a vaga sera oferecida ao clube
classificado imediatamente a seguir no respetivo campeonato, até ao limite do terceiro lugar
das equipas elegiveis para subida.

No caso de multiplas renuncias que inviabilizem o preenchimento da vaga até ao terceiro
classificado, a mesma sera atribuida as equipas despromovidas, seguindo a ordem inversa
da classificacéo final.

a. Caso estas equipas também renunciem, a vaga sera oferecida a outras equipas
elegiveis para subida, respeitando sempre a ordem de classificagcao obtida.

Quando as vagas resultarem de desisténcia comunicada apés a realizagdo do sorteio
oficial da prova, nao havera substituicao de equipas, aplicando-se as sangdes previstas
no Artigo 7.°.

A verificagdo dos requisitos regulamentares dos clubes candidatos ao preenchimento de
vagas (ex.: numero minimo de jogadores, nivel minimo de treinadores e cumprimento de
obrigacdes financeiras) sera realizada previamente ao sorteio, permitindo:

a. Que o clube em falta corrija a situa¢ao dentro do prazo fixado;

b. Que, em caso de impossibilidade de regularizacao, seja chamada outra equipa
antes do sorteio, garantindo a estabilidade da competigao.

ARTIGO 10° - EQUIPAS FILIAIS

1.

Os clubes de polo aquatico podem constituir uma ou mais equipas filiais, mediante
comunicacgao prévia a FPN.

A existéncia de equipas filiais tem como principal objetivo proporcionar aos jogadores
mais jovens uma oportunidade de competicado regular e progressao desportiva.

a. A idade limite para um jogador estar inscrito numa equipa filial nas provas de
absolutos é de 23 anos (a data de 31 de dezembro do ano de fim de época).

No inicio de cada época desportiva, o clube deve notificar a FPN ou a sua AT
correspondente, identificando os jogadores afetos a equipa principal e as equipas filiais,
através da entrega da listagem de acreditagao devidamente preenchida e validada.
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10.

Cada equipa (principal ou filial) deve apresentar, no inicio da época, um minimo de 10 (dez)
jogadores na sua listagem inicial. Assim, um clube que pretenda inscrever uma equipa filial
deve ter, no minimo, 20 jogadores inscritos.

Os jogadores designados exclusivamente para a equipa principal (10 iniciais) ndo podem
participar em jogos da equipa filial, salvo excegao prevista no nimero seguinte.

Entre 1 e 31 de janeiro, e apenas uma vez por época, os clubes podem proceder a
transferéncia de jogadores entre a equipa principal e a filial, mantendo em cada uma delas
o numero minimo de 10 jogadores. Apds este periodo, as transferéncias s6 sdo permitidas
de acordo com as regras gerais previstas neste regulamento.

Se a equipa principal e a filial coincidirem na mesma divisao, a equipa filial devera competir
obrigatoriamente na categoria imediatamente inferior.

a. Uma equipa filial pode disputar a fase final da prova onde esta inserida, podendo
inclusive conquistar o titulo de Campeéo de Portugal.

b. Caso se verifique um numero significativo de equipas filiais inscritas por clubes
pertencentes a A2, a FPN podera avaliar a criagdo de uma 3.2 Divisdao Nacional.

Podem ser afetos a equipa filial jogadores com o maximo de 23 anos, desde que respeitadas
todas as regras de elegibilidade, incluindo a observancia dos intervalos minimos
regulamentares entre jogos.

O incumprimento das regras estabelecidas neste artigo sujeita o clube infrator a uma multa
entre 30€ e 150€ por jogador irregularmente utilizado, sendo ainda averbada derrota por
falta de comparéncia nos jogos em que se verifique a infragao.

Sera possivel a um clube apresentar uma equipa filial nas provas de Grupos de Idades,
desde que se trate de duas equipas comprovadamente distintas, ou seja, jogadores
diferentes e treinadores diferentes.

a. Nafase final, as duas equipas do mesmo clube n&o poderdo competir na mesma
fase;

b. Nessa situagdo, a equipa com pior classificagcdo desportiva caira
automaticamente para a fase seguinte, garantindo a integridade competitiva.

CAPITULOIV
DA PARTICIPACAO DOS AGENTES DESPORTIVOS

ARTIGO 11° - CATEGORIAS DE IDADES

1.

Para efeitos do presente regulamento, a idade do(a) jogador(a) sera determinada pela idade
que este(a) tiver em 31 de dezembro do ano civil em que termina a época desportiva.

As idades minimas de participagdo em cada prova oficial serdo definidas no respetivo
regulamento especifico ou, quando aplicavel, em comunicado oficial emitido pela FPN.

As normas relativas a categorias e limites etarios aplicam-se a todas as provas oficiais, em
todas as fases que as compdem, sem excegao.
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ARTIGO 12° - TREINADORES

1. Todos os clubes participantes em qualquer prova oficial devem indicar obrigatoriamente o
treinador principal responsavel pela equipa, devidamente identificado na listagem de

acreditacéo.

2. Os treinadores principais devem:

a.

Estar devidamente credenciados pelo IPDJ para o exercicio da atividade de
treinador de desporto;

Estar filiados na FPN;

Possuir, no minimo, o nivel de qualificacao exigido para a competicdo em causa,
0 qual sera definido e publicado pela FPN em comunicado oficial no inicio de
cada época.

3. Caso um clube nao consiga apresentar um treinador principal com o nivel minimo exigido, a
equipa podera ainda assim ser inscrita, desde que:

a.

Deposite uma caugéo junto da FPN, equivalente ao valor indicativo do curso
de nivel em falta;

Utilize obrigatoriamente esse valor para inscrever, no prazo definido pela FPN,
um elemento do clube no curso de nivel seguinte disponibilizado pela FPN;

Se o clube nao proceder a inscricdo desse elemento, a caugao revertera para
uma bolsa de apoio da FPN, destinada a candidatos externos aquele clube,
para frequentarem o referido curso.

4. Em situagbes em que a equipa ndo apresente treinador principal, e utilize exclusivamente
treinadores assistentes, estes ndo poderdo exercer as fungdes e responsabilidades
atribuidas ao treinador principal ficando limitados as fungdes de apoio técnico, sem direito a
permanecer de pé ou a deslocar-se na zona técnica para além da area do banco de
suplentes, nem a exercer outras fungdes reservadas ao treinador principal, nos termos das
Regras Oficiais da World Aquatics.

ARTIGO 13° - DELEGADOS E OUTROS AGENTES DESPORTIVOS

1. Quando o regulamento especifico de uma prova assim o determinar, os clubes participantes
devem indicar um Delegado de Equipa (Team Manager) ou Dirigente, devidamente filiado

na FPN.

a.

Nos Campeonatos de Portugal A1, a presenca de um Delegado de Equipa
ou Dirigente ¢ obrigatoéria.

Nas restantes provas, esta fungéo é facultativa, mas nunca pode o banco de
suplentes estar ocupado apenas por jogadores.

Quando, por qualquer motivo, a equipa nado apresente treinador, torna-se
obrigatéria a presenca de um destes agentes desportivos identificados no
banco, sem o qual o jogo ndo pode iniciar.
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d. Aidentificacao deste agente desportivo sera feita no momento do jogo, mediante
apresentacao do cartdao FPN (em formato digital ou papel).

2. Em todas as provas oficiais, a entidade promotora deve nomear pelo menos um Delegado

de Campo, com as seguintes responsabilidades:

a. Garantir a seguranga da equipa de arbitragem, do avaliador e/ou Delegado
Federativo, bem como dos respetivos bens;

b. Disponibilizar balnearios exclusivos, separados e fechados a chave (masculino
e feminino) para os arbitros, durante todo o periodo da competicao;

c. Implementar medidas adicionais necessarias para assegurar a seguranca de
todos os agentes desportivos, incluindo na chegada e saida do recinto
desportivo;

d. Apoiar a equipa de arbitragem, o avaliador ou o delegado federativo, garantindo
que apenas 0s agentes desportivos e pessoas devidamente autorizadas
permanecem na area do recinto de jogo, sem interferir com o trabalho dos
arbitros ou delegados federativos;

e. Zelar pelo material de jogo e pelas condigdes logisticas, nomeadamente balizas
e outros equipamentos, assegurando o normal desenrolar do jogo, conforme o
disposto no Artigo 17.°.

3. O Delegado de Equipa ou Dirigente e o Delegado de Campo ndo podem ser a mesma

pessoa nos jogos disputados em casa.

O clube que nao apresentar um Delegado de Campo sera sancionado com multa de 30€ a
150€.

Nos Campeonatos de Portugal A1, a falta de apresentagdo de um Delegado de Equipa
ou Dirigente sera considerada uma infragao disciplinar, punivel com multa de 30€ a 150€,
podendo ainda ser objeto de sanc¢des adicionais previstas no Regulamento Disciplinar da
FPN, quando a situagao se repita ou comprometa o normal desenrolar da competicao.

ARTIGO 14° - UTILIZAGAO IRREGULAR DE AGENTES DESPORTIVOS NO JOGO

1.

A participagcdo num jogo de um agente desportivo (treinador, delegado de equipa, dirigente,
fisioterapeuta, médico ou outro elemento do banco) que nao esteja devidamente habilitado
ou nao possua credenciagao valida para o efeito constitui infragao disciplinar do clube,
punivel com:

a. Averbamento da falta de comparéncia a equipa infratora no jogo em questéo;

b. Multa de 30€ a 150€, sem prejuizo de sangdes adicionais previstas no
Regulamento Disciplinar da FPN.

O disposto no numero anterior aplica-se independentemente da categoria, fung¢ao ou
estatuto do agente desportivo em causa, incluindo elementos colocados como treinadores
assistentes ou dirigentes, quando atuem sem a devida habilitacdo regulamentar ou
credencial emitida pela FPN.
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ARTIGO 15° - EQUIPAMENTOS

1.

Todos os jogadores devem apresentar-se no campo de jogo devidamente equipados, em
conformidade com as Regras Oficiais da World Aquatics.

Caso os arbitros considerem necessario, e de acordo com as regras oficiais, poderao exigir
a uma equipa a utilizagdo de gorros brancos ou azuis, independentemente da sua cor
habitual.

Nos Campeonatos de Portugal A1 e A2, Taga de Portugal, Supertaga e nas fases finais
dos Campeonatos de Portugal de grupos de idades até aos Infantis inclusive, de ambos
0s géneros, 0s jogadores sédo obrigados a utilizar, durante todo o jogo, fato de banho da
mesma cor, com o mesmo logoétipo e/ou patrocinador.

a. A substituicao de fato de banho durante o jogo s6 pode ser feita por outro idéntico
ao modelo utilizado inicialmente.

b. Os arbitros ndo podem autorizar a entrada em campo de atletas com fatos de
banho diferentes.

c. Caso um jogador, durante o jogo, utilize indevidamente um fato de banho
diferente, sera excluido definitivamente com substituicdo, ao abrigo da
Regra WP 9.13 (“recusa de obediéncia ou mostrar desrespeito pelo arbitro...”).

Nos jogos mistos, a uniformidade de fatos de banho referida no nimero anterior aplica-se
apenas aos jogadores do mesmo género.

Nos Campeonatos de Portugal A1, Taga de Portugal e Supertacga, os restantes agentes
desportivos devem apresentar-se com equipamento uniforme, entendendo-se como tal
vestuario de igual cor e padrao, devendo usar calgas compridas e calcado fechado. Nao
é permitido o uso de calgées ou chinelos.

Nas restantes provas, admite-se que os agentes desportivos utilizem calgoes tipo “shorts”
(exceto de ganga ou de praia), desde que uniformes para todos os elementos presentes no
banco. O uso de calgado fechado é obrigatério.

O agente desportivo que ndo cumpra os requisitos previstos neste artigo nao podera
participar no jogo.

Os arbitros devem mencionar no relatério de jogo qualquer infragao ou ocorréncia relativa ao
cumprimento das normas estabelecidas neste artigo.

CAPITULO V
DOS RECINTOS DE JOGOS E PREPARAGAO DOS JOGOS

ARTIGO 16° - CARACTERISTICAS

1.

Os recintos de jogo devem cumprir integralmente as Regras Oficiais da World Aquatics
em vigor, incluindo as dimensdes, profundidade minima, marcagdes, iluminagdo e demais
requisitos técnicos obrigatorios.

Para efeitos deste regulamento, entende-se como recinto de jogo o espaco fisico que
compreende:
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a. A piscina destinada ao jogo;
b. A zona de cais adjacente;

c. As areas delimitadas por paredes, muros, vedagdes ou outras piscinas
adjacentes que formem o perimetro de utilizagdo durante a competicao.

ARTIGO 17° - PREPARAGAO DOS RECINTOS DE JOGOS

1.

Compete ao clube visitado assegurar que o recinto de jogo se encontra devidamente
preparado e equipado, incluindo balizas, bolas, boias, marcagdes, marcadores, mesa dos
oficiais e bancos de suplentes, com uma antecedéncia minima de 45 minutos relativamente
a hora marcada para o inicio do jogo.

O tempo minimo para aquecimento sera sempre de 30 minutos, exceto em jornadas
concentradas, ndo estando incluidos neste periodo os 15 minutos de tolerancia regulamentar
para o inicio do jogo.

O clube considerado visitado é responsavel pela montagem regulamentar do campo de jogo
e pelo fornecimento obrigatério do seguinte material, em condigbes corretas de
funcionamento:

a. 8 bolas oficiais idénticas e em perfeitas condicbes de presséo e uso, incluindo
medidor de pressao;

b. 4 bolas para aquecimento da equipa visitante, as quais serao igualmente
utilizadas durante o jogo;

c. 1 jogo completo de bandeiras (1 Azul, 1 Branca, 1 Vermelha e 1 Amarela). Caso
os clubes apresentem gorros de cor diferente do branco ou azul, deverao fornecer a
mesa de jogo uma bandeira correspondente a cor dos gorros utilizados;

d. Sinal sonoro distinto do apito dos arbitros, incluindo sino para sinalizar o ultimo
minuto de jogo e buzina a gas (ou sinal sonoro equivalente da cronometragem
eletrénica) para interrupcéo do jogo em caso de necessidade;

e. 3 crondmetros manuais para situagdes de falha da cronometragem eletrénica;
f. Computador com software de ata eletrénica atualizado e fornecido pela FPN;

g. Minimo de dois marcadores de tempo de ataque com sinal sonoro audivel em
qualquer circunstancia;

h. Marcador de resultado (manual ou eletrdnico);

i. Marcador eletréonico de tempo total com contagem decrescente, com sinal
sonoro audivel em qualquer circunstancia;

j-  Marcador de faltas pessoais (manual ou eletrénico). Caso seja manual, o clube
organizador deve disponibilizar um elemento responsavel pela sua atualizagéo;

k. Placar com a denominagao da prova, conforme modelo padrao fornecido pela FPN
(o custo de aquisigcao e colocagdo é da responsabilidade do clube/organizador);

|. Cadeiras adequadas para suplentes e membros do staff, em quantidade suficiente
e com a devida seguranga. Caso exista risco devido a proximidade das bancadas,
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devem ser tomadas medidas adicionais (reposicionamento dos bancos, divisoérias ou
agentes de segurancga);

m. Cadeiras suficientes para oficiais de mesa, delegado e/ou avaliador e equipa de
apoio.

Sempre que a FPN delegar a organizagao de jogos noutra entidade, sécio desportivo ou
Associacao Territorial, esta sera responsavel pela montagem regulamentar do campo de
jogo e pelo fornecimento do material acima referido, bem como de outros requisitos
adequados ao nivel da prova.

O clube visitado ou organizador incorre em san¢ao pecuniaria de 30€ a 150€ quando:
a. Nao cumpra o disposto nos pontos 1, 2 ou 3;
b. Apresente material em condigbes inadequadas de funcionamento ou utilizagéo.
Excetuam-se casos de forga maior ou acontecimentos fortuitos que isentem de
responsabilidade o clube em questao.

Piscinas Descobertas

a. E permitida a utilizagdo de piscinas descobertas, desde que exista plano alternativo
para condi¢cdes meteoroldgicas adversas (frio intenso, vento, trovoadas, etc.);

b. A temperatura da agua deve ser superior a 24 °C;

c. O lado do campo de jogo deve ser sorteado antes do inicio do aquecimento.
Piscinas Cobertas

a. Atemperatura da agua deve situar-se, sem tolerancia, entre 24 °C e 30 °C.

Caso a temperatura da agua seja inferior ou superior aos limites indicados nos pontos 6 b) e
7 a), a equipa visitante podera recusar a realizagdo do jogo.

Neste caso, o jogo devera ser reagendado nos 16 dias seguintes, cumprindo as normas
regulamentares;

a. As despesas da nova realizagao e deslocagao da equipa visitante serdo suportadas
pelo clube visitado;

b. O clube visitado incorrera ainda em sangao pecuniaria de 100€ a 500€.

ARTIGO 18° - INTERDIGAO DE RECINTO DOS JOGOS

1.

Em caso de interdicdo, ainda que temporéria, do recinto de jogos por motivos estruturais ou
disciplinares, o clube que, na qualidade de visitado, tenha a seu cargo a organizagao do jogo,
deve notificar a FPN, com uma antecedéncia minima de 5 dias, indicando o local alternativo
proposto para a realizagdo do encontro.

O incumprimento do disposto no numero anterior constitui infragao disciplinar, punivel com
a sangao desportiva de falta de comparéncia ao jogo em questéo.

O clube visitado é responsavel por suportar os acréscimos de despesas (devidamente
comprovadas e aprovadas pela FPN) incorridos pelo clube visitante em virtude da
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deslocagao ao recinto alternativo designado, sempre que a interdicdo tenha origem em
motivos disciplinares ou estruturais imputaveis ao clube visitado.

ARTIGO 19° - VESTIARIOS

1.

O clube visitado deve disponibilizar vestiarios separados, garantindo condi¢des minimas
de higiene, seguranga e privacidade, para a equipa visitante e para a equipa de arbitragem,
com uma antecedéncia minima de 60 minutos antes da hora marcada para o inicio do jogo.
Deve ainda assegurar que existem balnearios adequados ao género masculino e
feminino para a arbitragem, sempre que necessario.

O clube visitado que, sem justificagao valida, ndo disponibilize vestiarios em conformidade
com o numero anterior sera sancionado com multa de 30€ a 150€, sem prejuizo de sangdes
adicionais previstas no Regulamento Disciplinar da FPN.

Compete ao Delegado de Campo receber e acompanhar a equipa visitante, indicando-lhe
as instalagdes a utilizar e garantindo condi¢gdes de acesso seguro.

ARTIGO 20° - LUGARES ESPECIAIS

1.

Os clubes devem reservar, nos seus recintos de jogo, lugares especiais destinados a
entidades oficiais e representantes oficiais das equipas.

a. Esteslugares podem situar-se no cais da piscina, desde que devidamente afastados
dos bancos de suplentes e da mesa de arbitragem;

b. Alternativamente, podem estar localizados numa zona de bancada, separada do
restante publico, garantindo condi¢gbes de segurancga e visibilidade adequadas.

Compete ao Delegado de Campo receber e acompanhar as entidades referidas no nimero
anterior, indicando-lhes os locais a utilizar, garantindo condi¢des de acesso e permanéncia
seguras.

ARTIGO 21° - BOLAS DE JOGO

1.

As caracteristicas das bolas a utilizar nas provas oficiais devem cumprir as especificagdes
reconhecidas pela WA, podendo a FPN definir uma determinada marca como oficial para
utilizagao nas competigées nacionais.

Compete ao clube visitado ou a entidade organizadora disponibilizar a equipa de
arbitragem um minimo de 8 bolas oficiais, em perfeitas condi¢cdes de pressao e uso, para
utilizag&o durante o jogo.

a. Deve ainda ser providenciado um suporte adequado para depdsito das bolas,
sendo proibido que estas permanegam no chao.

Compete igualmente ao clube visitado ou ao organizador da prova disponibilizar, desde o
inicio do periodo de aquecimento, pelo menos 4 bolas em perfeitas condigbées de pressiao
e uso, destinadas ao aquecimento da equipa visitante.
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ARTIGO 22° - ATA E RELATORIOS DE JOGO

1.

Nas provas oficiais é obrigatéria a utilizagdo da ata eletrénica da FPN.

a. Compete ao clube visitado/organizador garantir a disponibilidade de computador
com o software atualizado e funcional,

b. O oficial de mesa deve verificar previamente a existéncia desse equipamento e,
caso haja alguma limitagao, menciona-la obrigatoriamente em relatério.

Se, por qualquer motivo, nao for possivel utilizar a ata eletrénica, deve ser utilizada a ata de
jogo em suporte de papel, através do modelo disponibilizado no website da FPN.

Apés a conclusao do jogo, quando a ata eletrénica for assinada e fechada pela equipa de
arbitragem, o sistema devera enviar automaticamente um ficheiro PDF para:

a. Os clubes participantes (enderego indicado no ato de inscrigéo);
b. Os servigos da FPN;
c. Outros servigos internos designados pela FPN.

Caso tenha sido utilizada ata em suporte de papel, compete ao clube visitado/organizador
enviar, no prazo maximo de 2 horas apds o final do jogo:

a. Um ficheiro digitalizado (PDF) ou cépia legivel da ata para o clube visitante;
b. O mesmo ficheiro para os servigos da FPN, para o e-mail oficial da prova.

Os arbitros e/ou o delegado federativo devem obrigatoriamente indicar no relatério que a ata
foi elaborada em papel.

A néo entrega do PDF ou cépia da ata, dentro do prazo estabelecido, implica:
a. Multa de 30€ a 150€ (para falha de envio até 2 horas);

b. Derrota por falta de comparéncia quando a ata nunca seja rececionada pela
FPN.

A nao utilizagao da ata eletronica quando tecnicamente viavel sera punida com multa de
30€ a 150€.

a. Em caso de trés falhas (consecutivas ou alternadas), a equipa sera também
penalizada com derrota por falta de comparéncia no jogo correspondente.

Na impossibilidade de utilizacdo de relatério de jogo digital, deve ser utilizado o relatério em
papel (modelo oficial FPN).

Quando houver lugar a elaboragdo de relatério de jogo por arbitros ou delegado
federativo/técnico, compete exclusivamente a estes agentes o envio do documento original
para os servigos da FPN.

a. A copia (digital ou digitalizada) do relatério deve ser enviada para a FPN até as
24h do dia do jogo;
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b. No primeiro dia util seguinte, os clubes serao notificados da existéncia do
relatério, recebendo cépia por e-mail para eventual apresentagéo de defesa, nos
termos do Regulamento Disciplinar;

c. O relatério deve ser redigido de forma legivel, percetivel e com descrigao clara
dos factos ocorridos.

CAPITULO VI
DA REALIZACAO DOS JOGOS

ARTIGO 23° - CALENDARIO DOS JOGOS

1.

Os calendarios dos jogos, uma vez notificados aos clubes, s6 podem ser alterados nos
termos previstos no Artigo 26.° deste regulamento.

A FPN e o Conselho Nacional de Arbitragem (CNA), apds analise do calendario, podem
propor alteragdes, incluindo a alteragao do fator casa, sempre que necessario para garantir
a presencga de equipas de arbitragem em todos os jogos.

Nenhum clube ou agente desportivo podera alegar desconhecimento da informacgao relativa
ao calendario, sendo sua responsabilidade confirmar, junto da FPN, qualquer duvida quanto
a marcagao dos jogos.

Atendendo a atual escassez de arbitros e visando garantir a sustentabilidade do namero
de jogadores e treinadores das equipas e o normal desenrolar das competi¢cbes, a FPN
pode criar janelas temporais especificas para cada prova, devendo essa informagéao ser
comunicada aos clubes com a devida antecedéncia.

ARTIGO 24° - MARCAGAO DE JOGOS

1.

Apds o sorteio e a consequente definicdo do calendario de jogos, compete aos clubes
agendar os respetivos jogos dentro dos prazos definidos em comunicado oficial. Na auséncia
desta comunicagdo, os jogos das provas disputadas em forma de campeonato devem ser
marcados com uma antecedéncia minima de 60 dias relativamente a data previamente
estabelecida.

Nas provas disputadas em sistema de play-off, os clubes devem efetuar a marcagao dos
respetivos jogos até as 18h00 do primeiro dia util seguinte ao da sua qualificagao para a
fase seguinte.

O ndo cumprimento dos prazos definidos nos numeros anteriores implica que os jogos em
causa possam ser automaticamente agendados pela FPN, sem necessidade de acordo
dos clubes, e de acordo com as disponibilidades de arbitragem existentes. Qualquer
alteragao ao agendamento definido pela FPN esta sujeita ao cumprimento do Artigo 26.°.

A FPN podera disponibilizar uma plataforma digital de agendamento de jogos, através da
qual os clubes poderao indicar diretamente as datas e horarios pretendidos, ficando o registo
validado de forma automatica e transparente.
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ARTIGO 25° - REALIZAGAO DE JOGOS NA ULTIMA JORNADA

1.

Por defeito, a ultima jornada de qualquer fase das provas oficiais tera os seus jogos
realizados no mesmo dia e 8 mesma hora, horarios estes determinados pela FPN no
calendario especifico de cada prova e comunicados oportunamente, exceto quando a
jornada decorra em regime de concentragao.

Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, os jogos que nao tenham influéncia na
classificagao final podem ser reagendados, desde que exista acordo expresso dos
clubes envolvidos e que tal alteragao seja validada pela FPN.

Nenhum jogo adiado de jornadas anteriores a ultima pode ser disputado apds a realizagao
desta, salvo se o resultado nao tiver impacto na classificagao de outras equipas para
além das intervenientes no jogo, tratando-se de situagdo meramente extraordinaria e
com aceitagdo expressa da FPN.

Nas provas disputadas em séries, zonas ou fases, este artigo aplica-se apenas aos jogos
da mesma série, zona ou fase.

Para efeitos do disposto no nimero 1, a hora de referéncia sera sempre a hora legal de
Portugal Continental.

ARTIGO 26° - ALTERAGAO DE JOGOS

1.

Por iniciativa da FPN:

a. Sempre que o interesse das Selegdes Nacionais, Selegcoes Regionais ou de
clubes que participam em representagao nacional assim o justifique;

b. Em casos excecionais, devidamente justificados, incluindo a indisponibilidade de
arbitros em determinado jogo;

c. Nos jogos relativos a ultima jornada de qualquer prova, se se verificar que nao
influenciam a classifica¢ao final ou quando razdes de organizacéo o justifiquem;

d. As alteragdes referidas nas alineas anteriores devem ser comunicadas aos clubes
através de notificagao escrita, com a devida antecedéncia, preferencialmente com
pelo menos 72 horas antes da data prevista para o jogo.

Por iniciativa dos Clubes,

a. Todos os pedidos de alteragdo de jogos devem ser formalizados por e-mail ou
através de plataforma digital oficial, incluindo toda a conversacao relevante entre
os clubes. Se existir um workflow documental, 0 mesmo é obrigatério para todos
os pedidos de alteragao.

b. Os clubes podem requerer a alteragdo da marcagdo de um jogo nos seguintes
termos:

i Submeter a FPN um pedido fundamentado, com proposta de nova
data, hora e local, acompanhado de declaragao escrita de anuéncia
do clube adversario;
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ii. Para os Campeonatos A1 e Taga de Portugal, o requerimento deve
dar entrada na FPN com uma antecedéncia minima de 20 dias corridos
relativamente a data inicial do jogo, acompanhado da taxa de 75€. Nas
restantes provas, cumprido o prazo, nao havera taxa;

iii. Ultrapassado o prazo referido no ponto anterior, o pedido sé sera
apreciado se der entrada com uma antecedéncia minima de 10 dias
corridos relativamente a data inicial do jogo e for acompanhado de uma
taxa de 150€ (metade nas restantes provas);

iv. Alteragbes a jogos de fases finais dos Campeonatos A1 e A2 s6 serdo
consideradas em casos comprovadamente excecionais e assim
reconhecidos pela diregao da prova da FPN.

A convocatéria de jogadores para as sele¢des nacionais indicados pela FPN néo constitui
motivo valido para alteragcdo de jogos cuja marcacgéo tenha sido da responsabilidade do
requerente.

Caso um clube apresente trés propostas de alteragdo sem que se chegue a acordo com o
clube adversario, prevalece o agendamento inicial do jogo.

a. Se nao existir agendamento inicial valido, o jogo sera marcado pela FPN, de
acordo com o disposto no Artigo 24.°.

ARTIGO 27° - HORARIO DE INICIO DOS JOGOS

1.

Os calendarios e horarios dos jogos sdo definidos no inicio de cada prova e comunicados
oficialmente aos clubes.

Os jogos de polo aquatico devem iniciar-se pontualmente a hora fixada no respetivo
calendario oficial.

A hora designada para o inicio do jogo, as equipas devem estar obrigatoriamente prontas
para iniciar a partida.

Em caso de atraso por falta de uma ou ambas as equipas, ou por impossibilidade temporaria
de utilizagao do recinto de jogo, os arbitros podem conceder uma tolerancia de 15 minutos.

a. Findo este periodo, se a situagéo persistir, 0 jogo n&o deverd iniciar-se;

b. O episddio deve ser relatado pelos arbitros e/ou delegado ao jogo, sendo a
deciséo final sobre a ocorréncia analisada pelo Conselho de Disciplina.

Nos casos em que a falta de condi¢bes do recinto ocorra em jogos organizados por entidades
alheias as equipas intervenientes, a resolugao sera feita no momento, entre a entidade
organizadora, as equipas participantes e os arbitros.

Em caso de ocupacgédo do campo por outro jogo da mesma disciplina, a tolerancia a conceder
pelo arbitro pode ir até 30 minutos.

a. Findo este periodo, aplicar-se-a o disposto neste regulamento quanto a faltas
de comparéncia;

b. Esta situacdo ndo se aplica quando os jogos tenham sido agendados com um
intervalo minimo de 90 minutos entre si.

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO

23



REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE POLO AQUATICO

7. A nao indicagdo do campo e horario do jogo nos prazos estipulados implica a marcagéo do
campo e hora pela FPN, de acordo com o disposto no Artigo 24.°.

ARTIGO 28° - DIAS E HORAS DE JOGO

1. Osjogos devem realizar-se nos dias definidos no calendario oficial da FPN, exceto nos casos
especialmente previstos no presente regulamento ou no regulamento especifico da prova.

2. As horas de inicio dos jogos devem obrigatoriamente respeitar as janelas temporais definidas
para cada prova, constantes em anexo proprio.

a. A marcagao de um jogo fora dessas janelas sé pode ocorrer mediante acordo
expresso entre os clubes intervenientes, sendo obrigatoriamente comunicada e
aprovada pela FPN;

b. Tal acordo s6 é possivel quando, na data acordada, n&o exista qualquer jornada
agendada de outra prova;

c. Se, posteriormente, a FPN utilizar essa mesma data para agendamento de uma
jornada, o jogo previamente marcado mantém-se valido.

3. Para incentivar a realizagao de jogos entre equipas da mesma AT em dias Uteis, aplica-se
uma reducao de 10% na taxa de arbitragem.

4. Restricdes horarias adicionais:

a. Domingos ou feriados durante a semana: jogos entre equipas de diferentes AT
devem iniciar-se obrigatoriamente até as 18:30 horas;

b. Categorias Juvenis (inclusive) e mais jovens: a restricdo da alinea anterior
aplica-se também aos sabados;

c. Para jogos entre equipas de diferentes AT, a hora de inicio nunca pode ser
anterior as 12:00 horas.

5. Nas fases disputadas em regime de concentracdo, as restricbes previstas neste artigo néo
se aplicam.

6. Nos play-offs dos Campeonatos A1 e A2, devem ser respeitados os intervalos minimos entre
jogos definidos no Artigo 32.° do presente regulamento.
ARTIGO 29° - LICENGAS, LISTAGENS E ACREDITAGOES

1. Antes do inicio do jogo, o Delegado da Equipa ou Dirigente deve apresentar a equipa de
arbitragem:

a. Alistagem de acreditagdo devidamente validada;

b. As licengas federativas (cartdes digitais ou fisicos) dos restantes agentes
desportivos;

c. A lista dos participantes no jogo, com identificagdo da fungdo, nimero (no caso
dos jogadores) e identificagdo do capitéo.

d. Sem estes documentos, os agentes desportivos ndo podem participar no jogo.
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2. Em caso de impossibilidade de apresentagdo das licencas federativas, no caso dos
jogadores, é admitida a identificacdo através de Cartdo de Cidadao, Bilhete de
Identidade, Carta de Condugao ou Passaporte.

3. Alistagem de acreditagao destina-se exclusivamente a jogadores e treinadores.

a. Team Managers, dirigentes e pessoal auxiliar de saude devem identificar-se
mediante apresentagéo do cartao digital da FPN;

b. A listagem de acreditagdo é obrigatéria a partir de qualquer fase do
Campeonato Nacional,;

c. As listagens sdo validadas, assinadas e carimbadas pela Associagao
Territorial (AT) do clube;

d. Cada listagem validada (inicial ou atualizagdo) tem associada uma taxa
administrativa (conforme tabela em anexo) a pagar a respetiva AT;

e. Caso a AT nao valide e a FPN tenha de proceder a validagdo, a taxa sera
cobrada pela FPN;

f.  Quando as listagens forem emitidas através de plataforma digital oficial, ndo
havera lugar a cobranga de taxa.

4. A listagem de acreditagdo deve dar entrada nos servicos da AT/FPN com uma
antecedéncia minima de dois dias Uteis relativamente ao jogo (ou outro prazo definido em
regulamento especifico). O incumprimento do prazo pode implicar a validagédo pela AT/FPN
com sobretaxa administrativa de 100% do valor estipulado.

5. Constitui infragao disciplinar a retirada das listagens ou licengas da mesa dos oficiais, apos
apresentadas, sem autorizagéo do arbitro, punivel com multa de 2€ a 15€.

6. Os elementos inscritos na ata de jogo que nao estejam presentes no seu inicio nao
poderao participar no jogo. Os oficiais de mesa devem riscar os nomes das pessoas
ausentes da ata antes do inicio da partida ou, se tal nao for possivel, mencionar a
auséncia no relatério de jogo.

7. Cada agente desportivo pode figurar na ata de jogo no exercicio de uma unica fungéo.

8. Cada equipa pode inscrever e ter no banco o numero de jogadores estabelecido nas Regras
Oficiais da World Aquatics ou outro definido no regulamento especifico, sendo permitido
no banco:

a. Jogadores suplentes;

b. Dois (2) treinadores;

c. Um (1) dirigente;

d. Dois (2) elementos de cuidados de saude.

9. Apenas os agentes desportivos portadores de acreditagdao federativa valida podem
permanecer no recinto de jogo. Agentes que nao participem diretamente no jogo devem

retirar-se para a bancada logo apds a apresentacao das equipas, ndo podendo regressar ao
recinto até a saida completa da equipa de arbitragem e da equipa adversaria.
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10. Fotografos, técnicos de imagem e demais representantes da comunicagdo social,

devem estar identificados com colete ou credencial, de acordo com o Manual de
Acesso e Procedimentos para Orgaos de Comunicagdo Social nos jogos de polo
aquatico. O incumprimento impede o acesso ao recinto de jogo.

ARTIGO 30° - JOGO NAO INICIADO OU SEM DURAGAO REGULAMENTAR

1.

Quando um jogo ndo puder ser iniciado ou nao tiver a duragao regulamentar por motivos
alheios a vontade dos clubes intervenientes, sera reagendado nos seguintes termos:

a. Clubes da mesma AT: o jogo sera realizado nos quatro dias subsequentes a data
inicialmente fixada, salvo acordo expresso diferente entre os clubes;

b. Clubes de AT’s diferentes: o jogo sera realizado nas 24 horas subsequentes,
salvo acordo expresso diferente entre os clubes.

O jogo que, nos termos do numero anterior, ndo tenha tido a duragédo regulamentar sera
retomado de modo a cumprir apenas o tempo de jogo em falta.

Para efeitos do niumero anterior, sera utilizada a mesma ata de jogo, devendo, sempre que
possivel, manter-se os intervenientes, com exceg¢ao dos jogadores que, a data da nova
realizagao, se encontrem impedidos de participar.

O acordo referido no nimero 1 deve ser registado pelos arbitros na ata de jogo e
assinado por ambos os representantes de equipa.

O incumprimento do disposto no nimero 1 sera sancionado com falta de comparéncia.

ARTIGO 31° - JOGOS ADIADOS, DE REPETIGAO OU NAO EFETUADOS

1.

2.

Nos jogos adiados, de repeticdo ou realizados por ndo terem sido efetuados na data
previamente marcada, apenas poderdo participar os jogadores que estivessem
qualificados para o jogo na data originalmente agendada.

Para efeitos do niumero anterior, consideram-se jogadores nao qualificados:
a. Aqueles que nao estejam inscritos pelo respetivo clube;

b. Aqueles que se encontrem a cumprir san¢ao disciplinar a data da realizagdo
do jogo em substituicdo.

ARTIGO 32° - INTERVALO ENTRE DOIS JOGOS

Nota Preliminar: Esta regra tem como objetivo salvaguardar a integridade fisica dos
jogadores. O ideal é que cada jogador dispute apenas um jogo por dia, excetuando
situacdes especiais, como fases concentradas, em que pode ser necessario realizar dois
jogos num mesmo dia por auséncia de alternativa logistica.

Todos os jogadores devem cumprir um intervalo minimo de 4 horas entre os inicios de dois
jogos de provas diferentes. Esta obrigagao aplica-se a todos os jogos, qualquer que seja o
seu ambito ou categoria.
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Excecgoes:

a. Em fases finais concentradas, é permitida a realizagdo de dois jogos no
mesmo dia quando n&o existir outra possibilidade de calendarizagao;

b. Nos play-offs dos Campeonatos A1 e A2, quando os jogos forem realizados
em dias consecutivos, deve existir um intervalo minimo de 15 horas entre
jogos, salvaguardando ainda o disposto no Artigo 28.° (dias e horas de jogo).

O incumprimento do disposto neste artigo implica:

a. Sang¢ao pecuniaria entre 300€ e 1.000€ por cada jogador em situagcéo
irregular;

b. Sancgdo desportiva de falta de comparéncia no jogo em questao.

ARTIGO 33° - FALTAS DE COMPARENCIA / DESISTENCIA DA PROVA

1.

Quando uma equipa nédo se apresente no local de jogo, ser-lhe-a averbada uma derrota
pelo resultado de 30-0, sendo-lhe atribuidos 0 (zero) pontos, de acordo com os
procedimentos previstos no Regulamento Disciplinar.

A segunda falta de comparéncia da mesma equipa, na mesma prova, implica a sua
exclusao imediata dessa prova.

Quando uma das equipas ndo se apresente no local de jogo, decorrido o tempo
regulamentar de espera previsto para o inicio da partida, os arbitros nomeados deveréo dar
0 jogo por terminado, registando o facto na ata do jogo.

Se ambas as equipas nao se apresentarem para disputar o jogo, sera atribuida derrota a
ambas, com 0 (zero) pontos e 0 (zero) golos a cada uma delas. Os arbitros nomeados
devem mencionar estas auséncias no relatério de jogo.

As equipas e elementos de arbitragem que ndo se apresentem aos jogos para os quais
foram convocados, para além das sang¢des desportivas previstas nos numeros anteriores,
serao aplicadas as sangodes disciplinares e pecuniarias adicionais previstas nos
normativos da FPN.

Qualquer equipa que desista apés o inicio de uma prova, ou que dela seja excluida, sera
considerada como néao participante para todos os efeitos regulamentares.

Quando uma equipa desista ou seja excluida de qualquer prova, os resultados obtidos
nos jogos realizados nado serdo contabilizados para efeitos de diferenga de golos (goal-
average), pontuagéo ou classificagéo.

A falta de comparéncia atribuida a uma equipa, bem como as suas consequéncias,
mantém-se valida mesmo que a equipa adversaria venha posteriormente a ser eliminada
por falta de comparéncia.

Nas provas a eliminar, a falta de comparéncia de uma ou ambas as equipas implica a
eliminagao imediata da(s) equipa(s) faltosa(s).
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ARTIGO 34° - POLICIAMENTO E SEGURANCA

1.

Em matéria de policiamento e seguranca, rege a legislagdo nacional aplicavel a
prevengao da violéncia e seguranga em recintos desportivos, sem prejuizo do disposto
neste artigo.

2. E obrigatéria a presenca de forgas de segurancga publica ou, em alternativa, de empresa
de segurancga privada devidamente certificada para eventos desportivos, nos seguintes
casos:

3. a) Jogos das fases seguintes as regulares dos Campeonatos A1, de ambos os géneros

4. b) Jogos disputados em recintos temporariamente interditos ou com historial de incidentes
de seguranga;

5. c¢) Jogos classificados pela FPN ou pelas autoridades policiais como de risco elevado.

6. A responsabilidade pela requisicdo e pagamento do policiamento ou da seguranga privada
certificada é do clube visitado ou da entidade organizadora do jogo.

7. Nos restantes jogos, a seguranga podera ser assegurada por:

a. Elementos de seguranca privada devidamente identificados e credenciados,
contratados pelo clube visitado;

b. Delegado de Campo com responsabilidade direta pela articulagdo com a equipa
de arbitragem e autoridades.

8. A auséncia injustificada de policiamento ou seguranga privada, nos casos em que seja
obrigatéria, implica a aplicacdo de multa de 100€ a 1.000€ ao clube responsavel, sem
prejuizo de outras sancgdes previstas nos regulamentos disciplinares e legais.

CAPITULO VI

ARBITRAGEM

ARTIGO 35° - ARBITRAGEM

1.

O Conselho Nacional de Arbitragem (CNA) é o 6rgao responsavel por nomear, para cada
jogo, a equipa de arbitragem e, quando considerar adequado, os delegados
técnicos/avaliadores.

Em situacbes devidamente fundamentadas, o CNA pode delegar a nomeacéo da equipa de
arbitragem nos Conselhos Regionais de Arbitragem (CRA), mantendo, no entanto, a
supervisao e validacao final das designacgbes efetuadas.

Compete ao CNA garantir que as nomeagbes respeitam critérios de imparcialidade,
competéncia e equidade geografica, assegurando a adequada utilizagdo dos recursos de
arbitragem disponiveis.

ARTIGO 36° - FALTA DE ARBITRO

1.

Na auséncia dos arbitros oficialmente nomeados para um jogo, aplicam-se as seguintes
regras, por ordem de prioridade:
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a. O jogo deve ser dirigido por arbitros federados que se encontrem presentes no
local e estejam disponiveis para assumir a dire¢gao da partida;

b. Naimpossibilidade de existirem dois arbitros federados, o jogo podera ser dirigido
por um unico arbitro federado;

c. Se nao existir qualquer arbitro federado disponivel, os clubes podem, por acordo
mutuo e mediante validacdo do Delegado de Campo ou Delegado Técnico (se
nomeado), indicar um arbitro substituto (com experiéncia reconhecida ou em
formacgao) para garantir a realizagdo do jogo;

d. Se nao for possivel acordo entre os clubes ou garantir condigdes minimas de
imparcialidade, o jogo devera ser adiado para nova data, de acordo com o previsto
neste regulamento sobre alteragbes de jogos.

2. Em jogos de juvenis (Sub-16) ou escal6es inferiores, ndo é permitido que jogadores em
atividade assumam fungdes de arbitragem.

3. A ocorréncia de falta de arbitros deve ser reportada no relatério de jogo pelos delegados
e oficial de mesa, sendo comunicada de imediato a FPN/CNA para validagdo do resultado
e, se necessario, marcagao de nova data.

ARTIGO 37° - REALIZAGAO DO JOGO POR ARBITROS NAO OFICIAIS

1. Quando um jogo for dirigido por arbitros nao oficiais, deve obrigatoriamente ser registado
tal facto na ata de jogo ou em documento proéprio, do qual devem constar, no minimo:

a. O local de realizagao do jogo;
b. A data e hora do jogo;

c. Asequipas intervenientes, com identificagdo de jogadores e respetivos nimeros
de cartao de identificagao;

d. O resultado por parciais e final;

e. As assinaturas dos arbitros que dirigiram a partida e dos delegados de equipa
presentes.

2. A ata referida no numero anterior deve ser submetida aos servicos da FPN,
preferencialmente por via digital através da plataforma oficial ou, na sua auséncia, por envio
postal, no prazo maximo de dois (2) dias apds a realizagao do jogo.

3. Sempre que possivel, deve ser utilizado o modelo oficial de ata de jogo disponibilizado
pela FPN para este efeito.

4. O CNA (ou CRA, se aplicavel) deve analisar estes jogos para validagdo do resultado e
eventual necessidade de repeticdo, se detetadas irregularidades que afetem a
imparcialidade ou regularidade da competicao.

ARTIGO 38° - NAO REALIZAGAO DE JOGO POR DECISAO DOS ARBITROS
1. Sempre que um jogo nao se realize ou nao tenha a duragado regulamentar por decisao

dos arbitros, esta deve ser expressamente descrita e fundamentada na ata de jogo, com
o maior detalhe possivel sobre os factos ocorridos.
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2. Considera-se legitima a decisdao dos arbitros de nao dar inicio ao jogo ou de suspender
definitivamente o seu decurso sempre que:

a. Se verifiquem infragdes disciplinares graves ou muito graves, nos termos do

Regulamento Disciplinar da FPN;

b. Ocorram circunstancias de forga maior, como condicées ambientais, estruturais
ou de seguranga que inviabilizem a continuagao do jogo.

3. A decisdo de suspensao definitiva do jogo deve ser comunicada ao Conselho de
Disciplina da FPN, acompanhada da respetiva ata e relatério do(s) arbitro(s), para analise
da responsabilidade disciplinar dos agentes envolvidos.

a. O Conselho de Disciplina podera determinar a atribuicio de derrota
administrativa ao clube infrator, se for esse o caso.

4. Compete ao érgao disciplinarmente competente apreciar os factos descritos na ata e
relatério de jogo e:

a. Confirmar ou ndo a decisao dos arbitros;

b. Determinar a realizagdo de um novo jogo, o reinicio do jogo interrompido (se
possivel) ou a aplicagdo das sang¢ées disciplinares e/ou desportivas que
entender adequadas.

CAPITULO VIII

OUTROS

ARTIGO 39° - REGIME DISCIPLINAR APLICAVEL A CARTOES AMARELOS E
VERMELHOS

1.

A exibigao de cartdes amarelos e vermelhos nao determina, por si s6, a aplicagdo automatica
da sancdo de suspensdo em jogos, traduzindo-se, por regra, na imposi¢cédo de sancéo de
multa ao agente desportivo infrator.

O montante da sancao de multa aplicavel sera fixado em anexo ao presente Regulamento
para cada época desportiva, sendo o respetivo valor agravado e acrescido de 10% por cada
cartao adicional exibido ao mesmo agente desportivo na mesma época desportiva.

Excec¢ao — Comportamento Violento, acao violenta, brutalidade:

a. Nos casos em que o cartdo vermelho seja exibido por comportamento violento,
agao violenta ou brutalidade, a sangdo de multa sera sempre cumulada com a
aplicacdo de sancéo de suspensdo pelo numero de jogos que venha a ser
determinado pelo Conselho de Disciplina, nos termos regulamentares aplicaveis;

b. O agente desportivo apenas podera voltar a participar em competicées apds o
integral cumprimento da suspenséo referida no niUmero anterior, a qual devera
ser cumprida exclusivamente no escaldo de nivel competitivo em que ocorreu a
infracao.
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ARTIGO 40° - CASOS OMISSOS
1. Os casos que nao estejam expressamente previstos no presente regulamento, nem no
regulamento especifico da respetiva prova, serdo resolvidos por analogia normativa, com
recurso:
a. Aos Estatutos da FPN;
b. Aos demais regulamentos federativos, independentemente da sua natureza;

c. Alegislagdo geral aplicavel.

2. Compete a Direcdo da FPN a decisao e interpretacdo final dos casos omissos, podendo,
para esse efeito, ouvir os érgaos técnicos e juridicos competentes.
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PO1 - CAMPEONATO DE PORTUGAL A1 MASCULINOS

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Taca ao vencedor e 25 medalhas ao 1.° e 2.° classificados.

2. Sera atribuido um Troféu ao melhor marcador da fase regular.

3. Poderao ser atribuidos outros prémios individuais e/ou coletivos durante a prova, os quais
serao previamente comunicados pela FPN.

ARTIGO 2° - PARTICIPAGAO EM PROVAS EUROPEIAS DE CLUBES

1. A FPN incentiva a participagdo das equipas portuguesas em provas europeias de clubes,
como forma de promover o crescimento da disciplina e aumentar o nivel competitivo das
equipas nacionais.

2. A FPN disponibilizara um apoio financeiro, definido anualmente, para subsidiar, numa base
pré-rata, as equipas que se inscrevam nas provas europeias, nos termos a comunicar no
inicio de cada época.

3. Terao acesso a participar nas provas europeias de clubes, na época desportiva seguinte, as
equipas que cumpram os critérios de classificacdo definidos pela FPN e de elegibilidade
estabelecidos pela European Aquatics (EA).

4. Caso uma equipa com direito de participagao renuncie, a FPN podera designar outra equipa
de acordo com a ordem de classificagdo, desde que esta cumpra com os critérios da EA.

5. A inscricdo de qualquer equipa em competicdes europeias fica sujeita a ratificagdo pela
Diregcédo da FPN, que podera indeferir ou substituir a inscricdo caso ndo estejam asseguradas
condi¢des desportivas, financeiras, de infraestruturas ou de marketing adequadas.

ARTIGO 3° — PARTICIPANTES

1. Clubes:

a. No Campeonato de Portugal A1 participam, por direito desportivo, os clubes
qualificados da época anterior. A participacdo € automatica, exceto em caso de
renuncia formalmente apresentada nos termos do regulamento.

b. Na época 2025/2026, a prova sera disputada por 8 equipas:

i Vitéria Sport Clube

ii. Sporting Clube de Portugal

iii. Clube Fluvial Portuense

iv. Associagao Desportiva Paredes Polo Aquatico
V. Clube Naval Povoense

vi. Sport Lisboa e Benfica
Vii. Clube Aquatico Pacense
viii. FOCA — Clube de Natagao de Felgueiras

c. Os clubes devem cumprir, cumulativamente, com os seguintes requisitos:
i Situacédo financeira regularizada perante a FPN
ii. Cumprimento do numero minimo de 10 jogadores da categoria
Absoluto filiados em data anterior ao sorteio;
iii. Cumprimento do nivel minimo de treinador exigido, em conformidade
com o Anexo 5 do presente regulamento.
d. Antes do sorteio da prova, a FPN procedera a verificagdo do cumprimento dos
requisitos indicados.
i Caso seja identificada alguma irregularidade, o clube sera notificado
para regularizar a situagao dentro do prazo fixado.
ii. A nao regularizagao da situagao implica a excluséo da equipa, podendo
a vaga ser preenchida de acordo com o disposto no regulamento geral.
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2. Jogadores:

a.

b.

C.

Podem constar da listagem de acreditagdo os jogadores do género masculino da
categoria Absoluto e seguintes, desde que o processo de filiagao federativa esteja
devidamente regularizado.
Cada equipa pode inscrever na listagem de acreditagdo um numero ilimitado de
jogadores.

i. A data-limite para inscricdo é 30 de setembro de 2025.

ii. O periodo de reabertura para eventuais alteracdes decorrera entre 1 e

31 de janeiro de 2026.

O numero maximo de jogadores a utilizar por jogo sera o definido nas Regras
Oficiais da World Aquatics em vigor e/ou no regulamento especifico da prova,
quando aplicavel.

3. Treinadores:

a.

b.

Os treinadores devem possuir as qualificacdes estipuladas no Anexo 5 do presente
regulamento.

Cada equipa participante deve obrigatoriamente ter um treinador principal com o
nivel exigido e devidamente filiado na FPN antes do sorteio da prova.

i Caso nao possua treinador principal nessa data, a FPN concedera um

prazo para regularizagédo da situagao.

ii. Se n&o houver regularizagéo, aplica-se o disposto no Art.° 12.° do

Regulamento Geral (caugdo e regime excecional de substituigéo).
Cada equipa s6 pode ter 1 treinador principal inscrito na listagem de acreditagao,
podendo inscrever o numero de treinadores assistentes que entender.
Este agente desportivo nao pode acumular fungées com as de delegado, jogador,
arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.
Os treinadores podem ser substituidos em qualquer momento da época,
devendo a substituicao ser obrigatoriamente registada na listagem de
acreditagao, respeitando o disposto na alinea a).
A equipa que nao apresente treinador principal num jogo sera sancionada com multa
entre 30 € e 150 €.

i A terceira infragdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.
Estabelecem-se, a titulo excecional, as seguintes situagées em que a auséncia do
treinador principal é considerada justificada:

i Impedimento por decisdo do Conselho de Disciplina;

ii. Doenga do treinador principal, devidamente comprovada.

Quando uma equipa n&o apresente treinador principal, o treinador assistente podera
assumir a funcdo técnica de condugdo da equipa, mas n&o adquire os privilégios
exclusivos do treinador principal previstos nas Regras Oficiais da World Aquatics
(ex.: poder levantar-se e deslocar-se até a marca dos 6 metros durante o ataque).
As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2) elementos
técnicos, respetivamente o treinador principal e o assistente.

4. Delegados e outros agentes desportivos:

a.

Nos Campeonatos de Portugal A1 é obrigatéria a presenga de um Delegado de
Equipa ou Dirigente, devidamente filiado na FPN.

i Este agente desportivo nao pode acumular fungdes com as de treinador,

jogador, arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.

A identificacdo do Delegado de Equipa ou Dirigente ndo consta da listagem de
acreditacdo. Deve ser feita no momento do jogo, mediante apresentacéo do cartao
FPN (digital ou fisico).
O clube que nao apresente esta figura em jogo sera sancionado com multa entre 30
€e 150 €.

i A terceira infracdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.
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d. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2) elementos
de apoio de saude (médico e/ou fisioterapeuta), devidamente filiados na FPN.
i Estes elementos ndo constam da listagem de acreditagdo, devendo
identificar-se no momento do jogo mediante apresentagdo do cartdo FPN
(digital ou fisico).
ii. S6 podem intervir no jogo em caso de necessidade clinica.

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO
12 FASE - REGULAR

a. Forma de disputa:

e Todas as equipas jogam entre si no sistema de todos contra todos, a duas voltas.
b. Consequéncias:

e A classificagido obtida determina os emparelhamentos para a fase seguinte.

22 FASE — PLAY OFFS QUALIFICAGAO

a. Emparelhamentos:
e Y Final 1: 1.° classificado vs 4.° classificado
e ‘5 Final 2: 2.° classificado vs 3.° classificado
e ‘2 Final 3: 5.° classificado vs 8.° classificado
e s Final 4: 6.° classificado vs 7.° classificado
b. Sistema de disputa:
e Eliminatéria a melhor de 3 jogos.
e Acequipa melhor classificada na fase regular joga em casa o 1.° e, se necessario,
0 3.°jogo.
e 0 2.°jogo realiza-se em casa da equipa pior classificada da fase regular.
c. Condigdes de vitoria:
¢ Vence a eliminatdria a equipa que obtiver duas vitorias.
e Os jogos ndo podem terminar empatados, aplicando-se o disposto no Artigo 5.°
(desempate por langamentos de penalti de 5 metros).

3% FASE - PLAY OFFS

a. Final:
e Disputada a melhor de 5 jogos.
e Os dois primeiros jogos e o eventual 5.° jogo realizam-se em casa da equipa
melhor classificada.
e Osjogos nao podem terminar empatados, aplicando-se o disposto no Artigo 5.°.
b. Restantes classificagdes:
e Disputadas em sistema de eliminatéria @ melhor de 3 jogos.
e O 1.° e 3.° jogos (se necessario) realizam-se em casa da equipa melhor
classificada da fase regular.
e 0 2.°jogo realiza-se em casa da equipa pior classificada da fase regular.
e Os jogos ndao podem terminar empatados.
c. Consequéncias:
e O vencedor da Final é declarado Campeao de Portugal.

e O ultimo classificado da prova é despromovido a PO2 na época seguinte.
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ARTIGO 5° - DELEGADO DE CAMPO

1.

wnN =

O Delegado de Campo é o agente desportivo responsavel por zelar pelo bom
funcionamento do jogo na vertente organizativa e logistica, sem competéncias de
natureza disciplinar. Constitui o primeiro elemento de resolugdo de problemas
organizativos e contribui para um ambiente desportivo adequado.

Compete ao Delegado de Campo assegurar, no recinto de jogo:

a. O acolhimento e despedida das equipas, arbitros, delegados federativos e
observadores;

b. A resolugcdo de eventuais problemas logisticos, designadamente
relacionados com instalagbes, marcacbes de campo, balizas, redes,
iluminagao, eletricidade, assisténcia médica, marcador eletronico e demais
equipamentos necessarios;

c. O acompanhamento das equipas e oficiais de jogo desde a sua chegada até
a saida das instalagdes, sem, contudo, entrar nos balnearios da equipa de
arbitragem.

A requisi¢ao de forgas policiais, quando aplicavel, sera efetuada de acordo com a lei em
vigor e conforme Comunicado Oficial da FPN.

Cada clube deve apresentar um Delegado de Campo, o qual sera responsavel, em cada
jogo, pelas seguintes fungdes:

a. Receber a equipa de arbitragem, delegados federativos e equipas
participantes, permanecendo disponivel em local de facil acesso para
contacto direto, sem ocupar a mesa de cronometragem;

b. Despedir-se formalmente dos arbitros, delegados e equipas, mantendo-se
disponivel até ao abandono das instalagoes;

c. Assegurar a corregdo de falhas ou irregularidades no recinto de jogo
(marcagoes, balizas, equipamentos eletronicos, etc.);

d. Garantir as condigbes necessarias para a realizacao de controlos antidoping
e apoiar emergéncias médica, assegurando local adequado e meios de
transporte;

e. Assegurar condi¢des logisticas para transmissdes televisivas, registos de
video e recolha de imagens, zelando pela protecdo do material e pela
segurancga dos operadores;

f.  Apoiar a comunicagao social, nomeadamente:

i Organizar conferéncias de imprensa;
ii. Garantir a presenca de treinadores e jogadores na sala de
imprensa até 15 minutos apds o jogo, quando aplicavel.
O Delegado de Campo deve igualmente garantir as condi¢des para o registo em video
de cada jogo, seja pela FPN ou pelos clubes, nomeadamente:
Disponibilizar local proprio para a recolha de imagens;
Impedir o registo ndo autorizado por pessoas ou entidades nao credenciadas;
Informar a FPN, através do delegado ao jogo ou equipa de arbitragem, sobre as
entidades autorizadas a efetuar registos audiovisuais.
Sangoes:

a. A auséncia do Delegado de Campo ou o ndo cumprimento das fungdes
previstas neste artigo, sempre que tal seja relatado no relatério do Delegado
ao Jogo ou da equipa de arbitragem, implica a aplicacdo ao clube
organizador de uma sangao pecuniaria entre 30€ e 150€.

b. As sangbes previstas neste artigo sdo aplicadas ao clube organizador do
jogo, uma vez que o Delegado de Campo ndo atua como agente desportivo
filiado, mas como representante organizativo do mesmo.
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ARTIGO 6° - LIVE SCORING

1.

No ambito da implementagéo da recolha e tratamento de dados estatisticos oficiais, o
desenrolar do jogo deve ser obrigatoriamente divulgado em plataforma eletrénica. Para
o efeito, o clube visitado deve assegurar:

a. Computador com a ata eletronica (na sua versao mais atual) devidamente
instalada e operacional;

b. Acesso arede Wi-Fi estavel e dedicada;

c. Que o equipamento informatico e a ligagdo a rede tenham requisitos
minimos adequados para garantir a transmissdo continua e sem
interrupcdes da informacao.

Qualquer falha no cumprimento do numero anterior deve ser obrigatoriamente
mencionada no relatério do Delegado ao Jogo ou, na sua auséncia, da equipa de
arbitragem, descrevendo a irregularidade verificada e os procedimentos adotados para
a sua eventual corregao antes do inicio da partida.

O incumprimento das obrigagdes previstas no nimero 1 sera sancionado com multa
entre 30€ e 150€.

a. A sancgao é aplicada ao clube organizador, sempre que se verifique que
este ndo garantiu as condigdes exigiveis;

b. Caso figue comprovado que as condi¢des estavam asseguradas pelo clube
e, ainda assim, o sistema nao foi corretamente utilizado, a sangao sera
aplicada aos elementos da equipa de arbitragem.

A partir da terceira falha consecutiva ou alternada na mesma época, para além da multa,
sera atribuida a equipa visitada a derrota por falta de comparéncia, nos termos do
presente regulamento.

ARTIGO 7° - REGISTO EM VIDEO

1.
2

A Federacgdo detém os direitos de registo de imagem das provas oficiais.

Os clubes podem efetuar registos de video para uso interno (planeamento de treinos e
analise de jogo), sem necessidade de qualquer comunicagéo prévia.

E estritamente proibida a difusdo publica desses registos (em direto ou em diferido, por
qualquer meio), sem autorizagéo expressa da FPN.

Nos casos em que o registo de video se destine a divulgagéo publica, o clube interessado
deve solicitar autorizagcdo a FPN, com pelo menos 48 horas de antecedéncia,
informando igualmente o clube organizador.

O incumprimento do prazo previsto na alinea anterior podera implicar a recusa da
autorizacéo de registo.

Compete ao Delegado de Campo garantir as condi¢des adequadas para a recolha de
imagens pelas entidades devidamente autorizadas.

Os clubes participantes sao obrigados a fornecer a FPN uma copia dos registos
efetuados, sempre que solicitado.

ARTIGO 8° - TRANSMISSOES TELEVISIVAS/STREAMING

1.

2.

3.

A transmissdo televisiva ou por streaming dos jogos desta prova é permitida e
incentivada, enquanto meio de promog¢ao da modalidade.
A'iniciativa de transmiss&o é prerrogativa do clube organizador, sem prejuizo do disposto
no numero 4.
Sempre que um jogo seja transmitido, o clube organizador deve informar previamente a
FPN, com uma antecedéncia minima de 48 horas, indicando as condi¢bes técnicas da
transmissao.

a. O nao cumprimento desta obrigagdo podera implicar sangéo nos termos do

Regulamento Disciplinar.
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4.

b. AFPN reserva-se o direito de utilizar ou redistribuir o conteudo, em particular
através da plataforma Natagao TV, caso a qualidade de imagem o permita.
A FPN podera promover, por sua iniciativa, transmissées em streaming de jogos
considerados estratégicos para a divulgacao da disciplina, designadamente os play-offs
de apuramento de campeéao.
a. Nestes casos, os clubes s&o obrigados a disponibilizar todas as condi¢des
logisticas necessarias (espago para operadores, acesso a rede elétrica e
internet, etc.).

ARTIGO 9° - PROTOCOLO DE JOGO

1.

Os clubes organizadores devem disponibilizar os balnearios 60 minutos antes da hora
marcada para o inicio do jogo, e garantir que o recinto de jogo (incluindo balizas,
marcador e mesa) esteja pronto 45 minutos antes.
Cerca de 30—40 minutos antes, a equipa de arbitragem e oficiais de mesa entram no
recinto. Os arbitros verificam equipamentos junto com o Delegado de Campo. Apéds esse
momento, apenas os agentes credenciados na ata de jogo podem permanecer na area
de jogo.
10 minutos antes, através de sinal sonoro, da-se inicio ao ritual de apresentagao
(protocolo).
As equipas perfilam-se lado a lado, com arbitros ao centro, junto a mesa de
cronometragem 5 minutos antes do apito inicial.
O speaker faz o anuncio dos participantes pela instalagdo de som na ordem:
arbitros — equipa visitante — equipa visitada — Delegado Federativo(s) — Oficiais
de Mesa. Cada membro da dois passos e satlda o publico.
Apé6s as apresentagdes, as equipas evocam o fair play com uma saudacgdo formal: a
equipa visitada permanece estatica, perfilada em frente a mesa de jogo, enquanto a
equipa visitante cruza a formacgao, cumprimentando individualmente todos os jogadores
adversarios. Nesse mesmo momento, os elementos de staff de ambas as equipas
(treinadores, dirigentes e restantes oficiais credenciados) devem igualmente proceder ao
cumprimento entre si. Concluida esta formalidade, o jogo tem inicio imediato,
respeitando rigorosamente o horario estabelecido.
Durante todo o jogo, o speaker promove uma animagado continua (musical, efeitos
sSoNoros ou visuais) sem interromper o ritmo das jogadas.
Os horarios oficiais estabelecidos no regulamento prevalecem sempre. Qualquer
excecao sO pode ser decidida pelo Delegado Federativo ou, na sua auséncia, pela
equipa de arbitragem.
Os clubes devem enviar aos oficiais de mesa, até 45 minutos antes, a constituigao da
equipa (numeros e nomes dos jogadores e oficiais) em formulario préprio. Em casos de
transmissdo ou streaming, essa informagédo deve ser disponibilizada ao Delegado de
Campo até 1 hora antes — para veiculos oficiais de comunicagao.

a. Caso o protocolo nado seja cumprido, aplica-se uma multa de 50 € ao clube

organizador.

ARTIGO 10° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Desportivo sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre as disposi¢des que o contradigam na demais regulamentacéo geral
em vigor.

Em tudo o que ndo venha especificado no presente Regulamento Desportivo ou em
regulamentacdes posteriores, aplica-se o disposto no Regulamento Geral da Federacao
Todos 0s casos omissos sdo resolvidos pela Dire¢do da FPN.
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4. A presenca de elementos dos 6rgaos de comunicagao social ou de representantes dos
clubes deve respeitar integralmente o estabelecido no Manual de Acesso e
Procedimentos para Orgdos de Comunicagio Social nos jogos de Polo Aquatico,
documento oficial da FPN.

5. Todas as comunicagdes relacionadas com a presente prova devem ser dirigidas a
Direcao da Prova, exclusivamente através do endereco de e-mail préprio que sera
divulgado em comunicado oficial da FPN.

6. O presente Regulamento vigora para a época desportiva 2025/2026.
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PO2 - CAMPEONATO DE PORTUGAL A2 MASCULINOS

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Taca ao vencedor da prova e 25 medalhas ao 1.° e 2.° classificados.
Poderdao ser atribuidos outros prémios individuais e/ou coletivos, definidos e
comunicados previamente pela FPN, designadamente prémios de fair-play, melhores
marcadores ou distingdes individuais.

ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. No Campeonato de Portugal A2 participam, por direito desportivo, os clubes
qualificados da época anterior:
i Sporting Clube de Portugal “B”
ii. Associagao Desportiva de Paredes Polo Aquatico “B”
iii. Cascais Water Polo Club
iv. Clube Fluvial Portuense B
V. Centro Desportivo Universitario do Porto

Vi. Associagdo Academica de Coimbra
vii. AMINATA - Evora Clube de Natagéo

Viii. Lousada Século XXI
iX. Leixdes Sport Clube

b. A participagdo destes é automatica, exceto em caso de renuncia formalmente
apresentada nos termos do regulamento.

c. Participam ainda os clubes que se inscrevam na presente época, desde que
cumpram o0s requisitos regulamentares. Por extrapolagdo do numero de
praticantes registados na época anterior, consideram-se potenciais
participantes adicionais as seguintes equipas:

i. FOCA — Clube Natagéo de Felgueiras “B”
i. Clube Naval Povoense “B”
iii. Sport Lisboa e Benfica “B”
iv. Vitoria Sport Clube “B”

d. O numero definitivo de clubes participantes na época 2025/2026 sera
confirmado em Comunicado Oficial da FPN, apds a recegao de renuncias e a
validacao de novas inscrigoes.

e. Para participar na prova, os clubes devem cumprir, cumulativamente, os
seguintes requisitos:

i. Situagao financeira regularizada perante a FPN;
i. Cumprimento do nuamero minimo de 10 jogadores da categoria
Absoluto filiados em data anterior ao sorteio;
iii. Cumprimento do nivel minimo de treinador exigido, em conformidade
com o Anexo 5 do presente regulamento.

f. Antes do sorteio da prova, a FPN verificara o cumprimento dos requisitos

indicados.
i. Caso seja identificada alguma irregularidade, o clube sera notificado
para regularizar a situagao dentro do prazo fixado;
ii. A nao regularizacédo da situacéo implica a exclusdo da equipa, podendo
a vaga ser preenchida de acordo com o disposto no regulamento geral.
2. Normas aplicaveis as equipas “B” / Filiais

a. Nao poderao participar na presente prova duas equipas do mesmo clube (ex.:

equipa A e equipa B em simultadneo na A2).

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO

40



REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE POLO AQUATICO

Caso a equipa A seja despromovida a A2, a equipa B sera automaticamente
despromovida (se existir divisdo inferior) ou extinta, ndo podendo competir na
mesma divisdo que a equipa A.
A criagdo de uma equipa B apenas é permitida se a equipa A ja tiver atingido o
minimo de 10 jogadores da categoria Absoluto inscritos na listagem inicial.
A equipa B deve apresentar uma listagem auténoma com um minimo de 10
jogadores distintos da equipa A. Para efeitos de verificagcdo, considera-se o
numero total de jogadores das categorias Absoluto + Junior, desde que
devidamente filiados antes do sorteio.
Jogadores até 23 anos (completados até 31 de dezembro do ano em que termina
a época) podem ser utilizados livremente na equipa A e/ou B, desde que
constem das respetivas listagens de acreditagéo.
Os primeiros 10 jogadores inscritos como afetos exclusivamente a equipa
A nao poderao, em nenhum momento, jogar pela equipa B, exceto nos termos
previstos no Artigo 10.° — Equipas Filiais do presente regulamento.
O incumprimento do disposto neste artigo implica:

i. Multa entre 30€ e 150€ por cada jogador em situagdo irregular;

i. Derrota por falta de comparéncia nos jogos em que se verifique a

infracdo.

As mesmas regras de validagdo dos pressupostos aplicaveis as equipas
principais (situagdo financeira regularizada, numero minimo de jogadores e
treinador habilitado) aplicam-se igualmente as equipas B/Filiais.

3. Jogadores:

a.

Podem constar da listagem de acreditagdo os jogadores do género masculino
da categoria Absoluto e seguintes, desde que o processo de filiagdo federativa
esteja devidamente regularizado.

Cada equipa pode inscrever na listagem de acreditagdo um namero ilimitado
de jogadores.

O numero maximo de jogadores a utilizar por jogo sera o definido nas Regras
Oficiais da World Aquatics em vigor e/ou no regulamento especifico da prova,
quando aplicavel.

4. Treinadores:

a.

b.

Os treinadores devem possuir as qualificagbes estipuladas no Anexo 5 do
presente regulamento.
Cada equipa participante deve obrigatoriamente ter um treinador principal com
o nivel exigido e devidamente filiado na FPN antes do sorteio da prova.
i. Caso nao possua treinador principal nessa data, a FPN concedera um
prazo para regularizacao da situagao.
i. Se n&o houver regularizacédo, aplica-se o disposto no Art.° 12.° do
Regulamento Geral (caucdo e regime excecional de substituicdo).
Cada equipa s6 pode ter 1 treinador principal inscrito na listagem de
acreditagdo, podendo inscrever o numero de treinadores assistentes que
entender.
Nesta prova, os treinadores podem também ser jogadores (exceto nas equipas
B, onde esta prerrogativa ndo se aplica), mas ndao podem ser delegados nem
arbitros.
i. Nocaso de o treinador ser também jogador, na ata de jogo s6 pode estar
nomeado para uma unica fungao.
Quando o treinador principal acumule a fungdo de jogador num determinado
jogo, o clube deve obrigatoriamente assegurar a presenca de um oficial no
banco (treinador assistente e/ou team manager/dirigente).
Os treinadores podem ser substituidos em qualquer momento da época,
devendo a substituicdo ser obrigatoriamente registada na listagem de
acreditagao, respeitando o disposto na alinea a).
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g. A equipa que nao apresente treinador principal num jogo sera sancionada com
multa entre 30 € e 150 €.
i. A terceira infracdo sera atribuida falta de comparéncia & equipa.
h. Estabelecem-se, a titulo excecional, as seguintes situagées em que a auséncia
do treinador principal é considerada justificada:
i. Impedimento por decisdo do Conselho de Disciplina;
i. Doenga do treinador principal, devidamente comprovada.

i. Quando uma equipa ndo apresente treinador principal, o treinador assistente
podera assumir a funcao técnica de condugao da equipa, mas nao adquire os
privilégios exclusivos do treinador principal previstos nas Regras Oficiais da
World Aquatics (ex.: poder levantar-se e deslocar-se até a marca dos 6 metros
durante o ataque).

5. Delegados e Outros Agentes Desportivos

a. A presencado Delegado de Equipa ou Dirigente é facultativa, mas nunca pode
0 banco de suplentes estar ocupado apenas por jogadores.

b. Quando, por qualquer motivo, a equipa ndo apresente treinador, torna-se
obrigatdria a presenga de um destes agentes desportivos identificados no banco,
sem o qual o jogo ndo pode iniciar.

c. A identificagdo do Delegado de Equipa ou Dirigente ndo consta da listagem de
acreditacio, devendo ser feita no momento do jogo, mediante apresentagao do
cartao FPN (digital ou fisico).

d. A equipa que nado apresente esta figura em jogo, quando devida, sera
sancionada com multa entre 30 € e 150 €.

i. A terceira infragdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.

e. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos de apoio de saude (médico e/ou fisioterapeuta), devidamente
filiados na FPN.

i. Estes elementos ndo constam da listagem de acreditagdo, devendo
identificar-se no momento do jogo mediante apresentagcao do cartdo
FPN (digital ou fisico).
f. Estes elementos sé podem intervir no jogo em caso de necessidade clinica.

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO
12 FASE - GRUPOS

a. Forma de disputa:
i. A competicao inicia-se com 2 grupos, formados de acordo com a
classificagdo das equipas na época anterior.
ii. A distribuicdo das equipas pelos grupos sera feita através de cabegas
de série: 0 Pote 1 tera os 2 primeiros classificados da época anterior, o
Pote 2 os classificados seguintes, e assim sucessivamente.
iii. Em cada grupo, as equipas jogam entre si em sistema de todos contra
todos a duas voltas.
b. Consequéncias:
i. E estabelecida a classificagao final de cada grupo.
i. Os dois primeiros classificados de cada grupo qualificam-se para
disputar os play-offs de apuramento de campeao.
iii. As restantes equipas disputardo os play-offs correspondentes as
classificagbes intermédias e finais, de acordo com a ordem obtida na
fase de grupos.
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22 FASE — PLAY-OFFS DE QUALIFICAGAO

a. Forma de disputa:
i. Os play-offs realizam-se no sistema de casa-fora, sendo o primeiro jogo
disputado em casa da equipa pior classificada na fase regular.
i. Os emparelhamentos sdo os seguintes:
1°Ax2°B
2°Ax1.°B
3°Ax4°B
4°Ax3°B
E assim sucessivamente, conforme necessario para definir
todas as posigdes.
ii. E considerada vencedora da eliminatéria a equipa que obtiver vantagem
na soma final dos golos dos dois jogos
1. O primeiro jogo pode terminar empatado.
2. Se, no final dos dois jogos, o niumero total de golos for igual, a
eliminatoria sera decidida de imediato através de langamento
de penaltis, nos termos das Regras Oficiais da World Aquatics.

arON=

b. Consequéncias:
i. Os vencedores avangam para disputar entre si as classificagoes
superiores.
ii. Os vencidos disputam entre si as classificagdes inferiores.

32 FASE — PLAY-OFFS FINAIS

a. Forma de disputa:
i. Esta fase sera disputada em regime concentrado, no local do clube
vencedor da época anterior.
1. Caso este renuncie a organizagao, o direito passa para o 2.°
classificado, e assim sucessivamente.
i. Os jogos decorrem em dois dias consecutivos, no sistema de casa-
fora adaptado ao formato concentrado.
b. Estrutura competitiva:
Final 1.%/2.° lugar: Vencedores das eliminatérias POQ1 x POQ2
Final 3.°/4.° lugar: Vencidos das eliminatérias POQ1 x POQ2
Final 5.%/6.° lugar: Vencedores das eliminatdrias POQ3 x POQ4
Final 7.°/8.° lugar: Vencidos das eliminatérias POQ3 x POQ4
E assim sucessivamente, conforme necessario para apurar
todas as posigdes.

Sl el

c. Consequéncias:
i. O vencedor da final 1.°/2.° lugar é declarado Campeao de Portugal A2.
ii. O Campeéo de Portugal A2 adquire o direito desportivo de disputar a
PO1 na época seguinte, em substituicdo da equipa despromovida dessa
prova.

ARTIGO 4° - DELEGADO DE CAMPO

1. Nos jogos do Campeonato de Portugal A2, os clubes na condi¢cédo de visitados devem
indicar um Delegado de Campo, responsavel por assegurar as condigdes
regulamentares do recinto e auxiliar a equipa de arbitragem e o delegado
federativo/técnico, nos termos previstos no Regulamento Geral.

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO

43



REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE POLO AQUATICO

2.

O Delegado de Campo € o primeiro elemento de contacto para resolucao de situagbes
logisticas ou organizacionais, sem fung¢des disciplinares, devendo permanecer
disponivel e em local de facil comunicag¢ao durante todo o jogo.

O incumprimento da obrigacdo de nomear Delegado de Campo, ou a ndo comparéncia
do mesmo durante o jogo, quando relatado no relatério dos arbitros ou do delegado
federativo, sera sancionado com multa de 30€ a 150€, aplicada ao clube organizador.

ARTIGO 5° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposigdes que o contradigam na regulamentagao geral
em vigor.

Em tudo o que ndo se encontre especificamente regulado no presente documento,
aplica-se o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das Associagdes
Territoriais e na legislagao aplicavel.

Os casos omissos serao resolvidos pela Direcdo da FPN.

O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

A presenca de elementos dos 6rgdos de comunicagao social e/ou representantes dos
clubes nos jogos deve respeitar o estipulado no Manual de Acesso e Procedimentos
para Orgaos de Comunicagdo Social da FPN.

Todas as comunicagdes formais referentes a esta prova devem ser remetidas a Direg¢ao
da Prova, através do e-mail proprio a divulgar em Comunicado Oficial.
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PO3 - SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 2025

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Taca ao vencedor da prova e 25 medalhas ao vencedor e ao vencido.
ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. Participam nesta competicao:
i. O Campeéo de Portugal (PO1);
ii. O vencedor da Taga de Portugal;
iii. Caso o vencedor da Taga seja o0 mesmo que o Campeéo de Portugal,
participara o finalista vencido da Taca.
2. Jogadores:
a. Podem participar os jogadores elegiveis para a PO1 — Campeonato de
Portugal A1, em conformidade com o respetivo regulamento.
b. O numero maximo de jogadores por jogo € o definido nas Regras Oficiais da
World Aquatics em vigor
3. Treinadores:
a. Devem cumprir o estipulado no regulamento da PO1, nomeadamente quanto as
qualificagbes e filiagdo obrigatdria.
4. Delegados e outros agentes desportivos:
a. De acordo com o estipulado no regulamento da PO1.

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO

1. A Supertaga é disputada numa eliminatéria Unica (a um jogo).
2. Em caso de empate no final do tempo regulamentar, aplica-se o previsto nas Regras
Oficiais da World Aquatics

ARTIGO 4° - DISPOSIGOES FINAIS

1. As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposi¢cdes que o contradigam nos regulamentos gerais
em vigor.

2. Em tudo o que nado se encontre especificamente regulado no presente documento,
aplica-se o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das
Associagdes Territoriais e na legislagao aplicavel.

3. Os casos omissos serdo resolvidos pela Diregdo da FPN.

4. O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

5. Todas as comunicagdes formais referentes a esta prova devem ser remetidas a
Direcdo da Prova, através do e-mail oficial a divulgar em Comunicado da FPN.
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PO4 - TACA DE PORTUGAL MASCULINOS 2026

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Taca ao vencedor da prova e 25 medalhas ao vencedor e ao vencido.

ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. A participacao é obrigatéria para os clubes inscritos na PO1 — Campeonato de
Portugal A1.
b. A participagao é aberta aos restantes clubes inscritos na época desportiva em
curso.

c. Nao podem participar equipas “B’ffiliais.
2. Jogadores:
a. Podem participar os jogadores elegiveis para a PO1 e PO2, em conformidade
com os regulamentos dessas provas.
b. As listagens de acreditagdo a utilizar serdo as mesmas das respetivas provas
(PO1 ou PO2).
c. Clubes com equipas filiais podem utilizar livremente os jogadores constantes das
duas listagens (equipa A e B).
d. O numero maximo de jogadores por jogo € o definido nas Regras Oficiais da
World Aquatics em vigor
3. Treinadores:
a. Devem cumprir o estipulado nos regulamentos das provas PO1 e PO2,
respetivamente.
4. Delegados e outros agentes desportivos:
a. De acordo com o estipulado nos regulamentos das provas PO1 e PO2,
respetivamente.

ARTIGO 3° — MODELO COMPETITIVO

12 FASE - ELIMINATORIAS

i Todas as fases da prova seréo sorteadas em “espinha” no inicio da época.
ii. Os jogos realizam-se em formato de eliminatoria a uma mao, em casa da equipa
sorteada em primeiro lugar.
iii. Nenhum jogo pode terminar empatado; em caso de necessidade aplica-se o sistema
de desempate previsto nas Regras Oficiais da World Aquatics.
iv. Os quatro (4) primeiros classificados da 12 volta da fase regular da PO1 serdo
cabecas de série nos quartos de final.

22 FASE - FINAL4

i. Meias-finais (1 jogo).
ii. Final (1 jogo) entre os vencedores das meias-finais.
iii. Nenhum jogo pode terminar empatado; aplica-se o sistema de desempate previsto
nas Regras Oficiais da World Aquatics.
iv. Consequéncias:
e O vencedor da Final é declarado Vencedor da Taga de Portugal.
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ARTIGO 4° - DELEGADO DE CAMPO

1.

2.

Nos jogos em que atuem como visitados, os clubes devem nomear um Delegado de
Campo, nos termos do Art.° 13.° deste Regulamento.

O incumprimento do disposto no nimero anterior determina a aplicagdo de multa entre
30 € e 150 €, a aplicar ao clube organizador.

ARTIGO 5° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposi¢cdes que o contradigam nos regulamentos gerais
em vigor.

Em tudo o que néo esteja especificamente regulado no presente documento, aplica-se
o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das Associagdes
Territoriais e na legislagao aplicavel.

Os casos omissos serao resolvidos pela Direcdo da FPN.

O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

Todas as comunicagdes formais referentes a esta prova devem ser remetidas a Direg¢ao
da Prova, através do e-mail oficial a divulgar em Comunicado da FPN.
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PO5 - CAMPEONATO DE PORTUGAL A1 FEMININOS

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Tacga ao vencedor e 25 medalhas ao 1.° e 2.° classificados.

2. Sera atribuido um Troféu ao melhor marcador da fase regular.

3. Poderao ser atribuidos outros prémios individuais e/ou coletivos durante a prova, os
quais serao previamente comunicados pela FPN.

ARTIGO 2° - PARTICIPAGAO EM PROVAS EUROPEIAS DE CLUBES

1. AFPN incentiva a participagao das equipas portuguesas em provas europeias de clubes,
como forma de promover o crescimento da disciplina e aumentar o nivel competitivo das
equipas nacionais.

2. A FPN disponibilizara um apoio financeiro, definido anualmente, para subsidiar, numa
base pré-rata, as equipas que se inscrevam nas provas europeias, nos termos a
comunicar no inicio de cada época.

3. Ter&o acesso a participar nas provas europeias de clubes, na época desportiva seguinte,
as equipas que cumpram os critérios de classificacdo definidos pela FPN e de
elegibilidade estabelecidos pela European Aquatics (EA).

4. Caso uma equipa com direito de participagdo renuncie, a FPN podera designar outra
equipa de acordo com a ordem de classificagdo, desde que esta cumpra com os critérios
da EA.

5. Ainscrigcdo de qualquer equipa em competi¢cdes europeias fica sujeita a ratificagdo pela
Direcdo da FPN, que podera indeferir ou substituir a inscricdo caso nao estejam
asseguradas condi¢cbes desportivas, financeiras, de infraestruturas ou de marketing
adequadas.

ARTIGO 3° — PARTICIPANTES

4. Clubes:

a. No Campeonato de Portugal A1 participam, por direito desportivo, os clubes
qualificados da época anterior. A participagdo € automatica, exceto em caso de
renuncia formalmente apresentada nos termos do regulamento. Podem-se
inscrever as equipas que entenderem e cumpram os requisitos regulamentares

b. Naépoca 2025/2026, as equipas que conquistaram o direito desportivo da época
anterior s&o:

i. Sport Lisboa e Benfica
ii. Clube Fluvial Portuense
iii. Clube Aquatico Pacence
iv. Cascais Water Polo Club
v. Sporting Clube de Portugal
vi. Lousada Sec XXI
c. Os clubes devem cumprir, cumulativamente, com os seguintes requisitos:
i. Situagao financeira regularizada perante a FPN
i. Cumprimento do nivel minimo de treinador exigido, em conformidade
com o Anexo 5 do presente regulamento.

d. Antes do sorteio da prova, a FPN procedera a verificagdo do cumprimento dos
requisitos indicados.

i. Caso seja identificada alguma irregularidade, o clube sera notificado
para regularizar a situagao dentro do prazo fixado.
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ii. A nao regularizagédo da situagéo implica a exclusdo da equipa, podendo
a vaga ser preenchida de acordo com o disposto no regulamento geral.

5. Jogadores:

a.

Podem constar da listagem de acreditacao os jogadores do género feminino da
categoria Absoluto e seguintes, desde que o processo de filiagdo federativa
esteja devidamente regularizado.
Cada equipa pode inscrever na listagem de acreditagdo um numero ilimitado de
jogadoras.

i. A data-limite para inscricao € 31 de maio de 2026.
O numero maximo de jogadores a utilizar por jogo sera o definido nas Regras
Oficiais da World Aquatics em vigor e/ou no regulamento especifico da prova,
quando aplicavel.

6. Treinadores:

a.

b.

Os treinadores devem possuir as qualificagbes estipuladas no Anexo 5 do
presente regulamento.

Cada equipa participante deve obrigatoriamente ter um treinador principal com
o nivel exigido e devidamente filiado na FPN antes do sorteio da prova.

i. Caso nao possua treinador principal nessa data, a FPN concedera um

prazo para regularizagao da situagao.

ii. Se ndo houver regularizagido, aplica-se o disposto no Art.° 12.° do

Regulamento Geral (caugéo e regime excecional de substituigao).
Cada equipa s6 pode ter 1 treinador principal inscrito na listagem de
acreditacdo, podendo inscrever o numero de treinadores assistentes que
entender.
Este agente desportivo ndo pode acumular fungdes com as de delegado,
jogador, arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.
Os treinadores podem ser substituidos em qualquer momento da época,
devendo a substituicao ser obrigatoriamente registada na listagem de
acreditagao, respeitando o disposto na alinea a).
A equipa que nao apresente treinador principal num jogo sera sancionada com
multa entre 30 € e 150 €.

i. Aterceira infracdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.
Estabelecem-se, a titulo excecional, as seguintes situacbes em que a auséncia
do treinador principal é considerada justificada:

i. Impedimento por decisdo do Conselho de Disciplina;

ii. Doenga do treinador principal, devidamente comprovada.

Quando uma equipa ndo apresente treinador principal, o treinador assistente
podera assumir a fungéo técnica de condugao da equipa, mas ndo adquire os
privilégios exclusivos do treinador principal previstos nas Regras Oficiais da
World Aquatics (ex.: poder levantar-se e deslocar-se até a marca dos 6 metros
durante o ataque).

As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos técnicos, respetivamente o treinador principal e o assistente.

7. Delegados e outros agentes desportivos:

a.

Nos Campeonatos de Portugal A1 é obrigatoria a presenga de um Delegado
de Equipa ou Dirigente, devidamente filiado na FPN.

i. Este agente desportivo ndao pode acumular fungées com as de

treinador, jogador, arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.

A identificacdo do Delegado de Equipa ou Dirigente nao consta da listagem de
acreditacdo. Deve ser feita no momento do jogo, mediante apresentagédo do
cartao FPN (digital ou fisico).
O clube que ndo apresente esta figura em jogo sera sancionado com multa entre
30€e 150 €.

i. A terceira infracdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.
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d. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos de apoio de salude (médico e/ou fisioterapeuta), devidamente
filiados na FPN.

i. Estes elementos ndo constam da listagem de acreditagdo, devendo
identificar-se no momento do jogo mediante apresentagcao do cartdo
FPN (digital ou fisico).

ii. SO podem intervir no jogo em caso de necessidade clinica.

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO
12 FASE - REGULAR

o Forma de disputa: Todos contra todos a duas voltas (pode ser modificada apds
confirmagao do numero final de equipas inscritas).
e Consequéncia: Estabelece a classificacado geral da fase regular.

22 FASE - PLAY OFF

e Meias-finais:

» 1.°classificado x 4.° classificado

» 2.°classificado x 3.° classificado

» Sistema a melhor de trés (3) jogos. O 1.° e 3.° jogo (se necessario)
sédo disputados em casa da equipa melhor classificada da fase
regular. Nenhum jogo pode terminar empatado.

e Final:

= Vencedores das meias-finais.

» Sistema a melhor de trés (3) jogos. O 1.° e 3.° jogo (se necessario)
sdo disputados em casa da equipa melhor classificada da fase
regular. Nenhum jogo pode terminar empatado.

o Classificagbes intermédias:

= As restantes equipas (5.° x 6.%, 7.° x 8.%, se existirem; e assim
sucessivamente) disputam igualmente eliminatérias a melhor de trés
(3) jogos, em que 0 1.° e 3.° jogo (se necessario) sao realizados em
casa da equipa melhor classificada na fase regular.

e Consequéncia Final:

= O vencedor da Final é declarado Campedo de Portugal A1

Feminino.

ARTIGO 5° - DELEGADO DE CAMPO

1. O Delegado de Campo é o agente desportivo responsavel por zelar pelo bom
funcionamento do jogo na vertente organizativa e logistica, sem competéncias de
natureza disciplinar. Constitui o primeiro elemento de resolugdo de problemas
organizativos e contribui para um ambiente desportivo adequado.

2. Compete ao Delegado de Campo assegurar, no recinto de jogo:

a. O acolhimento e despedida das equipas, arbitros, delegados federativos e
observadores;

b. A resolugdo de eventuais problemas logisticos, designadamente relacionados
com instalagdes, marcagdes de campo, balizas, redes, iluminagao, eletricidade,
assisténcia médica, marcador eletronico e demais equipamentos necessarios;

c. O acompanhamento das equipas e oficiais de jogo desde a sua chegada até a
saida das instalagcbes, sem contudo entrar nos balnearios da equipa de
arbitragem.
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3. Arequisi¢do de forgas policiais, quando aplicavel, sera efetuada de acordo com a lei em
vigor e conforme Comunicado Oficial da FPN.

4. Cada clube deve apresentar um Delegado de Campo, o qual sera responsavel, em cada
jogo, pelas seguintes fungdes:

a. Receber a equipa de arbitragem, delegados federativos e equipas participantes,
permanecendo disponivel em local de facil acesso para contacto direto, sem
ocupar a mesa de cronometragem;

b. Despedir-se formalmente dos arbitros, delegados e equipas, mantendo-se
disponivel até ao abandono das instalagdes;

c. Assegurar a corregcdo de falhas ou irregularidades no recinto de jogo
(marcagdes, balizas, equipamentos eletrénicos, etc.);

d. Garantir as condigdes necessarias para a realizagdo de controlos antidoping e
apoiar situacdes de emergéncia médica, assegurando local adequado e meios
de transporte;

e. Assegurar condigdes logisticas para transmissoes televisivas, registos de video
e recolha de imagens, zelando pela protecdo do material e pela seguranga dos
operadores;

f.  Apoiar a comunicagao social, nomeadamente:

i. Organizar conferéncias de imprensa;
ii. Garantir a presenga de treinadores e jogadores na sala de imprensa até
15 minutos apds o jogo, quando aplicavel.

5. O Delegado de Campo deve igualmente garantir as condi¢gdes para o registo em video
de cada jogo, seja pela FPN ou pelos clubes, nomeadamente:

a. Disponibilizar local préprio para a recolha de imagens;

b. Impedir o registo ndo autorizado por pessoas ou entidades nao credenciadas;

c. Informar a FPN, através do delegado ao jogo ou equipa de arbitragem, sobre as
entidades autorizadas a efetuar registos audiovisuais.

6. Sancgoes:

a. Aauséncia do Delegado de Campo ou o nao cumprimento das fungdes previstas
neste artigo, sempre que tal seja relatado no relatério do Delegado ao Jogo ou
da equipa de arbitragem, implica a aplicagdo ao clube organizador de uma
sangao pecuniaria entre 30€ e 150€.

b. As sanc¢des previstas neste artigo sdo aplicadas ao clube organizador do jogo,
uma vez que o Delegado de Campo ndo atua como agente desportivo filiado,
mas como representante organizativo do mesmo.

ARTIGO 6° - LIVE SCORING

1. No ambito da implementagao da recolha e tratamento de dados estatisticos oficiais, o
desenrolar do jogo deve ser obrigatoriamente divulgado em plataforma eletronica. Para
o efeito, o clube visitado deve assegurar:

a. Computador com a ata eletrénica (na sua versdo mais atual) devidamente
instalada e operacional;

b. Acesso arede Wi-Fi estavel e dedicada;

c. Que o equipamento informatico e a ligagdo a rede tenham requisitos minimos
adequados para garantir a transmissdo continua e sem interrupgbes da
informacéo.

2. Qualquer falha no cumprimento do numero anterior deve ser obrigatoriamente
mencionada no relatério do Delegado ao Jogo ou, na sua auséncia, da equipa de
arbitragem, descrevendo a irregularidade verificada e os procedimentos adotados para
a sua eventual corregao antes do inicio da partida.

3. O incumprimento das obrigagdes previstas no nimero 1 sera sancionado com multa
entre 30€ e 150€.
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4.

a. A sancado é aplicada ao clube organizador, sempre que se verifique que este
nao garantiu as condigdes exigiveis;

b. Caso fique comprovado que as condigbes estavam asseguradas pelo clube e,
ainda assim, o sistema nao foi corretamente utilizado, a sangéo sera aplicada
aos elementos da equipa de arbitragem.

A partir da terceira falha consecutiva ou alternada na mesma época, para além da multa,
sera atribuida a equipa visitada a derrota por falta de comparéncia, nos termos do
presente regulamento.

ARTIGO 7° - REGISTO EM VIDEO

—_

A Federacgao detém os direitos de registo de imagem das provas oficiais.

Os clubes podem efetuar registos de video para uso interno (planeamento de treinos e
analise de jogo), sem necessidade de qualquer comunicagao prévia.

E estritamente proibida a difuséo publica desses registos (em direto ou em diferido, por
qualquer meio), sem autorizagéo expressa da FPN.

Nos casos em que o registo de video se destine a divulgagao publica, o clube interessado
deve solicitar autorizagdo a FPN, com pelo menos 48 horas de antecedéncia,
informando igualmente o clube organizador.

O incumprimento do prazo previsto na alinea anterior podera implicar a recusa da
autorizagao de registo.

Compete ao Delegado de Campo garantir as condi¢des adequadas para a recolha de
imagens pelas entidades devidamente autorizadas.

Os clubes participantes sao obrigados a fornecer a FPN uma copia dos registos
efetuados, sempre que solicitado.

ARTIGO 8° - TRANSMISSOES TELEVISIVAS/STREAMING

A transmissao televisiva ou por streaming dos jogos desta prova é permitida e
incentivada, enquanto meio de promog¢éo da modalidade.
Ainiciativa de transmisséao é prerrogativa do clube organizador, sem prejuizo do disposto
no numero 4.
Sempre que um jogo seja transmitido, o clube organizador deve informar previamente a
FPN, com uma antecedéncia minima de 48 horas, indicando as condicdes técnicas da
transmissao.
a. O ndo cumprimento desta obrigacdo podera implicar san¢do nos termos do
Regulamento Disciplinar.
b. A FPN reserva-se o direito de utilizar ou redistribuir o conteudo, em particular
através da plataforma Natagao TV, caso a qualidade de imagem o permita.
A FPN podera promover, por sua iniciativa, transmissdes em streaming de jogos
considerados estratégicos para a divulgagao da disciplina, designadamente os play-offs
de apuramento de campeao.
a. Nestes casos, os clubes sdo obrigados a disponibilizar todas as condigdes
logisticas necessarias (espago para operadores, acesso a rede elétrica e
internet, etc.).

ARTIGO 9° - PROTOCOLO DE JOGO

1.

Os clubes organizadores devem disponibilizar os balnearios 60 minutos antes da hora
marcada para o inicio do jogo, e garantir que o recinto de jogo (incluindo balizas,
marcador e mesa) esteja pronto 45 minutos antes.

Cerca de 30-40 minutos antes, a equipa de arbitragem e oficiais de mesa entram no
recinto. Os arbitros verificam equipamentos junto com o Delegado de Campo. Apds esse
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momento, apenas o0s agentes credenciados na ata de jogo podem permanecer na area
de jogo.
10 minutos antes, através de sinal sonoro, da-se inicio ao ritual de apresentagao
(protocolo).
As equipas perflam-se lado a lado, com arbitros ao centro, junto a mesa de
cronometragem 5 minutos antes do apito inicial.
O speaker faz o anuncio dos participantes pela instalagdo de som na ordem:
arbitros — equipa visitante — equipa visitada — Delegado Federativo(s) — Oficiais
de Mesa. Cada membro da dois passos e saida o publico.
Apébs as apresentagdes, as equipas evocam o fair play com uma saudagao formal: a
equipa visitada permanece estatica, perfilada em frente a mesa de jogo, enquanto a
equipa visitante cruza a formagao, cumprimentando individualmente todos os jogadores
adversarios. Nesse mesmo momento, os elementos de staff de ambas as equipas
(treinadores, dirigentes e restantes oficiais credenciados) devem igualmente proceder ao
cumprimento entre si. Concluida esta formalidade, o jogo tem inicio imediato,
respeitando rigorosamente o horario estabelecido.
Durante todo o jogo, o speaker promove uma animagao continua (musical, efeitos
sS0oNoros ou visuais) sem interromper o ritmo das jogadas.
Os horarios oficiais estabelecidos no regulamento prevalecem sempre. Qualquer
excegao sO pode ser decidida pelo Delegado Federativo ou, na sua auséncia, pela
equipa de arbitragem.
Os clubes devem enviar aos oficiais de mesa, até 45 minutos antes, a constituicdo da
equipa (numeros e nomes dos jogadores e oficiais) em formulario préprio. Em casos de
transmissdo ou streaming, essa informagédo deve ser disponibilizada ao Delegado de
Campo até 1 hora antes — para veiculos oficiais de comunicagao.

a. Caso o protocolo ndo seja cumprido, aplica-se uma multa de 50 € ao clube

organizador.

ARTIGO 10° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Desportivo sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre as disposigdes que o contradigam na demais regulamentagéo geral
em vigor.

Em tudo o que ndo venha especificado no presente Regulamento Desportivo ou em
regulamentacdes posteriores, aplica-se o disposto no Regulamento Geral da Federagéo
Todos os casos omissos séo resolvidos pela Diregao da FPN.

A presenca de elementos dos érgaos de comunicacgao social ou de representantes dos
clubes deve respeitar integralmente o estabelecido no Manual de Acesso e
Procedimentos para Orgdos de Comunicagdo Social nos jogos de Polo Aquatico,
documento oficial da FPN.

Todas as comunicagbes relacionadas com a presente prova devem ser dirigidas a
Direcdo da Prova, exclusivamente através do enderegco de e-mail proprio que sera
divulgado em comunicado oficial da FPN.

O presente Regulamento vigora para a época desportiva 2025/2026.
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PO6 - SUPERTACA FEMININOS 2025

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Taca ao vencedor da prova e 25 medalhas ao vencedor e ao vencido.
ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. Participam nesta competicao:
i. O Campeéo de Portugal (PO5);
ii. O vencedor da Taga de Portugal;
iii. Caso o vencedor da Taga seja o0 mesmo que o Campeéo de Portugal,
participara o finalista vencido da Taca.
2. Jogadores:
a. Podem participar as jogadoras elegiveis para a PO5 — Campeonato de
Portugal A1, em conformidade com o respetivo regulamento.
b. O numero maximo de jogadoras por jogo € o definido nas Regras Oficiais da
World Aquatics em vigor
3. Treinadores:
a. Devem cumprir o estipulado no regulamento da PO5, nomeadamente quanto as
qualificagbes e filiagdo obrigatdria.
4. Delegados e outros agentes desportivos:
a. De acordo com o estipulado no regulamento da PO5.

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO

—_

A Supertaca é disputada numa eliminatdria unica (a um jogo).
2. Em caso de empate no final do tempo regulamentar, aplica-se o previsto nas Regras
Oficiais da World Aquatics

1. ARTIGO 4° - DISPOSIGOES FINAIS

2. As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposi¢cdes que o contradigam nos regulamentos gerais
em vigor.

3. Em tudo o que ndo se encontre especificamente regulado no presente documento,
aplica-se o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das
Associagdes Territoriais e na legislagao aplicavel.

4. Os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢ao da FPN.

5. O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

6. Todas as comunicagdes formais referentes a esta prova devem ser remetidas a Diregao
da Prova, através do e-mail oficial a divulgar em Comunicado da FPN.
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PO7 - TACA DE PORTUGAL FEMININOS 2026

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. E atribuida uma Taca ao vencedor da prova e 25 medalhas ao vencedor e ao vencido.
ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. A participacao é obrigatéria para os clubes inscritos na PO5 — Campeonato de
Portugal A1.
2. Jogadoras:
a. Podem participar as jogadoras elegiveis para a PO5, em conformidade com os
regulamentos dessas provas.
b. As listagens de acreditagdo a utilizar serdo as mesmas das respetivas provas
(PO5).
c. O numero maximo de jogadores por jogo € o definido nas Regras Oficiais da
World Aquatics em vigor
3. Treinadores:
a. Devem cumprir o estipulado nos regulamentos das provas PO5.
4. Delegados e outros agentes desportivos:
a. De acordo com o estipulado nos regulamentos das provas PO5

ARTIGO 3° — MODELO COMPETITIVO
12 FASE — ELIMINATORIAS — ¥ FINAL

1. Os 1/4 de final serdo disputados no sistema de eliminatérias a duas maos (casal/fora),
sendo considerada vencedora da eliminatéria a equipa que, no cdmputo dos dois jogos,
somar maior numero de golos.

a. Os jogos da eliminatdria podem terminar empatados.

b. Se, no final das duas maos, se verificar igualdade no numero total de golos,
procede-se ao desempate de acordo com as Regras Oficiais da World
Aquatics (prolongamento e, se necessério, langamento de penaltis).

c. O numero de eliminatérias sera definido em fungdo do numero de clubes
inscritos, sendo a estrutura da prova comunicada em circular oficial.

d. O ordenamento dos jogos e definicdo da equipa visitada na primeira mao serao
estabelecidos por sorteio.

22 FASE - FINAL4

i. Meias-finais (1 jogo).
ii. Final (1 jogo) entre os vencedores das meias-finais.
iii. Nenhum jogo pode terminar empatado; aplica-se o sistema de desempate previsto
nas Regras Oficiais da World Aquatics.
iv. Consequéncias:
a. O vencedor da Final é declarado Vencedor da Taga de Portugal.

ARTIGO 4° - DELEGADO DE CAMPO

1. Nos jogos em que atuem como visitados, os clubes devem nomear um Delegado de
Campo, nos termos do Art.° 13.° deste Regulamento.
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2.

O incumprimento do disposto no nimero anterior determina a aplicagdo de multa entre
30 € e 150 €, a aplicar ao clube organizador.

ARTIGO 5° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposi¢cdes que o contradigam nos regulamentos gerais
em vigor.

Em tudo o que ndo esteja especificamente regulado no presente documento, aplica-se
o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das Associacdes
Territoriais e na legislagéo aplicavel.

Os casos omissos serao resolvidos pela Diregdo da FPN.

O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

Todas as comunicacgdes formais referentes a esta prova devem ser remetidas a Direcao
da Prova, através do e-mail oficial a divulgar em Comunicado da FPN.
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PO10 - CAMPEONATO DE PORTUGAL JUNIOR MASCULINOS

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. Ao vencedor da prova sera atribuida uma Tacga.
2. Serao atribuidas 25 medalhas as equipas classificadas em 1.°, 2.° e 3.° lugar

ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. No Campeonato de Portugal Junior podem ser inscritas as equipas dos clubes
que cumpram cumulativamente os seguintes requisitos:
i. Situacao financeira regularizada perante a FPN
i. Cumprimento do numero minimo de 10 jogadores da categoria
Junior+Juvenil filiados em data anterior ao sorteio;
iii. Cumprimento do nivel minimo de treinador exigido, em conformidade
com o Anexo 5 do presente regulamento.

b. Por extrapolagdo do numero de praticantes registados na época anterior,
consideram-se potenciais participantes as seguintes equipas:

i. AMINATA — Evora Clube de Natacéo
ii. Associagdo Desportiva Paredes Polo Aquatico
iii. Cascais Water Polo Club
iv. Clube Fluvial Portuense
v. Clube Naval Povoense
vi. Clube Oriental de Lisboa

vii. FOCA — Clube Natagao de Felgueiras
viii. Lagoa Académico Clube

ix. Lousada Séc. XXl

X. Sport Lisboa e Benfica

xi. Sporting Clube de Portugal

xii. Vitoria Sport Clube

c. A participagdo destas equipas é automatica, exceto em caso de renuncia
formalmente apresentada nos termos do regulamento.

d. Participam ainda os clubes que se inscrevam na presente época, desde que
cumpram os requisitos regulamentares.

e. Antes do sorteio da prova, a FPN procedera a verificagdo do cumprimento dos
requisitos indicados.

i. Caso seja identificada alguma irregularidade, o clube sera notificado

para regularizar a situa¢ao dentro do prazo fixado.

f. A ndo regularizacédo da situacdo implica a exclusdo da equipa, podendo a vaga
ser preenchida de acordo com o disposto no regulamento geral.

2. Jogadores:

a. Podem constar da listagem de acreditagao os jogadores do género masculino
da categoria Junior e seguintes, desde que o processo de filiagao federativa
esteja devidamente regularizado.

b. Cada equipa pode inscrever na listagem de acreditagdo um numero ilimitado de
jogadores.

c. O numero maximo de jogadores a utilizar por jogo sera o definido nas Regras
Oficiais da World Aquatics em vigor e/ou no regulamento especifico da prova,
quando aplicavel.

3. Treinadores:

a. Os treinadores devem possuir as qualificagdes estipuladas no Anexo 5 do

presente regulamento.
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b. Cada equipa participante deve obrigatoriamente ter um treinador principal com
o nivel exigido e devidamente filiado na FPN antes do sorteio da prova.

i. Caso nao possua treinador principal nessa data, a FPN concedera um
prazo para regularizagao da situagao.

ii. Se ndo houver regularizagédo, aplica-se o disposto no Art.° 12.° do
Regulamento Geral (caugdo e regime excecional de substituicdo).

c. Cada equipa s6 pode ter 1 treinador principal inscrito na listagem de
acreditacdo, podendo inscrever o numero de treinadores assistentes que
entender.

d. Este agente desportivo nao pode acumular fungées com as de delegado,
jogador, arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.

e. Os treinadores podem ser substituidos em qualquer momento da época,
devendo a substituicao ser obrigatoriamente registada na listagem de
acreditagao, respeitando o disposto na alinea a).

f. A equipa que ndo apresente treinador principal num jogo sera sancionada com
multa entre 30 € e 150 €.

i. A terceira infragdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.

g. Estabelecem-se, a titulo excecional, as seguintes situagées em que a auséncia
do treinador principal é considerada justificada:

i. Impedimento por decisdo do Conselho de Disciplina;

i. Doenga do treinador principal, devidamente comprovada.

h. Quando uma equipa ndo apresente treinador principal, o treinador assistente
podera assumir a fungéo técnica de condugao da equipa, mas nao adquire os
privilégios exclusivos do treinador principal previstos nas Regras Oficiais da
World Aquatics (ex.: poder levantar-se e deslocar-se até a marca dos 6 metros
durante o ataque).

i. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos técnicos, respetivamente o treinador principal e o
assistente.

4. Delegados e outros agentes desportivos:

a. Apresengado Delegado de Equipa ou Dirigente é facultativa, mas nunca pode
o banco de suplentes estar ocupado apenas por jogadores.

b. Quando, por qualquer motivo, a equipa nado apresente treinador, torna-se
obrigatdria a presenga de um destes agentes desportivos identificados no banco,
sem o qual o jogo ndo pode iniciar.

c. A identificacdo do Delegado de Equipa ou Dirigente ndo consta da listagem de
acreditac&o, devendo ser feita no momento do jogo, mediante apresentacao do
cartdo FPN (digital ou fisico).

d. A equipa que ndo apresente esta figura em jogo, quando devida, sera
sancionada com multa entre 30 € e 150 €.

i. A terceira infragdo seré atribuida falta de comparéncia a equipa.

e. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos de apoio de saude (médico e/ou fisioterapeuta), devidamente
filiados na FPN.

i. Estes elementos ndo constam da listagem de acreditagdo, devendo
identificar-se no momento do jogo mediante apresentagcao do cartdo
FPN (digital ou fisico).

f. Estes elementos sé podem intervir no jogo em caso de necessidade clinica.

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO

Os presentes regulamentos aplicam-se a todas as fases da prova, incluindo a Fase Regional,
a Fase Intermédia e a Fase Final Nacional.
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12 FASE — REGIONAL (Fase de Classificagéo Territorial)

1.

As Associagbes Territoriais (ATs) que tenham quatro (4) ou mais equipas inscritas
devem organizar uma fase regional classificatéoria, sendo o modelo competitivo
definido livremente por cada AT.
Esta fase serve exclusivamente para determinar a ordem de classificagao das equipas
apuradas, com vista a sua integracao nos potes de sorteio da fase seguinte.
Apenas serao consideradas, para efeitos de classificagdo mencionada no ponto anterior,
as equipas que confirmem a sua participagdo nas fases seguintes do Campeonato
Nacional.
As ATs com menos de 4 equipas nao podem apresentar uma ordenagao propria.
Devem integrar-se, para efeitos competitivos, nas fases regionais das seguintes ATs:

a. ANNP, no caso da ANC e outras situadas a norte de Coimbra;

b. ANL, no caso da ANALEN, ANALG e outras situadas a sul de Coimbra.
Os jogos disputados nessas ATs de acolhimento tém como finalidade garantir que todas
as equipas realizam um numero consistente de jogos, contribuindo para o
desenvolvimento competitivo dos atletas.
Os resultados obtidos por essas equipas serdo considerados para a determinagao da
ordem dos potes nacionais, mas nao poderao ocupar vagas de cabega de série de
outras ATs.
As ATs com duas ou mais equipas devem dispor de um regulamento préprio para
apuramento do respetivo campedo regional.
As classificagbes finais da fase regional devem ser enviadas a FPN até a data definida
por circular oficial.

22 FASE - INTERMEDIA

Este modelo aplica-se a provas com entre 8 e 16 equipas participantes. Em caso de numero
diferente, e para garantir a realizagdo de um nimero adequado de jogos com valor formativo, o
modelo competitivo podera ser revisto pela FPN.

1.

2.

Forma de disputa:

a. As equipas sdo divididas em 2 grupos.

b. O sorteio dos grupos sera feito com base no sistema de cabegas de série.

c. Os cabegas de série serdo determinados a partir do ranking nacional de ATs,
publicado em anexo, sendo considerados os melhor classificados da fase
regional de cada AT.

d. A composicdo dos potes seguira os seguintes critérios:

i. Pote 1: representantes (melhores classificados) das duas ATs melhor
colocadas no ranking nacional;
i. Pote 2: representantes (2.°s melhores classificados) dessas mesmas
ATs;
ii. Pote 3, 4, etc.: representantes das restantes ATs, pela ordem do
ranking, e conforme a classificagdo regional obtida.

e. Os jogos serao disputados em sistema de todos contra todos a uma volta.

A ordem dos jogos e a designagéo de jogos em casa sera feita de acordo com
a matriz oficial de jogos, publicada em anexo.

g. Nenhum jogo pode terminar empatado; em caso de igualdade no tempo
regulamentar, aplicar-se-a o sistema de desempate das Regras Oficiais da
World Aquatics.

Consequéncias:

a. As duas (2) primeiras classificadas de cada grupo apuram-se para a Fase Final

“Ouro”, onde disputardo os lugares de 1.° a 4.°.
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b. As restantes equipas seguem para a Fase Final “Prata”, para definicdo das
posi¢cdes subsequentes.

3% FASE - FINAL

1. Forma de disputa:
a. Fase Ouro

i. Disputada pelas duas melhores classificadas de cada grupo da fase
anterior.

i. Jogada em sistema de todos contra todos a uma volta, em jornada
concentrada.

iii. Nenhum jogo pode terminar empatado; aplica-se o desempate
regulamentar.

b. Fase Prata

i. Disputada pelas restantes equipas da fase anterior.

ii. As equipas defrontam-se em jogos diretos: 3.° Ax 3.°B,4.°Ax4.°B,
etc., em sistema de duas maos (dois dias consecutivos).

iii. Nestes jogos, pode haver empate individual, mas se o resultado
agregado estiver empatado, aplica-se desempate ao final do segundo
jogo.

iv. Em caso de numero impar de equipas, as trés ultimas disputardo a
classificagdo em sistema de todos contra todos a uma volta.

c. Organizagao da Fase Final

i. Afase final (Ouro e Prata) sera organizada preferencialmente pelo clube
melhor classificado no ranking nacional do escaldo, publicado em
anexo.

ii. Os clubes apurados para a fase final devem manifestar, até a data do
sorteio, a sua renuncia a eventual organizagao da fase final. Na
auséncia de comunicacao formal dentro desse prazo, considera-se que
aceitam a organizagao caso esta lhes seja atribuida, de acordo com
o critério do ranking nacional aplicavel ao escaldo.

iii. Caso a equipa melhor classificada renuncie, a organizagédo sera
atribuida ao clube seguinte no ranking, e assim sucessivamente.

iv. Um clube que renuncie a organizag¢ao depois de esta lhe ter sido
atribuida, sem justificacdo fundamentada e aceite pela FPN, ficara
impedido de organizar fases finais de qualquer escaldo na época
seguinte.

2. Consequéncias:
a. A equipa vencedora da Fase “Ouro” sera declarada Campea de Portugal do
respetivo escaldo.
b. As restantes classificacbes serdo atribuidas com base nos resultados da Fase
“Prata”.

ARTIGO 4° - DELEGADO DE CAMPO

1. Nos jogos do Campeonato de Portugal A2, os clubes na condi¢cédo de visitados devem
indicar um Delegado de Campo, responsavel por assegurar as condigdes
regulamentares do recinto e auxiliar a equipa de arbitragem e o delegado
federativo/técnico, nos termos previstos no Regulamento Geral.

2. O Delegado de Campo é o primeiro elemento de contacto para resolugéo de situagdes
logisticas ou organizacionais, sem fun¢des disciplinares, devendo permanecer
disponivel e em local de facil comunicag¢éo durante todo o jogo.
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3.

O incumprimento da obrigacdo de nomear Delegado de Campo, ou a ndo comparéncia
do mesmo durante o jogo, quando relatado no relatério dos arbitros ou do delegado
federativo, sera sancionado com multa de 30€ a 150€, aplicada ao clube organizador.

ARTIGO 5° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposigdes que o contradigam na regulamentagao geral
em vigor.

Em tudo o que ndo se encontre especificamente regulado no presente documento,
aplica-se o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das Associa¢des
Territoriais e na legislagéo aplicavel.

Os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢do da FPN.

O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

A presenca de elementos dos 6rgdos de comunicagao social e/ou representantes dos
clubes nos jogos deve respeitar o estipulado no Manual de Acesso e Procedimentos
para Orgaos de Comunicagdo Social da FPN.
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PO11 - CAMPEONATO DE PORTUGAL JUNIOR FEMININOS

A realizacdo desta prova na época 2025/2026 ficara sujeita a verificagdo da existéncia de um
numero minimo de equipas interessadas em participar (minimo de 4) e sera apenas organizada
mediante avaliacdo prévia do interesse demonstrado pelos potenciais participantes e da
sua relevancia estratégica para o desenvolvimento da disciplina, conforme decisdo do
Departamento Técnico da FPN.
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PO12 - CAMPEONATO DE PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. Ao vencedor da prova sera atribuida uma Tacga.
2. Serao atribuidas 25 medalhas as equipas classificadas em 1.°, 2.° e 3.° lugar

ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:

a. No Campeonato de Portugal Juvenil podem ser inscritas as equipas dos clubes
que cumpram cumulativamente os seguintes requisitos:

i. Situacao financeira regularizada perante a FPN

i. Cumprimento do numero minimo de 10 jogadores da categoria
Juvenil+Infantil filiados em data anterior ao sorteio;

iii. Cumprimento do nivel minimo de treinador exigido, em conformidade
com o Anexo 5 do presente regulamento.

b. Por extrapolagdo do numero de praticantes registados na época anterior,
consideram-se potenciais participantes as seguintes equipas:

i. Académico Clube do Mondego

i. AMINATA — Evora Clube de Natagdo

iii. Associagao Académica de Coimbra
iv. Associagdo Desportiva Paredes Polo Aquatico
v. Clube Fluvial Portuense

vi. Clube Naval Povoense

vii. Clube Oriental de Lisboa

viii. FOCA - Clube Natacao de Felgueiras
ix. Lagoa Académico Clube
X. Lousada Sec XXI

Xi. Sport Lisboa e Benfica

xii. Sporting Clube de Portugal

xiii. Vitoria Sport Clube

c. A participagdo destas equipas é automatica, exceto em caso de renuncia
formalmente apresentada nos termos do regulamento.

d. Participam ainda os clubes que se inscrevam na presente época, desde que
cumpram os requisitos regulamentares.

e. Antes do sorteio da prova, a FPN procedera a verificagdo do cumprimento dos
requisitos indicados.

i. Caso seja identificada alguma irregularidade, o clube sera notificado
para regularizar a situagao dentro do prazo fixado.

f. A ndo regularizagéo da situagdo implica a exclusdo da equipa, podendo a vaga
ser preenchida de acordo com o disposto no regulamento geral.

2. Jogadores:

i. Podem constar da listagem de acreditacdo os jogadores do género
masculino da categoria Junior e seguintes, desde que o processo de
filiagdo federativa esteja devidamente regularizado.

i. Cada equipa pode inscrever na listagem de acreditacdo um numero
ilimitado de jogadores.

b. C. O numero maximo de jogadores a utilizar por jogo sera o definido nas Regras
Oficiais da World Aquatics em vigor e/ou no regulamento especifico da prova,
quando aplicavel.

3. Treinadores:
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Os treinadores devem possuir as qualificacbes estipuladas no Anexo 5 do
presente regulamento.

Cada equipa participante deve obrigatoriamente ter um treinador principal com
o nivel exigido e devidamente filiado na FPN antes do sorteio da prova.

i. Caso nao possua treinador principal nessa data, a FPN concedera um

prazo para regularizagao da situagao.

i. Se n&o houver regularizagédo, aplica-se o disposto no Art.° 12.° do

Regulamento Geral (caugdo e regime excecional de substituicéo).
Cada equipa s6 pode ter 1 treinador principal inscrito na listagem de
acreditacdo, podendo inscrever o numero de treinadores assistentes que
entender.
Este agente desportivo ndo pode acumular fungdes com as de delegado,
jogador, arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.
Os treinadores podem ser substituidos em qualquer momento da época,
devendo a substituicao ser obrigatoriamente registada na listagem de
acreditagao, respeitando o disposto na alinea a).
A equipa que nao apresente treinador principal num jogo sera sancionada com
multa entre 30 € e 150 €.

i. A terceira infragdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.
Estabelecem-se, a titulo excecional, as seguintes situagbes em que a auséncia
do treinador principal é considerada justificada:

i. Impedimento por decisdo do Conselho de Disciplina;

i. Doenga do treinador principal, devidamente comprovada.

Quando uma equipa ndo apresente treinador principal, o treinador assistente
podera assumir a fungdo técnica de condugao da equipa, mas nao adquire os
privilégios exclusivos do treinador principal previstos nas Regras Oficiais da
World Aquatics (ex.: poder levantar-se e deslocar-se até a marca dos 6 metros
durante o ataque).

i. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)

elementos técnicos, respetivamente o treinador principal e o
assistente.

4. Delegados e outros agentes desportivos:

a.

b.

A presencga do Delegado de Equipa ou Dirigente é facultativa, mas nunca pode
0 banco de suplentes estar ocupado apenas por jogadores.
Quando, por qualquer motivo, a equipa ndo apresente treinador, torna-se
obrigatdria a presenca de um destes agentes desportivos identificados no banco,
sem o qual o jogo ndo pode iniciar.
A identificacdo do Delegado de Equipa ou Dirigente ndo consta da listagem de
acreditac&o, devendo ser feita no momento do jogo, mediante apresentacao do
cartao FPN (digital ou fisico).
A equipa que nao apresente esta figura em jogo, quando devida, sera
sancionada com multa entre 30 € e 150 €.
i. A terceira infragdo seré atribuida falta de comparéncia a equipa.
As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos de apoio de saude (médico e/ou fisioterapeuta), devidamente
filiados na FPN.
i. Estes elementos ndo constam da listagem de acreditacdo, devendo
identificar-se no momento do jogo mediante apresentacado do cartdo
FPN (digital ou fisico).
Estes elementos sé podem intervir no jogo em caso de necessidade clinica.
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ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO

Os presentes regulamentos aplicam-se a todas as fases da prova, incluindo a Fase Regional,
a Fase Intermédia e a Fase Final Nacional.

12 FASE — REGIONAL (Fase de Classificagéo Territorial)

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

As Associagbes Territoriais (ATs) que tenham quatro (4) ou mais equipas inscritas
devem organizar uma fase regional classificatoria, sendo o modelo competitivo
definido livremente por cada AT.
Esta fase serve exclusivamente para determinar a ordem de classificagao das equipas
apuradas, com vista a sua integracao nos potes de sorteio da fase seguinte.
Apenas serao consideradas, para efeitos de classificagdo mencionada no ponto anterior,
as equipas que confirmem a sua participagdo nas fases seguintes do Campeonato
Nacional.
As ATs com menos de 4 equipas ndao podem apresentar uma ordenagao propria.
Devem integrar-se, para efeitos competitivos, nas fases regionais das seguintes ATs:

a. ANNP, no caso da ANC e outras situadas a norte de Coimbra;

b. ANL, no caso da ANALEN, ANALG e outras situadas a sul de Coimbra.
Os jogos disputados nessas ATs de acolhimento tém como finalidade garantir que todas
as equipas realizam um numero consistente de jogos, contribuindo para o
desenvolvimento competitivo dos atletas.
Os resultados obtidos por essas equipas serdo considerados para a determinagao da
ordem dos potes nacionais, mas nao poderao ocupar vagas de cabega de série de
outras ATs.
As ATs com duas ou mais equipas devem dispor de um regulamento préprio para
apuramento do respetivo campeao regional.
As classificagcbes finais da fase regional devem ser enviadas a FPN até a data definida
por circular oficial.

22 FASE - INTERMEDIA

Este modelo aplica-se a provas com entre 8 e 16 equipas participantes. Em caso de numero
diferente, e para garantir a realizagao de um numero adequado de jogos com valor formativo, o
modelo competitivo podera ser revisto pela FPN.

3.

Forma de disputa:

a. As equipas sdo divididas em 2 grupos.

b. O sorteio dos grupos sera feito com base no sistema de cabegas de série.

c. Os cabecgas de série serdo determinados a partir do ranking nacional de ATs,
publicado em anexo, sendo considerados os melhor classificados da fase
regional de cada AT.

d. A composicdo dos potes seguira os seguintes critérios:

i. Pote 1: representantes (melhores classificados) das duas ATs melhor
colocadas no ranking nacional;
i. Pote 2: representantes (2.°s melhores classificados) dessas mesmas
ATs;
ii. Pote 3, 4, etc.: representantes das restantes ATs, pela ordem do
ranking, e conforme a classificagao regional obtida.

e. Os jogos serado disputados em sistema de todos contra todos a uma volta.

A ordem dos jogos e a designacdo de jogos em casa sera feita de acordo com
a matriz oficial de jogos, publicada em anexo.
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g. Nenhum jogo pode terminar empatado; em caso de igualdade no tempo
regulamentar, aplicar-se-a o sistema de desempate das Regras Oficiais da
World Aquatics.

4. Consequéncias:

a. As duas (2) primeiras classificadas de cada grupo apuram-se para a Fase Final
“Ouro”, onde disputardo os lugares de 1.° a 4.°.

b. As restantes equipas seguem para a Fase Final “Prata”, para definicdo das
posicdes subsequentes.

32 FASE — FINAL

3. Forma de disputa:
a. Fase Ouro

i. Disputada pelas duas melhores classificadas de cada grupo da fase
anterior.

ii. Jogada em sistema de todos contra todos a uma volta, em jornada
concentrada.

iii. Nenhum jogo pode terminar empatado; aplica-se o desempate
regulamentar.

b. Fase Prata

i. Disputada pelas restantes equipas da fase anterior.

ii. As equipas defrontam-se em jogos diretos: 3.° Ax 3.°B,4.°Ax4.°B,
etc., em sistema de duas méaos (dois dias consecutivos).

iii. Nestes jogos, pode haver empate individual, mas se o resultado
agregado estiver empatado, aplica-se desempate ao final do segundo
jogo.

iv. Em caso de numero impar de equipas, as trés ultimas disputardo a
classificagdo em sistema de todos contra todos a uma volta.

c. Organizagao da Fase Final

i. Afase final (Ouro e Prata) sera organizada preferencialmente pelo clube
melhor classificado no ranking nacional do escaldo, publicado em
anexo.

i. Os clubes apurados para a fase final devem manifestar, até a data do
sorteio, a sua renuncia a eventual organizagao da fase final. Na
auséncia de comunicagao formal dentro desse prazo, considera-se que
aceitam a organizagao caso esta lhes seja atribuida, de acordo com
o critério do ranking nacional aplicavel ao escalao.

iii. Caso a equipa melhor classificada renuncie, a organizagdo sera
atribuida ao clube seguinte no ranking, e assim sucessivamente.

iv. Um clube que renuncie a organizagao depois de esta lhe ter sido
atribuida, sem justificacdo fundamentada e aceite pela FPN, ficara
impedido de organizar fases finais de qualquer escaldo na época
seguinte.

4. Consequéncias:
a. A equipa vencedora da Fase “Ouro” sera declarada Campea de Portugal do
respetivo escalao.
o As restantes classificacbes serdo atribuidas com base nos resultados da Fase
“Prata”.

ARTIGO 4° - DELEGADO DE CAMPO

1. Nos jogos do Campeonato de Portugal A2, os clubes na condigéo de visitados devem indicar
um Delegado de Campo, responsavel por assegurar as condi¢des regulamentares do
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recinto e auxiliar a equipa de arbitragem e o delegado federativo/técnico, nos termos
previstos no Regulamento Geral.

2. O Delegado de Campo é o primeiro elemento de contacto para resolugao de situacoes
logisticas ou organizacionais, sem funcdes disciplinares, devendo permanecer disponivel e
em local de facil comunicagdo durante todo o jogo.

3. O incumprimento da obrigagdo de nomear Delegado de Campo, ou a ndo comparéncia do
mesmo durante o jogo, quando relatado no relatério dos arbitros ou do delegado federativo,
serd sancionado com multa de 30€ a 150€, aplicada ao clube organizador.

ARTIGO 5° - DISPOSIGCOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposigdes que o contradigam na regulamentagao geral
em vigor.

Em tudo o que ndo se encontre especificamente regulado no presente documento,
aplica-se o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das Associagdes
Territoriais e na legislagao aplicavel.

Os casos omissos serao resolvidos pela Diregdo da FPN.

O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

A presenca de elementos dos 6rgdos de comunicagao social e/ou representantes dos
clubes nos jogos deve respeitar o estipulado no Manual de Acesso e Procedimentos
para Orgaos de Comunicagao Social da FPN.
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PO13 - CAMPEONATO DE PORTUGAL JUVENIL FEMININOS

A realizacdo desta prova na época 2025/2026 ficara sujeita a verificagdo da existéncia de um
numero minimo de equipas interessadas em participar (minimo de 4) e sera apenas organizada
mediante avaliacdo prévia do interesse demonstrado pelos potenciais participantes e da
sua relevancia estratégica para o desenvolvimento da disciplina, conforme decisdo do
Departamento Técnico da FPN.
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PO14 - CAMPEONATO DE PORTUGAL INFANTIL MISTO

Tendo em consideracao a importancia do escalao de infantis para o desenvolvimento desportivo
e formativo dos jovens praticantes, e na defesa dos interesses do seu desenvolvimento
individual, poderao ser introduzidas regras especificas para este escaldo etario, adaptadas
a sua realidade competitiva e pedagadgica.

Estas medidas visam igualmente contribuir para a aquisicdo de fundamentos técnicos e
taticos imprescindiveis a um desenvolvimento sustentado, promovendo uma evolugao
progressiva e equilibrada dos praticantes.

As regras especificas a aplicar, com caracter excecional ou experimental, serdao previamente
comunicadas a todas as entidades participantes antes do sorteio da prova.

ARTIGO 1° - PREMIOS

1. Ao vencedor da prova sera atribuida uma Taga.
2. Serao atribuidas 25 medalhas as equipas classificadas em 1.°, 2.° e 3.° lugar

ARTIGO 2° — PARTICIPANTES

1. Clubes:
a. No Campeonato de Portugal Infantil podem ser inscritas as equipas dos clubes
que cumpram cumulativamente os seguintes requisitos:
i. Situacao financeira regularizada perante a FPN
i. Cumprimento do numero minimo de 10 jogadores da categoria
Infantil+Cadete filiados em data anterior ao sorteio;
iii. Cumprimento do nivel minimo de treinador exigido, em conformidade
com o Anexo 5 do presente regulamento.
b. Por extrapolacdo do numero de praticantes registados na época anterior,
consideram-se potenciais participantes as seguintes equipas:
i. Académico Clube do Mondego
ii. Associagao Desportiva Paredes Polo Aquatico
iii. Clube Aquatico Pacense
iv. Clube Fluvial Portuense
v. Clube Naval Povoense
vi. FOCA — Clube Natagao de Felgueiras
vii. Lousada Sec XXI
viii. Sporting Clube de Portugal
ix. Vitoria Sport Clube
c. A participagdo destas equipas é automatica, exceto em caso de renuncia
formalmente apresentada nos termos do regulamento.
d. Participam ainda os clubes que se inscrevam na presente época, desde que
cumpram os requisitos regulamentares.
e. Antes do sorteio da prova, a FPN procedera a verificagdo do cumprimento dos
requisitos indicados.
i. Caso seja identificada alguma irregularidade, o clube sera notificado
para regularizar a situagao dentro do prazo fixado.
ii. A nao regularizacédo da situagcéo implica a exclusdo da equipa, podendo
a vaga ser preenchida de acordo com o disposto no regulamento geral.
2. Jogadores:
a. Podem constar da listagem de acreditagdo os jogadores do género masculino
e feminino da categoria Infantil e seguintes, desde que o processo de filiagao
federativa esteja devidamente regularizado.
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b.

C.

Cada equipa pode inscrever na listagem de acreditagdo um numero ilimitado de
jogadores.

O numero maximo de jogadores a utilizar por jogo sera o definido nas Regras
Oficiais da World Aquatics em vigor e/ou no regulamento especifico da prova,
quando aplicavel.

3. Treinadores:

a.

b.

Os treinadores devem possuir as qualificagdes estipuladas no Anexo 5 do
presente regulamento.

Cada equipa participante deve obrigatoriamente ter um treinador principal com
o nivel exigido e devidamente filiado na FPN antes do sorteio da prova.

i. Caso nao possua treinador principal nessa data, a FPN concedera um
prazo para regularizacao da situagao.

ii. Se ndo houver regularizagédo, aplica-se o disposto no Art.° 12.° do
Regulamento Geral (caugéo e regime excecional de substituicao).

Cada equipa s6 pode ter 1 treinador principal inscrito na listagem de
acreditacdo, podendo inscrever o numero de treinadores assistentes que
entender.

Este agente desportivo ndo pode acumular fungdes com as de delegado,
jogador, arbitro ou outro agente desportivo na mesma prova.

Os treinadores podem ser substituidos em qualquer momento da época,
devendo a substituicido ser obrigatoriamente registada na listagem de
acreditacao, respeitando o disposto na alinea a).

A equipa que ndo apresente treinador principal num jogo sera sancionada com
multa entre 30 € e 150 €.

i. A terceira infragdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.
Estabelecem-se, a titulo excecional, as seguintes situagbes em que a auséncia
do treinador principal é considerada justificada:

i. Impedimento por decisdo do Conselho de Disciplina;

ii. Doenga do treinador principal, devidamente comprovada.

Quando uma equipa ndo apresente treinador principal, o treinador assistente
podera assumir a fungéo técnica de condugao da equipa, mas ndo adquire os
privilégios exclusivos do treinador principal previstos nas Regras Oficiais da
World Aquatics (ex.: poder levantar-se e deslocar-se até a marca dos 6 metros
durante o ataque).

i. As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos técnicos, respetivamente o treinador principal e o
assistente.

Delegados e outros agentes desportivos: A presenca do Delegado de Equipa
ou Dirigente é facultativa, mas nunca pode o banco de suplentes estar ocupado
apenas por jogadores.

Quando, por qualquer motivo, a equipa nado apresente treinador, torna-se
obrigatdria a presencga de um destes agentes desportivos identificados no banco,
sem o qual o jogo ndo pode iniciar.

A identificacdo do Delegado de Equipa ou Dirigente ndo consta da listagem de
acreditacdo, devendo ser feita no momento do jogo, mediante apresentagdo do
cartao FPN (digital ou fisico).

A equipa que ndo apresente esta figura em jogo, quando devida, sera
sancionada com multa entre 30 € e 150 €.

i. A terceira infragcdo sera atribuida falta de comparéncia a equipa.

As equipas participantes podem ter no banco de suplentes até dois (2)
elementos de apoio de saude (médico e/ou fisioterapeuta), devidamente
filiados na FPN.
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4.

i. Estes elementos ndo constam da listagem de acreditagdo, devendo
identificar-se no momento do jogo mediante apresentagcao do cartdo
FPN (digital ou fisico).
n. Estes elementos s6 podem intervir no jogo em caso de necessidade clinica.
Regras especificas:

a. No caso de se atingir uma diferenga de 10 golos no marcador, fecha-se o
resultado. (Continua-se a jogar e o resultado do jogo sera 0 mesmo do momento
do fecho).

b. Todas as Fases da prova (regional, qualificagao e final) serdo jogadas segundo
a normativa:

i. 4 periodos de 7 minutos de tempo util cada.
i. Adimenséao da bola a utilizar € a WP 4

ARTIGO 3° - MODELO COMPETITIVO

Os presentes regulamentos aplicam-se a todas as fases da prova, incluindo a Fase Regional,
a Fase Intermédia e a Fase Final Nacional.

12 FASE — REGIONAL (Fase de Classificagao Territorial)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

As Associagdes Territoriais (ATs) que tenham quatro (4) ou mais equipas inscritas
devem organizar uma fase regional classificatéoria, sendo o modelo competitivo
definido livremente por cada AT.
Esta fase serve exclusivamente para determinar a ordem de classificagao das equipas
apuradas, com vista a sua integragao nos potes de sorteio da fase seguinte.
Apenas serao consideradas, para efeitos de classificagdo mencionada no ponto anterior,
as equipas que confirmem a sua participagdo nas fases seguintes do Campeonato
Nacional.
As ATs com menos de 4 equipas ndao podem apresentar uma ordenagao propria.
Devem integrar-se, para efeitos competitivos, nas fases regionais das seguintes ATs:

a. ANNP, no caso da ANC e outras situadas a norte de Coimbra;

b. ANL, no caso da ANALEN, ANALG e outras situadas a sul de Coimbra.
Os jogos disputados nessas ATs de acolhimento tém como finalidade garantir que todas
as equipas realizam um numero consistente de jogos, contribuindo para o
desenvolvimento competitivo dos atletas.
Os resultados obtidos por essas equipas serdo considerados para a determinagao da
ordem dos potes nacionais, mas nao poderao ocupar vagas de cabega de série de
outras ATs.
As ATs com duas ou mais equipas devem dispor de um regulamento préprio para
apuramento do respetivo campedo regional.
As classificagcbes finais da fase regional devem ser enviadas a FPN até a data definida
por circular oficial.

22 FASE - INTERMEDIA

Este modelo aplica-se a provas com entre 8 e 16 equipas participantes. Em caso de numero
diferente, e para garantir a realizagao de um nimero adequado de jogos com valor formativo, o
modelo competitivo podera ser revisto pela FPN.

5.

Forma de disputa:
a. As equipas sdo divididas em 2 grupos.
b. O sorteio dos grupos sera feito com base no sistema de cabegas de série.
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c. Os cabegas de série serdo determinados a partir do ranking nacional de ATs,
publicado em anexo, sendo considerados os melhor classificados da fase
regional de cada AT.

d. A composicao dos potes seguira os seguintes critérios:

i. Pote 1: representantes (melhores classificados) das duas ATs melhor
colocadas no ranking nacional;

i. Pote 2: representantes (2.°s melhores classificados) dessas mesmas
ATs;

iii. Pote 3, 4, etc.: representantes das restantes ATs, pela ordem do
ranking, e conforme a classificagdo regional obtida.

e. Os jogos serao disputados em sistema de todos contra todos a uma volta.

A ordem dos jogos e a designacgéo de jogos em casa sera feita de acordo com

a matriz oficial de jogos, publicada em anexo.

g. Nenhum jogo pode terminar empatado; em caso de igualdade no tempo
regulamentar, aplicar-se-a o sistema de desempate das Regras Oficiais da
World Aquatics.

6. Consequéncias:

a. As duas (2) primeiras classificadas de cada grupo apuram-se para a Fase Final
“Ouro”, onde disputaréo os lugares de 1.° a 4.°.

b. As restantes equipas seguem para a Fase Final “Prata”, para definigdo das
posi¢des subsequentes.

—h

3% FASE — FINAL

5. Forma de disputa:
a. Fase Ouro

i. Disputada pelas duas melhores classificadas de cada grupo da fase
anterior.

ii. Jogada em sistema de todos contra todos a uma volta, em jornada
concentrada.

iii. Nenhum jogo pode terminar empatado; aplica-se o desempate
regulamentar.

b. Fase Prata

i. Disputada pelas restantes equipas da fase anterior.

ii. As equipas defrontam-se em jogos diretos: 3.° Ax 3.°B,4.°Ax4.°B,
etc., em sistema de duas maos (dois dias consecutivos).

iii. Nestes jogos, pode haver empate individual, mas se o resultado
agregado estiver empatado, aplica-se desempate ao final do segundo
jogo.

iv. Em caso de numero impar de equipas, as trés ultimas disputardo a
classificagdo em sistema de todos contra todos a uma volta.

c. Organizagao da Fase Final

i. Afase final (Ouro e Prata) sera organizada preferencialmente pelo clube
melhor classificado no ranking nacional do escaldo, publicado em
anexo.

i. Os clubes apurados para a fase final devem manifestar, até a data do
sorteio, a sua renuncia a eventual organizagido da fase final. Na
auséncia de comunicagao formal dentro desse prazo, considera-se que
aceitam a organizagao caso esta lhes seja atribuida, de acordo com
o critério do ranking nacional aplicavel ao escalao.

iii. Caso a equipa melhor classificada renuncie, a organizagdo sera
atribuida ao clube seguinte no ranking, e assim sucessivamente.

iv. Um clube que renuncie a organizagao depois de esta lhe ter sido
atribuida, sem justificagcdo fundamentada e aceite pela FPN, ficara
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6.

impedido de organizar fases finais de qualquer escaldo na época
seguinte.

Consequéncias:
a. A equipa vencedora da Fase “Ouro” sera declarada Campea de Portugal do
respetivo escalao.
o As restantes classificacbes serao atribuidas com base nos resultados da
Fase “Prata”.

ARTIGO 4° - DELEGADO DE CAMPO

1.

Nos jogos do Campeonato de Portugal A2, os clubes na condigdo de visitados devem
indicar um Delegado de Campo, responsavel por assegurar as condigdes
regulamentares do recinto e auxiliar a equipa de arbitragem e o delegado
federativo/técnico, nos termos previstos no Regulamento Geral.

O Delegado de Campo € o primeiro elemento de contacto para resolucao de situagbes
logisticas ou organizacionais, sem fungdes disciplinares, devendo permanecer
disponivel e em local de facil comunicagéo durante todo o jogo.

O incumprimento da obrigacdo de nomear Delegado de Campo, ou a ndo comparéncia
do mesmo durante o jogo, quando relatado no relatério dos arbitros ou do delegado
federativo, sera sancionado com multa de 30€ a 150€, aplicada ao clube organizador.

ARTIGO 5° - DISPOSIGOES FINAIS

1.

As normas constantes no presente Regulamento Especifico sdo de natureza especial,
prevalecendo sobre quaisquer disposigdes que o contradigam na regulamentagao geral
em vigor.

Em tudo o que ndo se encontre especificamente regulado no presente documento,
aplica-se o disposto no Regulamento Geral da FPN, nos regulamentos das Associagdes
Territoriais e na legislagéo aplicavel.

Os casos omissos serao resolvidos pela Diregdo da FPN.

O presente regulamento é valido para a época desportiva 2025-2026.

A presenca de elementos dos 6rgdos de comunicagao social e/ou representantes dos
clubes nos jogos deve respeitar o estipulado no Manual de Acesso e Procedimentos
para Orgaos de Comunicagao Social da FPN.
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PO15 — OPEN PORTUGAL INFANTIL MISTO AT’S

O Open de Portugal Infantil Misto por AT's integra o Programa Nacional de Talentos e
assume-se como uma ferramenta fundamental na avaliagdo do momento competitivo dos jovens
praticantes, numa fase determinante do seu percurso de formacgao.

Para além de constituir um incentivo a pratica junto do género feminino, dinamizado em
estreita articulagdo com as Associagoes Territoriais (AT's), esta prova serve os interesses
estratégicos da modalidade, contribuindo para o desenvolvimento técnico, tatico e
emocional dos atletas do escalao infantil.

O modelo competitivo e organizacional da prova sera comunicado oportunamente, apos
apuramento das AT’s envolvidas e da eventual participagdo de federagdes territoriais
estrangeiras, assegurando uma estrutura adequada ao numero e perfil das equipas
participantes.

No contexto da promogdo de um desenvolvimento sustentado e equilibrado, poderao ser
introduzidas regras especificas adaptadas a realidade deste escaldo, visando, entre outros
objetivos, a aquisi¢do de fundamentos técnicos e taticos essenciais.

Estas regras, de caracter excecional ou experimental, serdo previamente comunicadas a
todas as entidades participantes antes do sorteio da prova.

A participacgao ativa e alargada das AT’s é essencial para o sucesso da iniciativa, garantindo
uma representagao soélida do ecossistema nacional do polo aquatico e reforgando o compromisso
coletivo com o futuro da modalidade.
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PO16 — ENCONTRO NACIONAL CADETES MISTO

O Encontro Nacional de Cadetes Misto representa, indiscutivelmente, o evento mais
importante do panorama nacional do polo aquatico ao nivel da formagado, sendo uma
iniciativa estratégica no quadro do desenvolvimento sustentado da modalidade.

Esta prova visa, acima de tudo, a promogéao e dinamizagao da disciplina junto do maior
numero possivel de praticantes, de ambos os géneros, fomentando o gosto pela pratica e
incutindo valores éticos, morais e sociais no comportamento de todos os envolvidos.

O jogo de polo aquatico deve ser vivido como uma experiéncia positiva, formativa e divertida
— para quem joga e para quem assiste. A vitéria ndo é, nem deve ser, o objetivo final. O
verdadeiro proposito desta competicdo € a formagao integral de todos os atletas,
independentemente do seu nivel atual de desempenho.

Neste contexto, os treinadores assumem um papel fundamental, como verdadeiros
pedagogos, com responsabilidade ndo apenas sobre os seus proprios atletas, mas também
sobre os adversarios. A sua missado é contribuir para o crescimento global da modalidade,
dentro da autonomia do seu trabalho, com foco no desenvolvimento técnico, fisico, social e
humano dos jovens praticantes.

Este torneio tem ainda a ambigdo de promover e divulgar o polo aquatico a nivel nacional,
envolvendo as comunidades locais, as Associagoes Territoriais (AT’s), os clubes e todos os
agentes do ecossistema da modalidade.

Na época 2025/2026, o torneio sera organizado num tnico momento nacional, com duragéo e
abrangéncia alargadas, incluindo também a¢bes de formagdo dirigidas a praticantes,
treinadores e demais intervenientes.

Apos duas épocas com duas edigdes por ano, a FPN entende ser o momento certo para que
as AT’s e os clubes assumam um papel mais ativo, criando momentos regulares de
participagao em jogo a nivel regional.

Com esse objetivo, recomenda-se vivamente que as AT’s e os clubes promovam atividades
competitivas ou formativas destinadas a este escalao com uma periodicidade aproximada
de trés em trés semanas, assegurando a continuidade do processo de desenvolvimento e
garantindo o contacto frequente com o jogo.

Como parte deste novo ciclo, a FPN ira disponibilizar um documento orientador para a
pratica do polo aquatico nos escaldoes de formagao, alinhando principios pedagdgicos,
estruturais e competitivos para garantir a sustentabilidade e atratividade futura da
modalidade.
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PO17 — OPEN PORTUGAL JUNIOR FEMININO AT’S

O Open de Portugal Junior Feminino por AT's pretende afirmar-se como uma das principais
ferramentas de relangamento da pratica feminina no polo aquatico nacional, assumindo um
papel estratégico no reforco da base de jogadoras e na construgdo de um percurso formativo
continuo e sustentavel.

Atualmente, a escassez de praticantes do género feminino e a sua dispersdo geografica
dificultam a constituicdo regular de equipas, em especial nos escaldes mais jovens. Esta
realidade compromete nao sé a competitividade interna como também a retencao de atletas em
idades criticas para a sua permanéncia na modalidade.

Neste contexto, o Open visa fixar as praticantes existentes, criando um espago competitivo de
referéncia que estimule a continuidade da pratica desportiva por parte de jovens atletas que,
de outro modo, poderiam ver-se sem espaco para competir, sobretudo quando n&o integram
equipas absolutas.

Em articulagdo com o trabalho desenvolvido nos programas mistos de infantis e cadetes, este
torneio contribui para a estruturagao de uma base mais alargada de jogadoras, com reflexos
esperados no curto e médio prazo.

A participagao ativa e empenhada das Associagoes Territoriais (AT's) envolvidas na pratica
feminina é essencial para o sucesso da prova. S6 com a adesao efetiva das AT’s sera possivel
alcancar um numero significativo de participantes, promovendo uma competicdo com
impacto técnico, social e motivacional que contribua de forma direta para o desenvolvimento do
polo aquético feminino em Portugal.
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ANEXOS
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1 — DESIGNAGAO DAS PROVAS NACIONAIS

DESIGNAGAO DAS PROVAS NACIONAIS

EPOCA 2025/2026
CODIGO |DESIGNAGAO
PO 1 CAMPEONATO PORTUGAL A1 MASCULINOS
PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL A2 MASCULINOS
PO 3 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 2025
PO 4 TACA DE PORTUGAL MASCULINOS 2026
PO 5 CAMPEONATO PORTUGAL A1 FEMININOS
PO 6 SUPERTACA FEMININOS 2025
PO 7 TACA DE PORTUGAL FEMININOS 2026
PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL JUNIOR MASCULINOS
PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL JUNIOR FEMININOS
PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS
PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL FEMININOS
PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL INFANTIL MISTO
PO 15 OPEN PORTUGAL INFANTIL MISTO AT's
PO 16 ENCONTRO NACIONAL CADETES MISTO
PO 17 OPEN PORTUGAL JUNIOR FEMININO AT's
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2 - CATEGORIAS DE ACORDO COM O REGULAMENTO GERAL

CATEGORIAS DE ACORDO COM O
REGULAMENTO GERAL
EPOCA 2025/2026

CATEGORIAS MAS / FEM
ABSOLUTO 2007
JUNIOR 2008 2009
JUVENIL 2010 2011
INFANTIL 2012 2013
CADETE 2014 2015
BENJAMIM 2016 2017
INICIADO 2018 2019
A que se refere o Art.° 22° da Secgao I, do Capitulo Il do

RGFPN
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3 — MAPA DE PROVAS, TEMPO DE JOGO E DIMENSOES DA BOLA

MAPA DE PROVAS, TEMPO DE JOGO E DIMENSOES DA

BOLA
EPOCA 2025/2026
PROVA TEMPO DE JOGO .BOLA -
Masculino | Feminino

Ale A2
JUNIOR 4 x 8 min util (Int. 2-5-2 min) WP: 5 WP: 4
JUVENIL '
INFANTIL 4 x 7 min util (Int. 2-5-2 min)
CADETE
BENJAMIM | 6 x 3 min corrido (Int. 2 min)* WP: 3
INICIADO

* - pode ser ajustado ao numero de jogos a realizar num intervalo

de tempo
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4 - MEDIDAS DO CAMPO DE JOGO

MEDIDAS DO CAMPO DE JOGO

EPOCA 2025/2026
MASCULINO FEMININO
DIMENSAO DIMENSAO
PROVA Profl’m_dldfde PROVA Profl’m_dldgde
minima minima
1.80 m 1.80 m
PO 01 - A1 Max: 25x20 m | 2O 05 - Al Max: 25x20 m
PO 03 -ST Min: 20x16 m | Q 06-ST Min: 20x16 m
PO04-TP : PO 07 -TP :
PO 02 - CPA2 ) _
POt CRUN | MEZM poricoun | lezeaon
PO 12 - CPJUV : :
Max: 25x20 m Max: 25x20 m
PO 14 - CPINF MX Min: 2012 m PO 13 - CPJUV Min: 20x12 m

* Profundidade minima em toda a area do campo de jogo
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5 — PROVAS OFICIAIS / TREINADORES QUALIFICADOS

PROVAS OFICIAIS / QUALIFICAGAO TREINADORES PRINCIPAIS

NIVEIS MINIMOS EXIGIDOS

PROVAS 2025/2026
] INICIADO/BENJAMIM ENJJ

INICIAGAO
o CADETES TNCADETE NIVEL |
< INFANTIL | JUVENIL FEM | CPINFANTIL
< | DESENVOLVIMENTO
< JUVENIL MAS CPJUVENIL M
o NIVEL Il
Q | APERFEICOAMENTO | ABSOLUTO A1F - A2M - JUN

ALTO RENDIMENTO |ABSOLUTO A1M NIVEL Ill

Nota: Para efeitos de elegibilidade e cumprimento do requisito de credenciagdo minima exigida,
sdo também considerados validos os treinadores que estejam formalmente inscritos e a
frequentar um curso de treinador de nivel correspondente ou estejam em processo de
Reconhecimento, Validagao e Certificagdo de Competéncias (RVCC) para o mesmo nivel.
Nestes casos, os treinadores em formacao ou em processo de RVCC gozam dos mesmos
direitos e obrigagdoes regulamentares atribuidos aos treinadores detentores de titulo de

treinador de desporto, para efeitos de participagdo nas competigcbes oficiais.
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6 — DIAS DOS JOGOS

Hora d.e inicio de Quinta feira Sexta feira Hora d.e inicio de Sabado Domingo
Jogo jogo
19:30 10:00
JUN + JUv* Al + A2 JUN JUV +A1F
22:00 15:30
16:00
INF A2
18:30
19:00
Al M
22:00

Nota: recomenda-se a leitura do artigo 28° em complemento a este quadro

Os jogos devem realizar-se nos dias definidos no calendario oficial da FPN, exceto nos
casos especialmente previstos no presente regulamento ou no regulamento especifico da
prova.

As horas de inicio dos jogos devem obrigatoriamente respeitar as janelas temporais definidas
para cada prova, constantes em anexo proéprio.

e A marcacao de um jogo fora dessas janelas s6 pode ocorrer mediante acordo expresso
entre os clubes intervenientes, sendo obrigatoriamente comunicada e aprovada pela
FPN;

e Tal acordo s6 é possivel quando, na data acordada, ndo exista qualquer jornada
agendada de outra prova;

e Se, posteriormente, a FPN utilizar essa mesma data para agendamento de uma jornada,
0 jogo previamente marcado mantém-se valido.

e Para incentivar a realizacédo de jogos entre equipas da mesma AT em dias uteis, aplica-
se uma redugéo de 10% na taxa de arbitragem.

e Domingos ou feriados durante a semana: jogos entre equipas de diferentes AT devem
iniciar-se obrigatoriamente até as 18:30 horas;

o Categorias Juvenis (inclusive) e mais jovens: a restricdo da alinea anterior aplica-se
também aos sabados;

e Para jogos entre equipas de diferentes AT, a hora de inicio nunca pode ser anterior as
12:00 horas.

e Nas fases disputadas em regime de concentragao, as restricbes previstas neste artigo
nao se aplicam.

¢ Nos play-offs dos Campeonatos A1 e A2, devem ser respeitados os intervalos minimos
entre jogos definidos no Artigo 32.° do presente regulamento.

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO

83



REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE POLO AQUATICO

7 - MATRIZ DE JOGOS

| MATRIZ DE JOGOS
JOR NUMERO DE EQUIPAS
3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14
1 1-4 |16 52| 1-8 36 | 110 92 38| 112 112 310 | 1-3 125 10-7 89
3-2 3-4 7-2 54 7-4 56 94 58 7-6 611 4-13 14-2
2 42 |62 13| 82 47 [102 13 49| 1222 13 411 | 314 51 712 910
1-3 4-5 1-3 65 85 67 10-5 6-9 8-7 11-8 13-6 2-4
2 34 (36 24| 3-8 24 |310 24 51| 312 24 51 3-5 1-7 12-9 10-11
B 2-1 5-1 51 7-6 96 7-8 11-6 7-10 9-8 813 6-2 14-4
" 64 35| 84 35 | 104 35 62| 12-4 35 62 514 7-3 91 11-12
i 1-2 62 1-7 1-7 89 1-7 811 10-9 13-10 2-8 46
5 56 4-1| 58 46 |510 46 73| 512 46 7-3 57 3-9 1-11 12-13
2-3 73 21 28 91 28 91 11-10 10-2 84 14-6
- 86 57 |106 57 84| 126 57 84 | 7-14 95 11-3 13-1
1-4 3-2 39 12 3-9 102 1-11 2-12 410 68
72 78 61 [7-10 68 95| 712 68 95 7-9 511 3-13 1-2
B 25 43 41 23 410 11-3 2-1 12-4 10-6 14-8
g 10-8 79 1-6| 12-8 79 10-6 | 9-14 11-7 135 2-3
B 52 3-4 1-11 1-4 3-2 41 612 810
o 910 81 27| 912 810 11-7 | 911 713 52 34
B 63 45 61 2-5 43 1-6 12-8 14-10
102 12-10 911 1-8 | 11-14 13-9 2-7 45
7-2 3-6 54 63 81 10-12
112 11-12 101 29 | 11-13 92 7-4 56
83 47 65 3-8 1-10 14-12
122 14-13 2-11 49 67
B 85 10-3 12-1
13 13-2 1144 96 7-8
510 3-12 1-14
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8 — TAXAS

Inscrigdo nas provas nacionais:

Inscrigdes nas provas hacionais (equipas de clubes) Valor
PO 1 CAMPEONATO PORTUGAL A1 MASCULINOS 400,00 €
PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL A2 MASCULINOS 200,00 €
PO 5 CAMPEONATO PORTUGAL A1 FEMININOS 200,00 €
PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL JUNIOR MASCULINOS 150,00 €
PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL JUNIOR FEMININOS 150,00 €
PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS 100,00 €
PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL FEMININOS 100,00 €
PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL INFANTIL MISTO 100,00 €
PO 15 OPEN PORTUGAL INFANTIL MISTO AT's Isento
PO 16 ENCONTRO NACIONAL CADETES MISTO Isento
PO 17 OPEN PORTUGAL JUNIOR FEMININO AT's Isento
Nota: Este valor sera cobrado pela FPN logo apds o sorteio da prova.

Valores administrativos:

Descrigao Valor Entidade Observagoes
Responsavel pela
Cobrancga

Requerimento para 1.2 filiagdo de
jogador n&o nacional — Transferéncia 150,00 € FPN Pago no processo de filiagdo
Intercontinental

Requerimento para 1.2 filiagdo de
jogador n&o nacional — Transferéncia 50,00 € FPN Pago no processo de filiagdo
Continental (Europa)*

Valor cobrado por cada
validacdo. Deixa de ser
cobrado quando processado
via plataforma digital

AT ou FPN
Validacao de listagem de acreditagcao 35,00 € (conforme a
entidade que valida)

Nota: * aplicavel sé nos casos em que ha lugar a pedido de emisséo de ITC.
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Arbitragem:
Custos com arbitragem (valores por jogo a dividir pelas 2 equipas Valor
PO 1 | CAMPEONATO PORTUGAL A1 MASCULINOS 195,00 €
PO 2 | CAMPEONATO PORTUGAL A2 MASCULINOS 195,00 €
PO 3 | SUPERTAGCA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 2025 195,00 €
PO 4 | TACA DE PORTUGAL MASCULINOS 2026 195,00 €
PO 4 | TACA DE PORTUGAL MASCULINOS 2026 (Final4) 250,00 €
PO 5 | CAMPEONATO PORTUGAL A1 FEMININOS 195,00 €
PO 6 | SUPERTACA FEMININOS 2025 195,00 €
PO 7 | TACA DE PORTUGAL FEMININOS 2026 195,00 €
PO 10 | CAMPEONATO PORTUGAL JUNIOR MASCULINOS 150,00 €
PO 11 | CAMPEONATO PORTUGAL JUNIOR FEMININOS 150,00 €
PO 12 | CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS 150,00 €
PO 13 | CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL FEMININOS 150,00 €
PO 14 | CAMPEONATO PORTUGAL INFANTIL MISTO 150,00 €
PO 15| OPEN PORTUGAL INFANTIL MISTO AT's Isento
PO 16 | TORNEIO NACIONAL CADETES MISTO Isento
PO 17 | OPEN PORTUGAL JUNIOR FEMININO AT's Isento

Nota: Redugio de Taxas de Arbitragem em Dias Uteis

Com o objetivo de promover uma melhor gestdo dos recursos humanos de arbitragem e reduzir
a pressao sobre o numero limitado de arbitros disponiveis aos fins de semana, a FPN
determina o seguinte:

As taxas de arbitragem serido reduzidas em 10% nos jogos que sejam realizados em dias
uteis (de segunda a sexta-feira), desde que os mesmos estejam devidamente aprovados pela

FPN e cumpram os requisitos logisticos e regulamentares em vigor.

Esta medida aplica-se a todas as provas nacionais em que a marcagao de jogos em dias Uteis
seja tecnicamente viavel e acordada entre os clubes nos termos regulamentares.
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9 — BOLA OFICIAL

A bola oficial para a época 2025/2026 ¢ da marca TURBO / K7
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10 - CAMPO DE JOGO

As marcagdes e dimensdes do campo de jogo devem estar em conformidade com os
esquemas seguintes:

Official table - Height = 0.70m

Balls Basket Goal Jud Balls Basket
—

&2 Shot Clock 120

o n i

J Min 1.00
—_— - - —_— —
u-zooi—aoc ! l Men: 18.00m - Women: 13.00m 1 ! 3.00—1—200
0.30 1.00 1.00 0.30
& Ball Release Device 20.00
Men: 30.00m - 25.00m
1.08 1.08
2.00 200 I
== - .
Flying Substituition Area Min 1.00

o L] (I Gl o m ] a =

Platform: Width 1.00m - Height 0.70m (Above water level) 120
~ I | i =" g
LZ.OO—l—&OO—l—l—Men: 18.00m - Women 13.00m l l 3.00—1—2,00—1
1.00 1.00
Q—ZOOOﬂ
| 180
- 1080 80 9(')0 80
¥
3& EEEEEmETREEE—TE {= 1 =900 -
I I oedis=ccrggre=oo=if e
Depth of the water
Not less than 1,80m
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Official table
oooooooofn

a L} "o o] o= L} o
u-z,oo-L—a‘oo—l—l—Mln 8.00m - Max 18.00m (Men) 13.00m (Women)—l—l—a_oo—l—z.oo-u
0.30 1.00 1.00 0.30

2m Area

£
Men: Min 20.00m - Max 30.00m
2 Min 10.00
& Ball Release Device ‘30 Max 20.00
Women: Min 20.00m - Max 25.00m +
S

(} & |
e lbedie ]

5l
g

Flying Substituition Area
o

Men: Min 20.60m - Max 30.60m
Women: Min 20.60m - Max 25.60m &
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11 — SANGOES DISCIPLINARES

1. Para além das penalizagbes previstas no Regulamento Disciplinar da FPN, a exibicao
de cartdes durante os jogos acarreta igualmente sangdes de multa automaticas, nos
seguintes termos:

a. Cartao amarelo: 50 €
b. Cartdao vermelho: 100 €

2. A cada novo cartdo exibido ao mesmo agente desportivo durante a mesma época
desportiva, acresce uma majoracéo de 10% sobre o valor da sangéo anterior.
3. As sangdes de multa sdo sempre imputadas ao clube do agente desportivo sancionado.
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12 - RANKINGS

TOTAL

Clube Pontos Pontos
CFP 24,25
CNPO 19,25
SCP 15
FOCA 13,25
PPA 10
AMINATA 8,25
CAP 2,5
vsC 4
LSXXI 3,5
Ccwp 2
coL 1

TOTAL

Cabegas de

AT Pontos 1° 20 3° 4° 5° 6° 8° 9° 10° 11° 12°

ANNP 76,75 76,75 52,50 33,25 20,00 10,00 10,00 7,50 7,50 3,50 0,00 0,00 0,00
ANL 18 18,00 18,00 18,00 18,00 18,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 0,00
ANALEN 8,25 8,25 8,25 8,25 8,25 8,25 8,25 8,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL Pontos
Clube Pontos

CFP 32,75

FOCA 22,5

CNPO 19 9
scp 14,25 7
PPA 12 6
vsC 10,25 5
LAGAC 4 4
AMINATA 1,75 0
cwp 1,25 0
LSXXI 0,25 0
AAC 0

Cabecas de série
1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
96,75 64,00 41,50 22,50 10,50 10,50 0,25 0,25 0,25 0,25
15,50 15,50 15,50 15,50 15,50 1,25 1,25 1,25 1,25 0,00 0,00

1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00

INFANTIL

TOTAL Pontos

Clube Pontos Pontos

CFP 39,5

FOCA 33,5

AMINATA 22,25 9

SCpP 21,25 7 8
VvsC 19,25 6 7
PPA 14 9 5 6
LAGAC 12,75 8 4 5
CNPO 11,75 7 3 4
SLB 9 6 2 3
AAC 8 5 0 2
LSXXI 8 4 1
CAP 4 0

ACMO 4 0

Ccwp 2 0

CFPF 1,75

SSCMP 0

SAD 0

Cabegas de série
1° 2° 3° 4° 5° 6° e 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15°
131,75 92,25 58,75 39,50 25,50 25,50 13,75 13,75 5,75 5,75 5,75 5,75 1,75 1,75 0,00
32,25 32,25 32,25 32,25 32,25 11,00 11,00 11,00 11,00 11,00 11,00 2,00 2,00 0,00 0,00
22,25 22,25 22,25 22,25 22,25 22,25 22,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12,75 12,75 12,75 12,75 12,75 12,75 12,75 12,75 12,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00

Pressupostos

1. S&o considerados os ultimos 4 anos, com a seguinte ponderagao: primeiro ano a 100%
e depois retira 25% a cada ano seguinte.
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O ultimo classificado recebe 1 ponto, e cada posi¢gao acima acrescenta +1 ponto. Além
disso, sdo atribuidos pontos bénus: o 3° classificado recebe +1 ponto bénus em relacao
ao 4°, 0 2° recebe +2 pontos bénus em relacdo ao 3°, e 0 1° recebe +3 pontos bénus em
relacéo ao 2°.

Uma equipa desqualificada recebe 0 pontos, mas a equipa imediatamente seguinte
recebe os pontos como se a equipa desclassificada tivesse direito a pontos.

As AT acumulam os pontos das equipas da sua respetiva area.

A atribuicdo dos cabecgas de série das AT é determinada subtraindo, ao valor total da AT
ja com um cabeca de série, os pontos que contribuiram para essa posigao. Por exemplo,
se uma AT tem 50,5 pontos e o clube dessa AT, ja designado como cabecga de série,
tem 26,5 pontos, para apurar o 2° cabega de série verifica-se se 50,5 - 26,5 ainda é
superior ao valor da AT imediatamente seguinte. Se for superior, entdo o 2° cabeca de
série também pertence a essa AT.
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