
FORMADOR:
Nuno Pina 

HORÁRIO:
09h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00

LOCAL:
Piscina Municipal de Pinhal Novo 

ESPAÇO:
Sala de Formação 

PREÇO:
- Não aderente PAN: 42 euros 
- Colaboradores Palmela Desporto e 
aderentes ao PAN: 30 euros 

Inscrições limitadas.

Atribui unidades de crédito para a renovação 
do TPTD - Natação (grau I, II, III e IV) 
de todas as disciplinas da Natação.

PREVENÇÃO DE LESÕES 
NA NATAÇÃO

PALMELA

20 DE MAIO DE 2018


