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1. Projeto:

NATAGAO ADAPTADA PARA POPULAGOES ESPECIAIS: aprender a nadar para incluir, formar
para competir

2. Apresentacao do Projeto

A Federacgdo Portuguesa de Natacdo (FPN) é a entidade responsdavel, em Portugal, pela promocéao e
desenvolvimento da natacdo para pessoas com deficiéncia, vulgo Nata¢do Adaptada.

Face a politica de inclusdo das Escolas que pretendem encontrar respostas educativas que se
adaptem as necessidades dos seus alunos e porque uma parte da sua populagdo tem limitagdes
significativas e beneficia de um curriculo especifico, é necessario pensa-lo de uma forma ativa e que
va ao encontro de realidades que trabalhem com estes alunos a autonomia, a interagdo social, a
comunicac¢do e todos os outros aspetos que lhes permitam construir um projeto de vida funcional
para uma verdadeira inclusdo social.

A natacdo é uma das principais e mais eficientes atividades desportivas para um trabalho
multidisciplinar que envolve o desenvolvimento das qualidades fisicas, psicomotoras, psicossociais na
atividade em si e, ainda, permite um trabalho quer ao nivel da independéncia pessoal e social, quer
na valorizacdo socio afetiva pelos bons desempenhos que normalmente conseguem atingir.

A vertente de Natacdo Adaptada que se pretende implementar na populagdo escolar e
posteriormente nos clubes das AssociagGes Territoriais, é pois, uma iniciativa que vem responder as
necessidades destes alunos com NEE (necessidades educativas especiais), permitindo o
desenvolvimento das competéncias acima identificadas de uma forma salutar e motivadora,
integrando, ainda, uma outra vertente de toda a importancia que é a visdo da sociedade acerca das
suas capacidades e potencialidades.

3. Publico Alvo

= Alunos com NEE de cardter permanente, com a medida educativa Curriculo Especifico
Individual que inclua a area especifica de Natacdo Adaptada;

® Incidéncia sobre as Unidades de Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com
PerturbacGes do Espetro do Autismo e Unidades de Apoio Especializado para a Educacdo de
Alunos com Multideficiéncia e Surdo Cegueira;

= Alunos com qualquer outro tipo de deficiéncia.
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4. Entidades Parceiras

Concluido que estd o projeto tendente ao desenvolvimento e incremento da Nata¢do Adaptada junto
da populagdo escolar, a FPN esta ciente da longa caminhada que tem pela frente e que pressupde
inimeros contactos entre FPN, Associa¢cGes Territoriais (AT’s), Autarquias, Agrupamentos de Escolas,
Familias, Clubes e até Empresas. Estabeleceram-se metas realistas e objetivas, tendo como base uma
forte interagdo entre:

= A Federagao Portuguesa de Natagao, promotora, mentora e responsavel pela execu¢do do
projeto;

= As Associagbes Territoriais, que conhecedoras da realidade da sua area geografica, serdo o
elo de ligacdo entre a FPN e as instituicGes locais aderentes ao projeto;

= As Camaras Municipais com alguns apoios sistematicos (cedéncia de instalagdes,
transportes, enquadramento técnico, divulgacdo do projeto, material..) ou pontuais
(realizacdo de cerimdnias oficiais, divulgacdo de eventos,...)

= Os Agrupamentos Escolares, que para além de serem o local de recrutamento dos nossos
utentes sdo o elo de ligacdo Aluno/Familia;

= As Juntas de Freguesia da residéncia dos alunos que, face a sua politica de responsabilidade
social, poderdo vir a dar o seu contributo de variadas formas neste projeto;

= Os Clubes existentes nas proximidades das escolas dos alunos que poderdo vir a integra-los
na sua vertente de Natacdo Adaptada e futuramente com um carater competitivo;

= As Familias dos alunos pois, no contexto familiar, o seu apoio e incentivo sdo fatores muito

importantes para o desenvolvimento e motivacdo destes jovens;

= O Tecido Empresarial que através de donativos ou outros apoios poderdo dar o seu
contributo e usufruir de vantagens através da Lei do Mecenato.

5 . Objetivos
= Aumentar e melhorar a capacidade funcional dos alunos;

=  Proporcionar beneficios que tenham valor educativo, recreativo e social a jovens oriundos de
familias muito carenciadas;

= Favorecer o desenvolvimento cognitivo, afetivo, emocional e social, para um fortalecimento
global do individuo com NEE;

= Articulagdo e dinamizacdo dos servicos da comunidade;
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= Promoc¢do de ag¢des que visem a implementacdo de programas/projetos dirigidos a

comunidade educativa;

= QOrientacdo dos alunos para uma vertente competitiva, através da criagdo de um clube
desportivo, quer do Agrupamento, ou de um existente nas proximidades;

= Implementacdo da vertente Natacdo Adaptada em clubes de Natagao Pura.

6. Protocolos

= Todo este processo, assenta na assinatura de protocolos entre as entidades envolvidas e
qgue, tracados os objetivos do projeto, obviamente terdo as suas atribuicdes (deveres e
direitos), que serdo definidas em concreto face as particularidades de cada um dos
interventores.

7. Decurso temporal da implementagao do projeto

= Certamente, face a complexidade e heterogeneidade de realidades com as quais nos iremos
defrontar e reportando-nos também como atras ja foi referido a imensidade de contactos a
gue este processo obriga, definimos um prazo de 10 anos para atingir os objetivos propostos.
Aos primeiros seis anos atribuimos uma fase de crescimento, confrontando realidades
diferentes, fazendo ajustamentos uns mais pontuais outros mais genéricos. Apds esta
primeira fase de aperfeicoamento, seguir-se-a uma segunda de consolidagdo do projeto e
gue estimamos de quatro anos. As experiéncias e os feedbacks obtidos, seguramente nos
oferecerdao dados concretos para trabalhar de um modo perfeitamente definido nesta ultima
fase de afirmacdo e de solidificacdo da meta que se pretende alcancar: “Portugal especial a
nadar”.

8. Formacao de Técnicos

= Estando previsto o arranque da atividade para outubro.2018, pretende a FPN proporcionar
formacdo ndo sé aos técnicos envolvidos no projeto, como a todos os que evidenciarem
interesse na mesma.
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9. Aspetos Relevantes

= Esta a decorrer um Projeto Piloto que serviu de base a elaboracdo do que apresentamos e
desde ja poderemos identificar alguns pontos altamente positivos e que nos permite encarar
com muito otimismo o objetivo deste projeto: PROPORCIONAR A POPULAGAO ESCOLAR
“ESPECIAL”, DO NORTE AO SUL E DO LITORAL AO INTERIOR, A PRATICA DA NATAGAO.

1. A forte aderéncia dos alunos a esta iniciativa;

2. A grande abertura por parte das entidades envolvidas (Camaras Municipais,
Agrupamentos de Escolas, Familias e Clubes Desportivos);

3. Aevidéncia das suas capacidades e os éxitos alcangados;

4. O impacto desta atividade perante TODOS.

10. Consideragodes Finais

Este projeto mostra a necessidade e a importdncia de se encontrarem respostas inclusivas e
adequadas para a populacdo discente com NEE, a fim de que possam desfrutar das mesmas
oportunidades que a sociedade e, neste caso particular, o clube proporciona a restante populagdo
utente.

Obtém-se, assim, para esta populacdo uma melhor qualidade de vida e consequentemente um
aumento da sua autoestima, autonomia e, ainda, de crucial importancia, a constru¢cdo de uma
sociedade inclusiva que proporciona ndo sé uma resposta igual para todos os cidaddos, mas,
consequentemente, responde as necessidades particulares de um grupo alvo.

Deste modo, ao cidaddo com deficiéncia é-lhe permitido, para além do convivio social, conhecer o
seu corpo, experimenta-lo, senti-lo, dentro de uma atmosfera segura e respeitosa onde as exigéncias
estdo de acordo ndo somente com as suas capacidades, mas também com as suas vontades e gostos.

Estamos a proporcionar-lhes, através da pratica de atividades que favorecem o desenvolvimento das
habilidades e capacidades fisicas, um bem estar fisico e emocional, um incentivo a pratica de
atividade fisica e essencialmente respeitar a individualidade e as limitagGes de cada um.
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