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DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO
O presente documento ird regulamentar todas as competicdes Masters de dmbito

nacional a ter lugar na época de 2017/18.

2. QUADRO COMPETITIVO

Passamos a apresentar o quadro com o calenddrio de todas as competicdes Masters
organizadas pela FPN para a presente época.

: DATA LIMITE
COMPETIGAO DATAS LOCAIS INSCRICOES

Taga master

12 Meeting Internacional 24226

Luso Andaluz novembro 2017 Caldas da Rainha novembro 2017

Torneio de fundo

(junto com o CN de Longa feverelro 2018 Coimbra feverelro 2018
Distancia)

Meeting Internacional Master de

Velocidade JUﬂhO 2018 Setubal junho 2018

Campeonato nacional de dguas llha Terceira
abertas 3km agosto 2018 Julho 2018

* Regulamento Informagdes da prova a apresentar em breve

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar em todas as provas do calendario nacional os nadadores
masculinos e femininos possuidores de licengas FPN.

Os nadadores nacionais e ndo nacionais inscritos na FPN, devem possuir filiagdo Masters
Natacdo Pura para as competicdes em piscina e filiacio Masters Aguas Abertas para as
competicGes de dguas abertas.

Nas competicdes OPEN poderdo participar todos os nadadores de federagdes filiadas na
FINA. Nestas competi¢cdes, os nadadores nao nacionais, mesmo que filiados na FPN,
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serdo classificados e incluidos nas cerimdnias de prémios, mas ndo serao contabilizados
para classificagGes coletivas nem Ihes podera ser atribuido o titulo de campedo nacional.

Tal condicdo verificar-se-4 também nas provas de estafetas caso sejam compostas por
um ou mais nadadores ndo nacionais.

Nos eventos ndo “OPEN”, aos nadadores nao nacionais é permitida a participa¢do nas
competicdes, no regime de extracompeticao, sendo oficializados os tempos, mas ndo as
classificagoes.

A participagdo em todas as provas nacionais de nadadores individuais, em
representacdo dos Clubes ou outras entidades filiadas estd condicionada ao pagamento
das respetivas taxas de inscrigao.

De acordo com a legislacgdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sé poderao
participar nadadores com exame médico valido a data da competicdo, devidamente
inserido e validado no programa fpnsystem. Em caso de incumprimento, as inscri¢cdes
destes nadadores serdo rejeitadas.

Nas provas de estafetas cada clube poderda apenas apresentar uma equipa por
categoria/grupo de idade e género.

4. INSCRICOES

4.1. PROCESSO DE INSCRICAO
As inscricdes em todas as competicOes nacionais, serdo efetuadas através do ficheiro-

convite especifico para cada competicdo na drea de documentos do site da FPN e no
seguinte link:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=
0&Nation=POR.

As inscricGes devem ser realizadas por via eletrdnica, através do programa informatico

definido pela FPN para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltd,
e enviadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt.

Poderdo também ser efetuadas na plataforma de inscricdes online
https://www.swimrankings.net/manager/ (para mais esclarecimentos deverd ser
contactada a FPN)

O ficheiro-convite deverd vir devidamente identificado com a sigla do clube e da

competicdo a disputar.

(ex: Sigla do Clube - Nome da Competicdo.Ixf)

Do processo de inscricdo terd de constar:
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e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenga, provas e
respetivos tempos de inscrigao;

e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s)
respetivo(s) n?(s) de Licencga. Estas nomeagGes deverao ser anexadas aquando do
envio dos originais das inscricdes. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a
participagdo em qualquer competicdo, na qualidade de técnico, sé é permitida a
elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas
estabelecidas no Regulamento de Formagao da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de
inscricdo, o mesmo deverd estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial
devidamente autenticada.

4.2, PAGAMENTO
Todas as inscricdes ficardo condicionadas a rececdo do respetivo pagamento, e

comprovativo do mesmo, que poderd ser efetuado por transferéncia bancdria para o
IBAN PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n?Q
0003.13330170020 do Banco Santander.

As inscri¢cdes serao definitivamente anuladas, se o pagamento nado for efetuado até a
divulgacdo da lista final de participantes, excetuando inscri¢bes de valor inferior a 5
Euros.

Nota: Como forma de evitar situacdes de anulacdo de inscri¢Ges solicita-se aos clubes o
envio do comprovativo de pagamento em simultdneo com as inscricdes para a
competigao.

4.3. TEMPO DE INSCRICAO
Sao obrigatdrios tempos de inscricdo individuais ou estafetas para todas as competicdes

de piscina. Deverao ser seguidos os seguintes critérios:

a. Tempos oficiais.
b. Caso ndo exista tempo oficial deve ser indicado um tempo de referéncia que devera
refletir de forma rigorosa e atualizada a performance do nadador.

Aplica-se 0 mesmo principio para as inscrigdes das estafetas.
O tempo de inscricdo — real ou convertido — devera corresponder a dimensado da piscina

(25m ou 50m) em que se ird realizar a competicdo. A conversao é da responsabilidade
da entidade que efetua a inscricao.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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4.4, DATAS LIMITE
As datas limite para as inscri¢des em cada uma das competi¢cdes sao as constantes do

guadro da pagina 3. Os prazos esgotam-se as 24h00 do dia indicado.

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servi¢cos da FPN até as 24h00
do 32 dia posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada
competicdao, desde que, acompanhadas do comprovativo de pagamento de uma taxa
fixa de penalizagao no valor de 200,00 euros.

Adicionalmente, o valor de cada inscricao submetida ao abrigo desta condigdo, quer
seja para provas individuais ou de estafeta, tera um valor duas vezes superior ao
estipulado para a competicdo em apreco. Este prazo é contado em dias corridos, porém
se terminar em dia ndo util transfere-se para o dia util seguinte. Quando ndo
respeitados, implicam a sua ndo-aceitacao.

Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua rececdo, deverdo os interessados
confirmar e registar a ocorréncia junto dos servigos da FPN, impreterivelmente, até as

18:00 do préprio dia. Apds essa data e hora, sem justificagao prévia ndo serdo aceites

mais inscrigdes sob qualquer pretexto.

5. LISTA DE PARTICIPANTES
A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscricdo, estard

disponivel na pagina da FPN — www.fpnatacao.pt — 3 dias antes do inicio da competicao.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes,
ou gue desejem realizar desisténcias, deverdo contactar, por escrito (correio eletrénico:

inscricoes@fpnatacao.pt,) com a FPN.

Estas corregdes ou desisténcias deverao ser comunicadas até 48 horas antes do inicio

da competicao. Terminado este prazo, e apos a divulgagao da lista final de participantes,

ndo serdo realizadas quaisquer altera¢Ges ao programa de provas.

N3o serdo permitidas substituicdes de participantes, nem novas inscricoes.

No caso das estafetas, apds a inscricdo, ndo é autorizada a mudanca de escaldo etdrio.
Caso haja mais que uma inscri¢cdo por escaldo, é considerada apenas uma, anulando-se
as restantes.

Qualquer nova inscrigdo tera que respeitar o estipulado no ponto anterior.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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A FPN reserva o direito de apds a saida da lista final de participantes, e em caso de
necessidade absoluta, poder retificar a mesma, comunicando em reunido de delegados
dos clubes antes do inicio da competigdo.

6. GRUPOS DE IDADE
Em conformidade com as regras definidas pela FINA para os Masters, no ano civil de

2018 (1 de janeiro a 31 de dezembro), os nadadores serdao agrupados nos seguintes
grupos de idade:

Provas Individuais:

ESCALAO ANOS DE ~ , ANO DE
. ESCALAO ETARIO
ETARIO NASCIMENTO NASCIMENTO

Master A 25-29 93-89 Master H 60 — 64 58-54
Master B 30-34 88-84 Master | 65-69 53-49
Master C 35-39 83-79 Master J 70-74 48-44
Master D 40-44 78-74 Master K 75-79 43-39
Master E 45 -49 73-69 Master L 80 -84 38-34
Master F 50-54 68-64 Master M 85-89 33-29
Master G 55-59 63-59 Master N 90 -94 28-24

Provas de Estafeta:

m EScALAO ETARIO m EscALAO ETARIO

1 100-119 240-279
2 120-159 6 280-319
3 160 - 199 7 320-359
4 200-239

Nas competi¢cdes que se venham a realizar entre os meses de outubro a dezembro de
2017 os nadadores continuardo a ser agrupados nos grupos de idade vigentes para o
ano civil de 2017.

7. PROGRAMAS E RESULTADOS
Os programas e resultados de provas estardo disponiveis online para download na area
de documentos do site da FPN, no seguinte link: (aguardamos indicagdo do novo link)

8. HORARIOS DOS CAMPEONATOS

Os horarios de cada campeonato poderdo, por motivos vdérios, sofrer alteracées. A FPN
informara antecipadamente todas as Associagdes e Clubes relativamente a horarios
definitivos ou qualquer alteragao.

REGULAMENTO DE COMPETIGCOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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9. RECLAMACOES / PROTESTOS

Em todas as competi¢des nacionais as reclamagdes ou protestos serdo aceites pela
organizacdo até 30 minutos apds a publicacdo dos resultados de cada prova.

Terdo que ser submetidos por escrito, em impresso proprio, pelo delegado do clube ou
pelo nadador individual respeitando o seguinte procedimento:

a) Reclamagdo junto do Juiz Arbitro A aceitagdo do protesto implica a obrigacdo
de o acompanhar com 20€ de caucdo, reembolsavel no caso do mesmo
acolher decisao favoravel.

b) Da decisdo do Juiz Arbitro podera haver recurso para o Juri de Apelo. A

aceitacdo do protesto implica a obrigacdao de o acompanhar com 100€ de caugao,

reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdao favoravel.

c) O Juri de Apelo reunird de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de

recurso, de acordo com o previsto na GR 9.3.2 do regulamento FINA.

d) Se a causa da reclamacdo ou protesto for baseada em fatos anteriores a

competicdo, a reclamacao ou o protesto tem que ser entregue antes do inicio da

competigao.

e) Protestos relativos a questdes de direito deverdo ser formalizados de acordo

com o previsto no artigo 1602 do Regulamento Geral da FPN.

O Juri de Apelo sera constituido por:
a) Membro da Dire¢do da FPN ou Delegado da FPN a prova.
b) Responsavel técnico da FPN a prova.
c) Delegado do Conselho Nacional de Arbitragem (ndo integrante da equipa de
arbitragem do evento)

10.CASOS OMISSOS

Serdo julgados pela FPN.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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1. INTRODUCAO

SO

COMPETICOES

TACA MASTER

MASTERS

Esta competicdo visa premiar os clubes que demonstrem espirito de adesdo as varias

competicdes Masters sob a égide da FPN.

O sistema de pontuacdo valoriza ndo s6 a performance dos nadadores, mas também a

capacidade de mobilizacdo dos clubes para as seguintes competicdes indicadas abaixo.

2. COMPETICOES

Classificam para este troféu as seguintes competicdes:

Provas Individuais do Torneio Luso Andaluz
Provas Individuais no Open de Inverno
Provas individuais no Torneio de Fundo
Provas Individuais no Open de Verao

Provas de Estafeta no Open de Inverno
Provas de Estafeta no Open de Verdo
Provas de Estafeta do Torneio Luso Andaluz

Provas de Aguas Abertas do Torneio Luso Andaluz
Prova de Mass Event da Tagca do Mundo de Setubal
Campeonato Nacional de Aguas Abertas — 1.5km
Campeonato Nacional de Aguas Abertas — 3km

3. PONTUACOES

A classificacdo final serd absoluta, encontrada através do somatério de pontos obtidos

em cada prova, por escaldo e de ambos os géneros de acordo com a seguinte tabela:

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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A N B |
19 Lugar 30 19 Lugar 40 19 Lugar 40
292 Lugar 26 29 Lugar 36 22 Lugar 36
32 Lugar 22 32 Lugar 32 32 Lugar 32
49 Lugar 20 49 Lugar 30 49 Lugar 30
52 Lugar 19 52 Lugar 29 52 Lugar 29
62 Lugar 18 62 Lugar 28 62 Lugar 28
72 Lugar 17 72 Lugar 27 72 Lugar 27
82 Lugar 16 89 Lugar 26 82 Lugar 26
99 Lugar 14 99 Lugar 24 92 Lugar 24
102 Lugar 12 102 Lugar 22 102 Lugar 22
119 Lugar 11 119 Lugar 21 112 Lugar 21
122 Lugar 10 129 Lugar 20 122 Lugar 20
132 Lugar 9 132 Lugar 19 132 Lugar 19
142 Lugar 8 149 Lugar 18 149 Lugar 18
159 Lugar 7 159 Lugar 17 152 Lugar 17
162 Lugar 6 1692 Lugar 16 162 Lugar 16
172 Lugar 5 172 Lugar 15 172 Lugar 15
182 Lugar 4 189 Lugar 14 182 Lugar 14
199 Lugar 3 199 Lugar 13 192 Lugar 13
202 Lugar 2 202 Lugar 12 202 Lugar 12

Igualdade Pontual
Caso se venha a verificar uma igualdade pontual entre uma ou mais equipas sera
atribuido o lugar cimeiro a equipa que apresentar um maior numero de participantes no
conjunto das competicOes indicadas. Se a igualdade persistir, serdo contabilizados o
numero de 1° lugares obtidos por cada equipa. Se o empate subsistir, sera entao
contabilizado o nimero de 2° lugares, depois o nimero de 3° lugares e por ai em diante
até deixar de se verificar a igualdade pontual.

4. PREMIOS
Serdo atribuidos prémios aos clubes classificados nos 8 primeiros lugares.

A cerimdnia de entrega dos troféus decorrera na ultima competicdo Master organizada
pela FPN na presente temporada.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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CIRCUITO ESPECIALISTA MASTER

1. LOCAL
O Circuito Especialista Master visa proporcionar aos praticantes Masters a oportunidade

de disputarem uma competicao ao longo de toda a época e simultaneamente dinamizar
as competicdes Masters organizadas por Associacdes ou Clubes.

Os nadadores poderdao obter pontos em qualquer prova de Masters disputada em
territério nacional e homologada pela FPN, desde que o respetivo regulamento permita
a participacdo de todos os nadadores e clubes em pé de igualdade sem restricées de
natureza alguma.

Para tal, terdo as entidades organizadoras, sejam clubes ou Associacdes Territoriais, que
mencionar nos regulamentos das competi¢cbes a intencdo de serem candidatas a
integrarem a pontuag¢ao CEM.

Serdo apreciadas todas as candidaturas apresentadas até ao dia 1 de fevereiro 2018.

Apds a aprovagdo dos regulamentos das competicdes referidas, a FPN publicara a lista
das competicdes elegiveis. Esta lista sera atualizada mensalmente até ao dia 1 de
fevereiro de 2108.

Serao elegiveis todas as competi¢cGes que que se realizem entre 01 de outubro de 2017
e 15 de julho de 2018, sendo a ultima competicdao pontuavel o Open de Verao.

2. PARTICIPACAO

Consideram-se automaticamente inscritos neste Circuito todos os praticantes com
filiacdo na FPN como Master Natacao Pura, que estejam devidamente filiados na FPN,
desde 01/10/2017 até a data coincidente com o fim do prazo das inscricdes para o Open
de Inverno. Apds esta data ndo serdo consideradas mais inscricdes.

3. INSCRICOES

As inscricOes para o Circuito Especialista Master sdo gratuitas.

4. FORMATO

O Circuito Especialista Master coloca em competicdo direta todos os nadadores
Masters, independentemente do seu grupo etario.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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Serao elaborados 6 Rankings, com base na tabela de pontos abaixo, com as seguintes
designacgdes:

Especialista em Livres Especialista em Mariposa
Especialista em Costas Especialista em Estilos
Especialista em Brugos Nadador + Completo

A elaboracdo dos rankings sera efetuada da seguinte forma:

Para os especialistas de Livres, Costas, Brucos, Mariposa e Estilos é contabilizado o
somatorio dos pontos obtidos em todas as provas nadadas na respetiva técnica, desde
que nadadas em competicdes em territdrio nacional, devidamente homologadas e de
acesso livre a todos os nadadores masters.

Sdo requisitos para a classificacdo os rankings:

a) No ranking de Livres obter pontuacdo em pelo menos 4 distancias diferentes.
b) Nos restantes rankings obter uma pontuacdo em pelo menos 2 distancias
diferentes.

O ranking Nadador +Completo serd obtido pelo o somatdrio das pontuacdes dos outros
5 rankings. Para ser elegivel para esta classificacdo, o nadador tem obrigatoriamente
gue pontuar em cada um dos outros rankings o minimo de 3 pontos.

A aplicacao da tabela abaixo é feita por escaldo etario.

A aplicacdo da tabela é feita por escaldo etario.

Em caso de empate pontual entre dois ou mais nadadores utilizar-se-a, como critério de
desempate, o niumero de 1° lugares obtidos por cada um. Se o empate persistir, serd
contabilizado o nimero de 2° lugares, depois o niUmero de 3° lugares e por ai em diante
até deixar de se verificar a igualdade pontual.

Tabela a aplicar:

Lugar 19 209 30 49 5o 62 70 82

Pontos 10 8 6 5 4 3 2 1

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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5. PREMIOS

Os 3 primeiros classificados em cada Ranking receberdo um troféu. Os 10 primeiros
classificados em cada Ranking receberao um diploma.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2017/2018
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OPEN INTERNACIONAL DE MASTERS DE INVERNO
Campeonato Nacional de Masters de Inverno

1. LOCAL
Vila Franca de Xira (25m x 8 pistas)

2. DATA
19,20 e 21 janeiro de 2018

3. HORARIO DAS JORNADAS

A piscina ficara disponivel para aguecimento 1h30 antes do inicio de cada sessao.

1 400 Livres Fem 10 200 livres Fem 23 200 Livres Masc
2 400 Livres Masc 11 50 costas Masc 24 50 Costas Fem
12 100 mariposa Fem 25 100 Mariposa Masc
13 200 Brugos Masc 26 100 Livres Fem
14 200 brugos Fem 27 100 Brugos Masc
15 100 Estilos Masc 28 100 Estilos Fem
intervalo intervalo
16  4x50 estilos misto 29 4x50 Livres Misto
3 200 Estilos Fem 17 200 Costas Masc 30 200 Costas Fem
4 200 Estilos Masc 18 50 livres Fem 31 50 Brugos Masc
5 100 Costas Fem 19 100 livres Masc 32 100 Brugos Fem
6 100 Costas Masc 20 50 Brugos Fem 33 50 Livres Masc
7 50 Mariposa Masc 21 200 Mariposa Masc 34 200 mariposa Fem
8 50 Mariposa Fem Intervalo Intervalo
Intervalo 22 4x50 livres fem 35  4x50 Estilos Fem
9  4x50 livres masc 36  4x50 Estilos Masc

4. PARTICIPACAO

A competicdo é disputada em formato OPEN.
Tém direito a participar todos os nadadores nascidos até 31 de dezembro de 1993,
inclusive, de acordo com o ponto 3 das disposi¢des gerais do presente regulamento.

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista

onomastica geral, sob pena de ndo serem admitidos.
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O limite maximo de provas em que cada nadador poderd ser inscrito nestes
campeonatos é de 5 (cinco) provas individuais, mais as provas de estafeta.

A participacdo dos nadadores estd condicionada ao cumprimento das condi¢des
enunciadas nas Disposi¢des Gerais do Regulamento de Competi¢des Nacionais de
Masters.

5. INSCRICOES
As inscricdes deverdo ser realizadas de acordo com o ponto 4 das disposicGes gerais e

até ao dia indicado na tabela da pagina 3.

6. ESTAFETAS

AlteracBes a constituicdo das equipas de estafetas deverdo ser entregues no
Secretariado da prova até 30 minutos antes do inicio de cada sessdo, com os nadadores
pela ordem em que irdo nadar. Os nadadores terdo que ser corretamente identificados
com o seu nome e nimero de licenca, como surge no cartdo de filiacio e nimero de
licenca. Da ficha também devera constar a soma das idades dos membros de cada
equipa.

Cada Clube apenas podera participar com uma equipa por Grupo de idade e género.
Todos os nadadores de uma estafeta tém que pertencer ao mesmo Clube.

As estafetas mistas terdo que ser constituidas, obrigatoriamente, por dois elementos de
cada género.

7. AGRUPAMENTO POR SERIES
Em cada prova os nadadores serdo agrupados por séries, em funcdo dos tempos de

inscricdo, independentemente do Grupo de Idade a que pertengam.
Nas provas de 400m livres as séries poderdo ser organizadas com dois nadadores por
pista, caso do numero de inscri¢des o justifique.

8. CLASSIFICAGAO E PREMIOS

Classificacdo Individual

Havera classificacGes separadas por prova, grupo de idade e género.
Serdo concedidos prémios ao nadador e a nadadora mais pontuados, de acordo com a

tabela DSV Master Performance em vigor, de cada grupo etario.
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Para efeitos de premiagdo apenas serdo considerados os resultados obtidos em provas
individuais.
Serdo atribuidos diplomas aos Campedes Nacionais por prova, escaldo e género.

Classificacdo Coletiva

Elaborar-se-do as classificagdes coletivas (clubes) seguintes: masculinos, femininos e
absoluta. Serdo atribuidos troféus as 5 equipas mais pontuadas da classificacao absoluta
e a mais pontuada de cada género.

As classificagcbes coletivas masculina e feminina terdo por base as classificacoes
individuais e de estafeta obtidas na competicdo Open, sendo a atribuicdo de pontos da

seguinte forma:

Provas individuais

Lugar 19 20 30 49 5o 62 70 82

Pontos 9 7 6 5 4 3 2 1

Provas de estafeta

Lugar 19 20 30 49 5o 62 70 82

Pontos 18 14 12 10 8 6 4 2

Para se encontrar o vencedor absoluto, soma-se a pontuagao feminina com a pontuagdo
masculina, a pontuacdo obtida nas estafetas mistas.

Em caso de empate pontual entre duas ou mais equipas utilizar-se-a, como critério de
desempate, o numero de 1°¢ lugares obtidos por cada equipa. Se o empate persistir, serad
contabilizado o nimero de 2 lugares, depois o nUmero de 3° lugares e por ai em diante
até deixar de se verificar a igualdade pontual.

9. DIVERSOS

Esta competicdo decorrerd ao abrigo do Regulamento Especifico de Masters e do
Regulamento Geral da FPN, bem como das regras especificas para as competicdes de
Masters, definidas pela FINA (para mais informagdes consultar o link (www.fina.org).

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, de acordo com os Regulamentos
acima indicados.
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TORNEIO DE FUNDO

1. LOCAL
Piscina Municipal de Coimbra, (50m x 10 pistas)

2. DATA
24 de fevereiro de 2018

3. FORMATO DO TORNEIO

O torneio é constituido por uma prova de 1500m.
Todas as séries sao nadadas com 2 atletas por pista.

4. HORARIOS DAS JORNADAS
O torneio de fundo master estara incluido na fase final do Campeonato Nacional de

Longa Distancia de Aguas Abertas. As provas realizam-se nos seguintes horarios:

24 Fev 2016 — 09H00 24 Fev 2016 — 14H00

3000m Masc/Fem Juv B 5 1500m Master Fem
5000m Masc/Fem Fem S.L. 6 1500m Master Masc
5000m Fem Série rapida
5000m Masc Série rapida

A W N R

5. PARTICIPACAO

Tém direito a participar todos os nadadores nascidos até 31 de dezembro de 1993,
inclusive, de acordo com o ponto 3 das disposi¢Oes gerais do presente regulamento.

6. INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser realizadas de acordo com o ponto 4 das disposicOes gerais e
até ao dia indicado na tabela da pagina 3.

7. AGRUPAMENTO POR SERIES

Esta prova é nadada com dois nadadores por pista.
Os nadadores serdo agrupados por séries, em funcdo dos tempos de inscricdo,
independentemente do Grupo de Idade a que pertencam.
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8. CLASSIFICACAO E PREMIOS

Havera classificagdes individuais separadas por prova, grupo de idade e género.

Serdo concedidos prémios aos 5 lugares mais pontuados por género de acordo com a
Tabela DSV Master Performance em vigor.

9. DIVERSOS

Esta competicdo decorrerd ao abrigo do Regulamento Especifico de Masters e do
Regulamento Geral da FPN, bem como das regras especificas para as competicdes de
Masters, definidas pela FINA (para mais informacdes consultar o link (www.fina.org).

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, de acordo com os Regulamentos
acima indicados.
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OW OPEN 1.5K
Campeonato Nacional de Aguas Abertas 1.5km

1. LOCAL
Aldeia do Mato — Castelo de Bode, Abrantes

2. DATA
20 de maio de 2018

3. HORARIOS (a confirmar)
Horario do secretariado: 10h00 — 11h15

Briefing:11h30
Inicio da prova: 12h00

4. PARTICIPACAO

A competicdo é disputada em formato OPEN.
Tém direito a participar todos os nadadores nascidos até 31 de dezembro de 1993,
inclusive, de acordo com o ponto 3 das disposices gerais do presente regulamento.

Utilizacdo de fatos isotérmicos — A partir de 1 de janeiro de 2017 entrou em vigor a

alteracdo das regras da FINA relativamente a utilizacdo de fato isotérmico e novos
limites de temperatura da 4gua. (Consultar o RCN AA 17/18)

5. INSCRICOES
As inscricOes deverdo ser realizadas de acordo com o ponto 4 das disposicdes gerais e
até ao dia indicado na tabela da pagina 3.

6. TAXA DE INSCRICAO

Para a inscricao ser considerada valida, o valor da taxa terd que ser liquidado no ato de
inscricao.

7. CLASSIFICACOES

A classificacdo da prova far-se-a por género e grupo de idade.
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8. PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada grupo de idade e

género.
Serd atribuido uma medalha de Campedo Nacional por grupo de idade e género.

9. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.
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OPEN INTERNACIONAL MASTER DE VERAO
XX Campeonato Nacional Master de Verao

1. LOCAL
Piscina Municipal de Loulé (50m x 10 pistas)

2. DATA

13,14 e 15 julho de 2018.

3. HORARIOS DAS JORNADAS

12 jornada — 12 SESSAO

13 julho 2018 — 10:00

14 julho 2018 - 09:00
22 jornada- 12 SESSAO

15 julho 2018 - 08:30
32 jornada - 12 SESSAO

u A W N R

800 Livres Fem
800 Livres Masc
200 Brugos Fem
200 Brugos Masc
100 Costas Fem

13 julho 2018 - 16:00

13
14
15
16
17
18
19
20

21

4x100 Estilos Masc
400 Livres Masc
200 Costas Fem

50 Costas Masc

50 Brugos Fem

200 Estilos Masc
400 Estilos Fem
100 Mariposa Masc

INTERVALO
4x50 Estilos Mistos

14 julho 2018 —16:00

27
28
29
30
31
32
33
34
35

36
37

4x100 Estilos Fem
50 Mariposa Masc
400 Livres Fem
100 Costas Masc
50 Costas Fem
200 Mariposa Masc
100 Brugos Fem
50 Brugos Masc
200 Mariposa Fem
INTERVALO
4x100 Livres Fem
4x50 Livres Masc

15 julho 2018 — 15:30

12 jornada — 22 SESSAO

4x50 Estilos Masc
200 Estilos Fem
400 Estilos Masc
200 Livres Fem
200 Livres Masc
50 Mariposa Fem
INTERVALO
4x50 Estilos Fem

22 jornada - 22 SESSAO

22
23
24
25

26

4x50 Livres Fem
100 Livres Masc
50 Livres Fem
100 Brugos Masc

INTERVALO
4x50 Livres Mistos

32 jornada - 22 SESSAO

38
39
40
41

42

200 Costas Masc

100 Livres Fem

50 Livres Masc

100 Mariposa Fem
INTERVALO

4x100 Livres Masc
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4. PARTICIPACAO

A competicdo é disputada em formato OPEN.
Tém direito a participar todos os nadadores nascidos até 31 de dezembro de 1993,
inclusive, de acordo com o ponto 3 das disposicOes gerais do presente regulamento.

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista
onomastica geral, sob pena de ndao serem admitidos.

O limite maximo de provas em que cada nadador poderda ser inscrito nestes
campeonatos é de 6 (seis) provas individuais, mais as provas de estafeta.

A participacdo dos nadadores esta condicionada ao cumprimento das condicbes
enunciadas nas Disposicées Gerais do Regulamento de Competicdes Nacionais de

Masters.

5. INSCRICOES
As inscricOes deverdo ser realizadas de acordo com o ponto 4 das disposi¢des gerais e
até ao dia indicado na tabela da pagina 3.

6. ESTAFETAS

Alteracbes a constituicdo das equipas de estafetas deverdo ser entregues no
Secretariado da prova até 30 minutos antes do inicio de cada Sessdo, com os nadadores
pela ordem em que irdo nadar. Os nadadores terao que ser corretamente identificados
com o seu nome, como surge no cartdao de filiagdo, e numero de licenga. Da ficha
também devera constar a soma das idades dos membros de cada equipa.

Cada clube apenas podera participar com uma equipa por Grupo de Idade e género.
Todos os nadadores de uma estafeta tém que pertencer ao mesmo Clube.

A constituicdo das equipas de estafeta devera respeitar o Grupo de Idade e género
indicados aquando da inscrigdo.

As estafetas mistas terdo que ser constituidas, obrigatoriamente, por dois elementos de
cada género.

7. AGRUPAMENTO POR SERIES
Em cada prova os nadadores serdo agrupados por séries, em funcdo dos tempos de

inscricao, independentemente do Grupo de Idade a que pertencam.
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Caso a piscina apresente condigdes para tal, a organiza¢ao podera distribuir cada série

por 10 pistas.

Nas provas de 400m livres, as séries poderdo ser organizadas com dois nadadores por
pista, casa o numero de inscri¢des o justifique.
Nas provas de 800m livres, as séries serdao organizadas com dois nadadores por pista.

8. CLASSIFICAGOES

8.1. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
Havera classificacOes separadas por competicdo, prova, grupo de idade e género.

8.2. CLASSIFICACAO COLETIVA
Elaborar-se-a uma classificagdo coletiva (clubes), separada por masculinos, femininos e

absoluta.

As classificagBes coletivas masculina e feminina terdao por base as classificacdes
individuais e de estafeta obtidas na competicdo Open, sendo a atribuicao de pontos da

seguinte forma:

Provas individuais

Lugar 19 29 30 49 5o 69 79 8o

Pontos 9 7 6 5 4 3 2 1

Nas provas de estafetas pontuam apenas as primeiras 8 equipas em cada grupo etario,

da seguinte forma:

Provas de estafeta

Lugar 19 2° 3¢ 49 5o 69 79 8o

Pontos 18 14 12 10 8 6 4 2

Para se encontrar o vencedor absoluto, soma-se a pontuagao feminina com a pontuagdo
masculina, a pontuacdo obtida nas estafetas mistas.
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Em caso de empate pontual entre duas ou mais equipas utilizar-se-a, como critério de
desempate, o nimero de 1°° lugares obtidos por cada equipa. Se o empate persistir, sera
contabilizado o nimero de 2° lugares, depois o nimero de 3° lugares e por ai em diante
até deixar de se verificar a igualdade pontual.

9. PREMIOS

Serdo concedidos prémios ao nadador e a nadadora mais pontuados, de acordo com a
tabela DSV Master Performance em vigor, em cada grupo etario. Para efeitos de
premiacdo apenas serao considerados os resultados obtidos em provas individuais.

Serdo atribuidos diplomas aos Campedes Nacionais por prova, escaldo e género.

Serdo atribuidos troféus as 5 equipas mais pontuadas da classificacdo absoluta e a mais
pontuada de cada género.

10.DIVERSOS

Esta competicdo decorrerda ao abrigo do Regulamento Especifico de Masters e do
Regulamento Geral da FPN, bem como das regras especificas para as competi¢des de
Masters, definidas pela FINA (para mais informacgdes consultar o link (www.fina.org).

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, de acordo com os Regulamentos
acima indicados.
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OW OPEN 3.0k
Campeonato Nacional de Aguas Abertas 3.0Km

1. LOCAL

Ilha Terceira - Agores

2. DATA
4 de agosto de 2018

3. HORARIOS E PERCURSOS
A FPN emitird, em data mais proxima da competicdo, informacao relativa aos horérios

da prova e respetivo percurso.

4. PARTICIPACAO
A competicdo é disputada em formato OPEN.

Tém direito a participar todos os nadadores nascidos até 31 de dezembro de 1993,
inclusive, de acordo com o ponto 3 das disposicOes gerais do presente regulamento.

Utilizacdo de fatos isotérmicos — A partir de 1 de janeiro de 2017 entrou em vigor a

alteracdo das regras da FINA relativamente a utilizacdo de fato isotérmico e novos
limites de temperatura da 4dgua. (Consultar o RCN AA 17/18)

5. INSCRICOES

As inscricOes deverdo ser realizadas de acordo com o ponto 4 das disposicOes gerais e
até ao dia indicado na tabela da pagina 3.

O processo de inscricdes devera respeitar as condigdes enunciadas nas Disposicdes
Gerais do Regulamento de Competigdes Nacionais de Masters.

6. CLASSIFICACOES

A classificacdo da prova far-se-a por género e grupo de idade.

7. PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada grupo de idade e
género.
Serd atribuido uma medalha de Campedo Nacional por grupo de idade e género.
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8. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.
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