Anténio Vasconcelos Raposo

e Licenciado em Educacdo fisica.

¢ Mestrado em Ciéncias do Desporto.

e Curso Superior de Treinador de Natagdao
na Escola Superior de Cultura Fisica (DHFK)
de Leipzig (ex-RDA).

e Treinador da Equipa Nacional nos Jogos
Olimpicos de Atlanta.

o Autor de vasta literatura especializada.

Sidénio Serpa

e Professor Catedratico — FMH.

* Psicdlogo, Especialista em Coaching Psicoldgico.

* Psicologia do Desporto (Ordem dos Psicélogos).

¢ Ex-Presidente da International Society of Sport
Psychology.

Daniel Marinho

¢ Docente na Universidade da Beira Interior.

¢ Doutorado em Ciéncias do Desporto, na area
da Natacdo.

* Responsavel pela Avaliagdo e Controlo do
Treino na FPN.

e Técnico de grau lll - Natagdo Pura.

Paloma Garcia Rodrigues

¢ Treinadora responsavel do grupo Infantis
(Centro de Tecnificacion de la Federacion
Madrilefia de Natacion).
¢ 19 anos de experiéncia na preparagdo
de nadadores de todas as categorias.
= e34anos de carreira com nadadores
internacionais e na Selecg¢do Espanhola.

8 Claudia Minderico

¢ Doutorada em Condigdo Fisica e Satude na
especialidade de Composi¢do Corporal.

e Professora auxiliar convidada da Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

¢ Autora dos referenciais de formagdo
de Nutri¢do nos cursos de formagdo
de treinadores homologados pelo IPDJ.

O 8° Férum Internacional Técnico-cientifico
de Natagéo, ano apés ano tem sido uma das maiores
referéncias regionais e nacionais na formagéo de técnicos
de natacéo e do desporto em geral.

o
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Tem como obijectivo a aquisigéo de saberes
e a partilha de conhecimentos, sobre
as tendéncias, directrizes e desafios para
a intervengdo profissional do técnico de desporto.

O férum 2017 conta com um extenso programa em
dreas téo diversificadas, tais como, lideranca, nutricéo,
treino desportivo, ensino e psicologia. A generalizacéo

destes temas no fenémeno desportivo e do exercicio
fisico, permite a todos os agentes desportivos, poderem : -

partilhar este evento do conhecimento.

e,

Este momento é uma ocasido de superioridade para
a formagéao profissional do treinador e técnico
do exercicio fisico, assim como um momento impar
de convivio e unido entre a comunidade do desporto num
ambiente agraddvel e envolvente.
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Dia 03 junho - Sédbado Dia 04 de junho - Domingo

09HO0 (0] ensino das Técnicas alternadas — Ensino
e aperfeicoamento

Temas

Anténio Vasconcelos Raposo

A Tarefa - fator determinante no processo

A Planificagdo do Grupo de Infantis (CTN
09HOO | de la Federaciéon Madrilefia de Natacién) -
Parte Il

de treino. Daniel Marinho Paloma Garcia Rodrigues
., . A Tarefa - fator determinante no processo - O0H15 [| Alimentar e treinar o atleta
Sidénio Serpa T0HTS B 4 i cino desporti : el '
= WWEe) iRl Claudia Minderico
“O caminho do alto rendimento e os riscos Vasconcelos Raposo
psicoldgicos”.

“Relacgdo treinador-atleta. O coaching
e o desenvolvimento dos praticantes”.

. . Certificag@o de Treinadores / instrutores
Daniel Marinho 1TH30 § na RAA e Portugal Continental face

Técnicas alternadas — Ensino e aperfeicoamento
Técnicas simultaneas — Ensino e aperfeicoamento Mesa redonda: DRD/FPN/IPDJ

Paloma Garcia Rodrigues

A Planificagdo do Grupo de Infantis (CTN de la 14H30 [| Como alimentar os nossos filhos atletas?

Federacion Madrilefia de Natacion) Cléudia Minderico

Claudia Minderico 15H45

Como alimentar os nossos filhos atletas?
Alimentar e treinar o atleta.

O ensino das Técnicas simultdneas — Ensino

e aperfeicoamento

Daniel Marinho

a legislagéo atual

A Planificacéo do Grupo de Infantis (CTN de la
Federacién Madrileia de Natacién) - Parte |

Paloma Garcia Rodrigues

oy -

Relagdo treinador-atleta. O coaching e o
: desenvolvimento dos praticantes

Dia 02 junho - Sexta-feira

20HO00 | Acreditagéo

20H30 [ Ceriménia de abertura

21HO0 (@] .canTln.ho do alto rendimento e os riscos
psicol6gicos

Sidénio Serpa
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