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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO



PREAMBULO

A actividade de 1990 da FPN ficou assinalada pela eleigao

do Presidente da Direccao, Comandante Vicente Moura, para
Presidente do Comité Olimpico Portugués, o qual ao abrigo dos
regulamentos em vigor, solicitou a suspensao do mandato que

vinha desempenhando na Federagao.

Procederam-se, no seio da Direcg¢@do, aos reajustamentos
necessarios, para tentar colmatar a "saida” do seu anterior
Presidente, vindo a assumir o cargo de Presidente em

Exercicio, o Vice Presidente, Victor Nogueira.

Este ano, periodo intermédio entre 2 olimpiadas, teve
como ponto culminante da actividade da FPN, a preparagao para
a participagdao nos campeonatos do Mundo realizado em Perth,

Austrdlia no inicio de 1991.

Caracterizado pelo rigor e empenhamento sem precedentes,
nomeadamente, por parte de estrutura técnica federativa, os
resultados alcangados, se por um lado nao chegaram a
exceléncia que desejariamos, podem classificar-se em termos
globais de muito bons. De facto 4 atletas portugueses
classificaram-se entre os 16 primeiros (Paulo Trindade: 50m L
- Artur Costa: 400m L - Joana Arantes: 200m M - Ana Barros:
200m C) acontecimento inédito na natagao portuguesa o que,
demonstra a consisténcia média alcancada pelo quadro

competitivo de alto rendimento.

As melhores condicdoes de apoio que vao certamente ser
proporcionadas aos atletas através da implementacao de todas
as medidas previstas no Decreto Lei n2.257/90 sobre Alta
Competicdo, se forem ligadas ao indispensavel aparecimento de
estruturas fisicas - piscinas de 50m utilizaveis pelos
nadadores de alta competicdo - permitirao que as qualidades
dos nossos atletas e a competéncia técnica dos seus técnicos
possam encontrar plena expressdo e de melhor qualidade, nos
resultados alcancados a nivel internacional.



Apesar disso, face a todas as insuficiéncias de
condicdes de treino dos nossos atletas, e a alguns anos {(para
nio dizer decenios) de disténcia dos paises de expressdo média
da natado europeia e mundial, o© valor das marcas alcangadas
(em termos da Ranking Mundial) dd-nos forga para "exigir" das
entidades oficiais a urgente disponibilizagao de superficies
de agua adequadas a um pais, que pertencendo de pleno direito
a uma Europa em desenvolvimento, nio querera no capitulo de
instalac8es para Natagao, ndo sé ser o mais atrasado da
Europa, como inclusivé estar neste aspecto em estado mais
rudimentar que alguns paises Norte-Africanos.

Durante este ano, a Federacao procurou alargar as suas
fontes de colaboragao e cooperagao com outras Entidades.

Assim, foi estabelecido um protocolo com a Universidade
de Trids-os-Montes e Alto Douro (UTAD), tendo em vista o papel
o desempenhar por esta, na formagcdo superior € na reciclagem
de técnicos desportivos bem como O beneficio por parte da FPN
na utilizacdo dos meios humanos, equipamento laboratorial e
vocacao especifica, para certos tipos de estudos existentes
naquela Universidade. EFstd também em preparagao a elaboragao
dum protocolo com a Camara Municipal de Lisboa (CML) para a
definicdo de um plano de desenvolvimento da Natagdo na Area

desta autarquia.

ACTIVIDADES

A primeira metade do ano, caracterizou-se por um intenso
quadro de actividades, sem procedentes, no conjunto das 4
disciplinas integradas nesta Federacdo: Natagao Pura, Polo
Aquédtico, Saltos e Natacdo Sincronizada.

Assim, as actividades da Natacdo Pura (adiante analisadas
em pormenor), COm OS Seus diferentes Campeonatos Nacionais,
com a participagcdo crescente do numero de nadadores e uma
melhor qualidade de resultados obtidos, obrigaram, a um
enquadramento organizativo mais aperfei¢coado e rigoroso, nas
suas diferentes componentes técnicas.



A nivel do sector de Formagao, realizaram-se diversas
accOoes para Monitores e Treinadores, bem como se procedeu a
eleboracao de diferentes manuais e documentos de suporte a
cursos ministrados por esta Federagao.

A publicagcdo de 4 edigdes da revista "Noticias da
FPNatac&o", bem como as tentativas bem sucedidas para melhorar
a sua qualidade gréafica, demonstrem o interesse e empenhamento
de todos quantos nela colaboram, em manter viva uma iniciativa
de grande interesse para a natacao Nacional.

No Polo Aquatico, registe-se a realizacdao dos Campeonatos
Nacionais Absolutos Masculinos de Juvenis e Juniores, bem como
da 1a, 28 e 38 Divisdes, e do Campeonato Nacional Feminino.,

Nas disciplinas de Saltos e Natacgao Sincronizada,
efectuou-se um trabalho de base a nivel da formacao, com &
realizacdo de diversas acgoes, iniciando-se também em ambas as
disciplinas, a actividade competitiva que no periodo de Verao

atngirda o seu ponto maximo.

Toda esta intensa actividade realizada pelas diferentes

disciplinas, obrigou,a nivel de rectaguarda, a um esforgo
muito grande da FPN, no sentido de proporcionar o adequado
apoio administrativo e Jlogistico as diferentes acgoes
efectuadas.

Em termos de Relacgdes Internacionais, fomos infelizmente

obrigados, em reunido da Liga Europeia de Natagao, a cancelar
a realizacédo em Portugal, em 1991, dos Campeonatos de Natagao
da Comunidade Europeia, por hao podermos dispor de uma
piscina de 50m, com OS requisitos minimamente exigivels, para

uma competicéo tédo importante.

Para além desta grave carencila a nivel de
infraestruturas, continuam a verificar-se lacunas importantes,
nomeadamente a nivel de apetrechamento técnico e de

instalacdes desportivas, da Federacao e Associagdes Regionals.



Assim, por exemplo, ¢é evidente a necessidade da maior
parte das Associagoes Regionais, de meios de comunicag¢ao e de
gestdao modernos (Telex e Telefax) e de suporte informéatico as
suas actividades.

Também diversas Associagdes, tém instalacdes de reduzidas
dimensdes, o que ndo sbé dificulta a actividade diaria dos seus
dirigentes e colaboradores, como também nao prestigia a
Natacao Nacional.

Considera-se necessario equipar a Federacao e Associagoes
Regionais, dque © necessitem, de algum tipo de equipamento
indispensdvel para a pratica de algumas modalidades, como seja
o sistema subaqudtico de altifalantes (Natagdo Sincronizada),
balizas de Polo Aquético, cronometragem electrénica (ANL),

etc..

Em conclusao, apesar das dificuldades existentes,
continua a verificar-se um sauddvel aumento de actividade de
todas as disciplinas da Natag¢ao, quer em quantidade, quer em
qual idade, actividade esta que a Federacgao deseja consolidar
no futuro, em bases estruturais técnicas e humanas, realistas,
de acordo com o grau de desenvolvimento atingido e com a

" capacidade de suporte logistico e econdémico existente.



1. ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA

O sector administrativo é o centro operacional da
Federacdo e durante o ano de 1990 sofreu algumas alteragoes,
tendo em conta ndo sé a informatizagao de praticamente toda a
actividade federativa, mas também o cada vez maior movimento
que todos os dias surge na Secretaria da FPN,

A actividade da Federagdo mudou radicalmente nos ultimos
tempos com o aparecimento do Pé6lo Aquatico, dos Saltos e da
Natacdo Sincronizada bem como, devido ao apoio administrativo
que é dado ao Conselho Nacional de Arbitragenm.

Os assuntos a tratar quadruplicaram e é necessario quase
diariamente, manter contactos nao s6 com as varias
Associacdes, mas também com os clubes e até com o estrangeiro.

Com quatro funcionarias, duas das quais admitidas no
final de 1989, vamos tentando dar uma resposta o mais adequada
possivel embora tenhamos consciéncia que ndo é a 1deal, a

maior parte das vezes por culpa alheia.

Nado tem sido possivel admitir o Secretério Permanente,
objectivo da FPN ha& alguns anos, por motivos financeliros e
porque ainda nao apareceu a pessoa préopria para o lugar.

As comunicagoes a nivel internacional e nacional
melhoraram significativamente mas, ainda ha mulitas lacunas que

tentaremos resolver em 1991.

1.1 Elementos Estatisticos

- Correspondéncia recebida = ----- 2343
- Correspondéncia expedida  -—----- 2158
- Comunicados expedidos =  -—-——- 29
- Circulares expedidas = ——-——=- 25



1.2 CLUBES

Federagcio Portuguesa de Natagao

SIGLA:

AAC
ABSAD
ABVAL
ABYE
ACA
ACF
ACkT
ACL
ACH
ADCRBA
ADCY
ADF
ADF 1
ADK
ADP
ALFDTY
AEIST
AtJ
AHRYVE

AMINATA

ARP
ANA
ANC
ANDL
ANDP
ANE
ANIS
ANL
AKP
AKVC
APOLOS
ARXN
ASC

CAA
CA
CAF
CAN
CAQ

CC
CCOPP
CCTNST
COA

CCLP
CiCa
CCt
CON

Segue ...

FPN

Clubes e Associagoes

NOME :

Associagdo Académica de Colmbra _ ]
Associagao de Benificéncia e Socorros “Amadey Duarle
Associagdo dos Boabeiros Voluntdrios de Agualva- Caces
Associagao Bombeiros Voluntarios Estoris

Atlético Clube Rlcanenense

Atlético Clube de Famalicao

Atlético Clube Frontelrense

Ateney Comercial de Lisboa

ACH-Associagdo Cristd da Mocidade _
Associagdo Desportiva Cult. Recreativa BQ dos Anjos
Associacao Desportiva de Castelo de Vide

Associagao Desportiva de Fafe

Associagdo Desportiva Flaviense

Associagdo de Desportos da Madeira

Associagdo Desportiva Porlomosense

Associagao de Educagdo Fisica Desportiva Torres Vedras
Associagio de Estudantes do Instituto Superior Tecnico
Associagao Estamos Juntos _

Associacido H. Boambeiros Vol. De Guimaraes

ANINATA - Evora Clube de Natacao

Associacdo de Moradores da Portela

Associagdo de Natagdo de Avelro

dssociagdo de Natagdo de Coimbra

Associagdo Natagde Distrito de Leiria

Associagdo de Natagdo do Distrito de Portalegre
Associagdo de Natagdo de Evora

Associacdo Naval Infante Sagres

Associagdo de Natagdo de Lisboa

Associacdo de Natacao do Porto

nssocxagao de Natagdo de Viana do Castelo

Apolos Aquaticos - AEFEP

Associacao Regional Natagao Nordeste

Alhandra Sporting Clube

Clube Atlético de Alvalade

Clube Acadéaico de Bragania |
Clube Académico de Futebol de Viseu

Clube Atlantico de Natagdo
Clube Atlético de Quelut

Clube de Condeixa _ _
Centro Cultural e Des?ortlvo do Pessoal da Proalimentar

Centro Cultyral Trabalhadgres Municipio St@ Tirso
Clube Dragoes de Azemels

Clube Desportivo da Cova da Piedade
Clube Desportivo de Campinho

Clube Desportivo de Estarre)a
Conselho Desportivo Municipal
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ASSOC:

ANC
ANL
ANL
ANL
ANL
ANA
ANDP
ANL
ANC
ANC
ANDP
ANP
ARNN
FPN
ANC
ANL
ANL
ANA
ANP
ANE
ANL
FPN
FPN
FPN
FPN
fPN
ANE
FPN
FPN
FPN
ANP
FPN
ANL

ANL
ARNN
ARNN
ANP
ANL
ANC
ANC
ANP
ANA

ANL
ANA
ANR
ANE
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SIGLA;

LON
{DS8
{DUP
CELFA
CEN
CrB
{Ft
CFM
(P
CFSC
(FU
CFUC
CHY
CGA
CJIMN
CL
CLAC
CNA
CNAD
CNAC
CNA]
CNB
CNC
CXCR
CNF
CNG
CNM
CNN
CNO
CNP
CNPD
CNS
CNS1
CNIN
CNV
CPCRD

CPEP - EDP
CPPA/SEAGRAN

CRB
CSOCL
(SN
CTAP
C1d
CUAB
DBFC
DNNG
DpSC
EDL

Seque ...

Clubes & Associagoes

NOME :

Clube Desportivo Nacional

Centro Desportivo de S. Bernardo

Centro Desportivo Universitario do Porto
Centro de Educagio Fisica da Armada
Clube Elvense de Nalagao _

Clube de Futebol "Os Belenenses

Clube de Futebol de Estremol

Clube de Futebol "0s Marialvas

Clube Fluvial Portuense

Clube de Futebo]l Santa Clara

Clube de Futebol Uniao

" Clube ds Futebol Unido de Coimbra

Clube Fluvial Vilacondense
Clybe dos Galitos de Avelro
Centro de Judo de Montenor-0-Kovo

Clube Lisnave o
Clubs de Lazer Aveniura e Competlgao

Clube de Natagdo da Amadora
Clube Nautico de Abrantes

Clube Nautico Academico
Clube de Natagdo de Alcobaga

Clube Naval Barreirense

Clube de Natacio de Cascais "Os Golfinhos™
Clube de Natacdo das Caldas da Rainha 0s Calimeros

Clube Naval do Funchal

Clube Nautico de Gala

Centro Norton de Matos

Clube Nacional de Natagao

Clube de Natagdo de Oeiras
Clube de Natagdo de Portalegre
Clube Naval de Ponta Delgada
Clube Naval Setubalense

Clube de Katagdo de Sintra
Clube de Natagdo de Torres Novas
Clube de Natagao de Viseu

Clube de Pasca e Caga do Alto Douro

Clube do Pessoal da Electricidade de Portugal - tDP
~ ¢lube Portugués de Polo Aquatico/SEAGRAM

Clube Residensial da Boavista

Centro Social Desportivo de Camara de Lobos

Clube Sport Maritimo

Clube TAP-AIR PORTUGAL

Clube de Tenis do Jamor

Clube Unido Artistica Benaventense
Desportivo de Barca Futebol Clube
Desportivo Naitico da Marinha Grande
Despertar Sporting Clube

Escola Desportiva L1imana

07/01/91 - 18:33:4]

ASSOC:

RDM
ANA
AKP
ANL
ANDP
ANL
ANE
ANC
ANP
ANC
ADK
ANC
ANP
ARA
ANE
ANL
ANL
ANL
ANDP
ANC
ANDL
RNL
ANL
ANL
ADN
ANP
ANC
ANL
ANL
ANDP
FPR
ANL
ANL
ANL
ARNN
ARNNR
ANL
ANL
ANP
ADN
ADM
ANL
ANL
ANL
ANP
ANC
ANt
ANVC




SIGLA:

EDV
FCP

6CC
6CD-BFE
GCF

eCP
6CYR
6DAPS
eDB
6DBESCL
60B8L
GDBTA
6DC
6DCTP
6ht
GDEBPSN
.
DS
&DSa

6J SN
GREC
6SA
gUS

IND

JOL

JIB

LDC

L6

LSC
KEPTUS/AEFCDEF

NJC
NNDEDPD

0C
PORTINADO

SAk
SAD
SCA
SCal
$C8
SCC

SCt
SCH
SCP
SC3S
SEGP
SFUAP
SIRP

SLB
Uy
UDVa
YGAC

Federacdo Portuguesa de Natacao
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Clubes & Associagoes

NOME :

£scola Desportiva de Viana
futebol Clube do Porto

Gi1ndsio Clube de Chaves

Grupo Cultural e Desportivo do BFE
Gindsio Clube Figueirense

Ginasio Clube Portq?ues
Gindsio Clube de Viia Real

Grupo Desportivo da Associagao Porluguesa de Surdos
Grupo Desportivo Bairrense _ _
grupo Desportivo Banco Espirito Santo Cosercial Lisboa
6rupo Desportivo do Bairro Latino

Grupo Desportivo do B. Totta & Agores

Grupo Desportivo de Chaves |

Grupo Desportivo & Cultural Trabalhadores da Petrogal
Grupo Desportivo do Estreito _

arupo Desportivo dos Empregados do Banco Pinto S.Mayor
Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

crupo Desportivo Sopete

Grupo Desportivo de Santla%o

Grupo de Jovens Sol Nascente L

Grupo Recreativo Eapregados no Comercio

Grups Sportivo Adicense

Grupo Unido Sport

Individual _ _

Juventude Desportiva do L1$

Junta de Freguesia de Benfica

Louletano Desportos Clube

Lisboa indsio Clube

Leixdes Sport Clube o o
Ass. Estudantes Faculdade Ciencias Desp. & Edc. Fislca
N;pgon Judo Clube

Nicleo Matagdo da D6D de Ponta Delgada

Olais Clube .
Portinado-Associacdo de Natagdo de Portimac

Sport Alges e Agueda

Sport Algés e Dafundo

Sporting Clube de Avelro

Sport Clube de Alba

Spo(tlna Clube de Braga

Sociedade Coluabofila Cantanhedense
Sporting Clube de Espinho

Sporting Clube da Madeira

Sporting Clube de Portugal

Sport Coaércio e Salgueires

Sociedade Fildrmonica Gualdim Pais
Sociedade Fildrsonica Unido Artistica Piedense
Sociedade de Instrucdo e Recreio 0s Piapoes

Sport Lisboa ¢ Benfica

Unido Desportiva Vilafranquense
Unido Desportiva Valonguense
Vasco da Gama Atlético Clube
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FPN

ASSOC:

ANV(C
ANP

ARNK
ANL
ANC
ANL
ARNN
ANL
ANE
ANL
ARNK
ANL
ARNK
ANL
ADN
ANP
ANL
ANP
ANE
ANC
ANE
ANL
ANE

ANC
ANL

ANA

ANA
ANA
ANP
ANC
ANR
ADA
AL
ANP
ANC
ANL
ANL
ANL
ANL
ANP
ANE
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.3 LICENGAS

“0TAL DE ATLETAS DB NATAGAG PURA POR CLUBES E ASSOCTAGOES

CLUBES

AEJ
CDSB
CDC
CDE
CG
SCA

AAC
ACK
CNN
CCDPP
CFN
CESC
CFVC
CNAL
CNAC
DRNG
GCF
JDL
SCC

ADCY
CEX
CNP

AMINATA
CSHN

DSC

GDB

GREC

LDC
PORTINADO
VGAC

PEXKININOS

KASCULINOS

RSC CAD INP JUV JUN SRN TOTAL 1 BSC CAD INP JUV JUN SEN TOTAL 2

280

CFY tmet oD L0 oy

11

13

Cob BB T DB - D

2
3

3

ol bmmt  wfiin —e IO

bt et End ems o DO

e B - > e

3
l

]

T B tems L

9
14
22
14
14
23

15
311
14
25

10

10
13

126

33
3
3

10

ot et =l LB

CIP €N L ek O Cod Lo ol

et P TP s

10
13

5
¥
14
22

93
3¢
38
13

20
13
114
26
23

14

17
19
16
21

13
11

24

TOTAL 142

18
23
10
20
23
39

14
{6
60
A
2]
43

28
485
{0
o4

24

20
39
23

{8
14
2
1%

1§
31



TYOTAL DE ATLBTAS DB NATAGAQ PURA POR CLUBES B ASSOCIAGOES

CLUBES

ABVE
AEFDTY

CFB
CL
A CNA
CNC
CNO

CNS

CTAP
L GDEBTA

0C

SPUAP

SAD
SLB
SCP

ARBYG

ADF

A CDUP

CEP
CRY
N CNG
PCP
GDS
p LSC
SCB
UDy

IND.

ANVC
EDV

AR

N CCPAD
N GCVR

A CDN
D CSH
N CNF

IND.

CNTN

PEKININOS

¥ASCULINOS

RSC CAD INP JUV JUN SEN TOTAL 1 BSC CAD INF JUY JUN SEN TOTAL 2

Filiacao Directa

CNPD

mmm-—m-h--——mmm

13

D et s o O D

Calr

wlie OO —3 D

12
b
21
10
12
S
21
g
10
2%
]

14
45
{4
18

10
15
10
27

13
4]
29
21
1%

24

13

19
35
24

10

—t bt Lad W =) s N D O s o

13
18
16
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11
10

€Y Y i P Cad A O OO B DD

i, DB s DD Cad T =ik L0 win [uwP Calr opun o

it O LoD =P
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21
10
32
23
2]
13
19
2
2
{3

3

]
28
{1
63
{1

20
H
13
33
19
16
3
23
{1
3

32

26
30

23

TOTAL 12

33
1%
93
35
33
22
40
30
34
b8
12
]
§3
92
108
83

3
23
28
66
21
29
102
o4
14
36
8
d

36

4

63
47



T0TAL DE ATLETAS DE POLO-AQUATICO POR CLUBES E ASSOCIAGORS

CLUBES

FENININOS

NASCULINOS

RSC CAD INP JUV JUN SEN TOTAL 1 BSC CAD INP JUV JUN SEN TOTAL Z

ANA
CG

ANC
AAC
CNAc

ARIST

A CKFA
CFB

N CNA
CNO

L CKNTN
CPPA/SBAGRAN
SAD

ANE
ANIRATA
LDC

A APOLOS
CDUP

K CFP
NEPTUS

P SCS

ARNN
GCYR

A CDN
D CSN
N SCX

1 g ¢ 14
6 6 3 5
: 1 3 12
{ 7 6 17
5§ 4 8 17

10
10

S
>

10 10

13 6

14

18
16

19
20
36
42
i1
17
4,
38

21
21

13
{0
30
14
24

20

19
16
17

TOTAL 142

14

18
16

23
20
36
X
42
17
{]
o6

21
23

13
81
30
14
24

20

13
16
17



*0TAL DB ATLETAS DB SALTOS B NATAGAO SINCRONIZADA POR CLUBES K ASSOCIACORS

SALTOS

CLUBES PENININOS KASCULINOS

RSC CAD INP JUV JUN SBN TOTAL 1 ESC CAD INP JUV JUN SEN TOTAL 2

ANE

ANINATA 3 1 ¢ I 3 4 3 19

LDC l 1 | ¢ 11
ANL

CNTN 6 4 1 |1 { {

NATAGAO SINCRONIZADA

CLUBES PENININOS

NIN BSP JUN SEN TOTAL

ANA
SCE I ¢ 3 1 3
ANL
CPPA R 10
SAD 2 1 J b
ANP
CDUP 1 3 3 !
CNG { 1 3 8

GDS 6 ¢ 2 12

TOTAL 142

23
12

13



TOTAIS GERAIS POR ASSOCIAGOES

NATACAO PURA

FRNININQOS

ASSOCIACORS BSC CAD INF JUV JUN SEN

ANA 18 15 17
ARC 06 98 48 22
ANDP 310 10
ANE 18 14 18
ANL 84 179 56
ANP 92 §3 28
ANVC { 13 3
ARNN 5 2 2
ADK 5 18 I
8! F.D. |
TOTAL 306 3587 253 174

a) Filiscao directa
POLO-AQUATICO

ANA
ANC
ANE
ANL T 12

ANP 5
ARNN

ADM

T0TAL (Y
SALTOS

ARE
ANL b 4

TOTAL b 4

NATACAO SINCRONIZADA

g
g
12
13
38
13
J

]
b

109

30

39

3

HIN ESP JUN SEN

ANA |
ANL I 2
ANP 5 10
TOTAL $ 16

J
3
16

16

]
8
Z

I

MASCULINOS

TOTAL 1 BSC CAD INF JUV JUN SEN TOTAL 2

6]
{88
38
63
218
204
24
13
1
2

1254

o8
17

15

16

TOTAL

16
27

52

17

148 140
1

19

193

99

10

10

30

148 485

0 0

22 11
68 3
15 13
23 31
104 85
81 §2
It %
g 3
16 4
2

388 252

8 17
{3 63
19 28

]

1 1

11 123

1
18
10
13
{5
2
1
{
3

138

18
15
12
28
13
{9

14
16
1
1]
{6
23
b
b
10

144

1]
10
56
46

25

170 161

18
{24
52
103
433
285
32
34
13
2

1522

14
34
50
240
121
20
Y-

03]

34

TOTAL GERAL

TOTAL 142

139
912
90
172
108
{83
26
{1
158
4

2116

14
3
20
238
138
20
92

606

35
1%

20

3
16
27

82

3484



1.4 Participantes em Provas

Torneio Nacional de Fundo
MASC - 32 FEM - 29 TOTAL - 61

Campeonato Nacional de Clubes 18 e 22 Divisao

12 Divisao 28 Divisao TOTAL

MASC 45 MASC 49

FEM 48 FEM 51 193
Campeonato Nacional de Categorias - Piscina Curta
MASC FEM TOTAL

JUV 107 JUV 57

JUN 51 JUN 35

SEN 47 SEN 19 316
Campeonato Nacional de Infantis - Piscina Curta
MASC FEM TOTAL

(| 51 77 27

78 42 78 49 169

Campeonato Nacional de Clubes 32 Divisao

MASC - 144 FEM - 132 TOTAL - 276
Torneio Nadador Completo - Dia Olimpico
MASC - 32 FEM - 32 TOTAL - 64

Campeonato Nacional de Infantis

MASC FEM TOTAL
77 53 77 31
78 26 78 36 14€

Torneio Nacional de Juvenis
MASC - 60 FEM - 17 TOTAL - 77

Campeonato Absoluto de Portugal

MASC - 100 FEM - 142 TOTAL - 242
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2. ACTIVIDADE DESPORTIVA

2.1 NATAGCAO

2.1.1 Actividade Nacional

Tal como vem sendo hdbito o sistema competitivo nacional
foi sujeito a avaliagdao na Conferencia Nacional do CalendAario

realizado em Braga por altura dos Campeonatos Absolutos.
Na tentativa do mesmo se manter actualizado face aos

interesses e evolucao da modalidade foram, por consenso geral,
determinadas algumas alteragdes a saber:

- Acabar, por falta de Jjustificagao técnica, com O

TORNEIO DE CADETES a nivel NACIONAL, sugerindo que se
incrementasse o intercambio inter-regional para estas idades.

- Ipntroduzir um sistema de pontuagao nos Campeonatos
Nacionais Absolutos, que permita uma classificacao colectiva
determinando o apuramento do clube vencedor masculino,
feminino e Absoluto (somatdério dos masculinos e femininos).

- Abolir, nos Campeonatos de Inverno em Piscina Curta a
classificacao diferenciada por grupos etdrios, na categoria de
Juvenis, visto que o crescimento e desenvolvimento apresentado
ja nao justificavam a continuidade desta medida de captagao.

— Fazer realizar um Torneio Nacional de Juvenis no Verao,
destinado a todos os nadadores e equipas de estafetas, que nao
tenham obtido o TAC-1 nas distancias e técnicas da respectiva

categoria.

Dado ser uma medida tendente a ndo exacerbar uma solugao
precoce de valores, fol posteriormente adoptada a ressalva de
permitir a participagao nesta prova de nadadores que apenas
tivessem obtido 1 ou 2 TAC’s absolutos.
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- Anular o chamado TORNEIO DE PROMOCAO e criar a 48
Divisao Nacional de Clubes, constituida por todos os que nao
pertengam & 38 DivisQao ou que nos Campeonatos seguintes se

classifiquem acima do 162 lugar.
Rever, dado e crescimento e o desenvolvimento

manifestados, os escldes etArios das categorias vigentes,
tendo em vista a diferenciagcao internacional adoptada que
respeita essencialmente a fase ontogenética dos praticantes,
pelo que se passard a ter uma diferenciagao de um ano entre os
praticantes masculinos e femininos da forma seguilnte:

MASCULINOS FEMININOS
Cadetes 10 anos e mails nhovos 9 anos e mals novos
Infantis 11/12 anos 10/11 anos
Juvenis 13/14 anos 12/13 anos
Juniores 15/16 anos 14/15 anos
Seniores 17 anos e mailis velhos 16 anos e mais velhos

Contudo decidiu-se que esta alteragao sé entraria emn
vigor na época 90-91.

16



dada a especificidade da prova, a Taga dos
Clubes vencedores da CEE apenas como uma fase portuguesa do

referido Torneio, mantendo, dado o inegavel interesse para a
modalidade, o actual sistema de distribuigéo dos clubes por

divisoes.

-~ Considerar,

Daqui o CalendArio Nacional seguinte:

1989

NOVEMBRO

18-189 Torneio Nacional de Fundo Fase Regional

DEZEMBRO

02-03 Torneio Nacional de Fundo Funchal
1990

JANEIRO

27-28 Campeonatos de clubes da CEE (18 e 2&a Div.) Lisboa
FEVEREIRO

09-10-11 Campeonatos Regionais Piscina Curta Categorias
16-17-18 Campeonatos Regionais Piscina Curta Infantis
23-24-25 Campeonatos Nacionais Piscina Curta Categorias Lx
MARCO

02-03-04 Campeonatos Nacionais Piscina Curta Infantis Porto
ABRIL

21-22 Campeonato Nacional Clubes Cee (32 Divisao) Coimbra
MAIO

19-20 Dia Olimpico - Fase Regional

JUNHO

28 a Campeonatos Regionais de Infantis

JULHO e

01 Torneio Regional de Juvenis

19 a 22 Campeonatos Regionais de Absolutos

26 a 29 Campeonato Nacional de Infantis

e Avelro
Torneio Nacional de Juvenis

17



AGOSTO

02 a 05 Campeonato Nacional de Absolutos Porto
11 e 12 Torneio de Promog¢ao Leiria
Da verificacdo da calendarizacgao estabelecida e da

observancia das alterag¢des consensuals adaptadas, foi possivel
estabelecer um bom equilibrio na relagao treino-competigao e
também a antecipagdo dos Campeonatos de Inverno em relacao ao

que era usual, permitindo uma composicdo mais benéfica dos
dois periodos que compdem a época. Consequentemente foi este
ano mais visivel e ©proveitoso o periodo transitério e

preparatério dos Campeonatos de Piscina Curta para o inicio do
periodo de Verao.

O Calenddario Nacional estabelecido foi pois integralmente
cumprido, demonstrou uma evolugao sensivel na participagao de
nadadores e clubes representantes das varias Assocliagoes e
teve as seguintes caracteristicas:

INFANTI1S

., Duas provas de avaliagao a nivel nacional, constituidas
por uma fase regional de apuramento e outra fase final
nacional, formada pelos melhores resultados apurados.

Dois Campeonatos Nacionails
Um, no periodo da época de Inverno, em piscina curta

(25m) em 3 dias de provas, com OS nadadores distribuidos por
séries segundo os tempos de inscrigao; outro, no periodo da
época de Verdo em piscina de dimensoes olimpicas (50m), em 4
dias de provas disputadas através de eliminatorias (de manha)

e finais (de tarde).

. Os nadadores desta categoria (11 e 12 anos de idade),
tém ainda a possibilidade de participar nos Campeonatos
Absolutos, desde que alcancem o indice técnico exigido; no
entanto, isto constitui uma salvaguarda de posigao e nao uma

preocupagao objectiva.
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JUVENIS

. Duas provas de avaliagdo a nivel nacional, constituidas
por uma fase regional de apuramento e outra fase final
nacional, constituida pelos melhores resultados apurados e,
tal como para a categoria subjacente (infantis), provas estas
que correspondem ao culminar de fases especificas de treino.

. Um Campeonato Nacional de ©piscina curta com
caracteristicas idénticas as acima referidas.

. Um Torneio Nacional de Verao, para os nadadores que nao
possuam indice técnico compativel com as exigéncias dos

Campeonatos Absolutos.
. Possibilidade de participarem em pleno nos Campeonatos

de Portugal Absolutos.

JUNIORES E SENIORES

, Duas provas de avaliagdo a nivel nacional, constituidas
por uma fase regional de apuramento e outra fase final
(nacional) formada pelos melhores resultados apurados; numa,
com ambas as categorias incluidas numa 896, designada de
Inscricdo Livres e na outra com distingao de categorias.

. Dois Campeonatos Nacionais

No periodo de Inverno, piscina curta, com classificacgao
por categorias e no periodo de Verao, piscina longa, os
Campeonatos Absolutos.

Das alteracdes introduzidas aos regulamentos somos de
opinido de que nao resultou completamente o Torneio Nacional
de Verao para Juvenis. A assimetria de participagcao entre os
sectores masculino e feminino foi evidente. Em contra partida
foi por demais visivel o peso desta categoria nos Campeonatos
Absolutos, pelo que deverd ser uma referéncia na determinacgao
dos indices técnicos de admissdao a este Tornelo.

De igual forma a primeira experiéencia de classificacgao
colectiva nos Campeonatos de Verao, necessita de uma correcgao
quanto ao nimero de provas a serem nadadas por um nadador.
Doutra forma o indice técnico da prova maxima nacional do ano
ressente-se extraordinariamente, pese embora o acréscimo de
motivagao, entus1asmo e colectivismo que o sistema de

pontuacdo empresta & competigao.
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QUADROS ESTATISTICOS DAS PROVAS NACIONAIS

CLUBES MASC FEM
ABVE 1 -
CDN 2 -
CFB - 1
CFP 2 4
CNACcC - 1
CNF 1 1
CSM - 1
CTAP - 1
EDV - 1
FCP 5 3
GDACM - 1
SFUAP 1 1
SAD 5 3
SLB ( 7
SCB 1 1
SCP 7 3
TOTAL 32 29
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Campeonato Nacional de Categorias - Piscina Curta
MASC FEM
CLUBES JUV JUN SEN : JUV JUN SEN

AAC
ABVE
ADF
AEFDTV
AMINATA
CDSB
CDN
CDUP
CFB

CFM

CNM 1 1
CFP
CG
CNA
CNAcC
CNAl
CNC
CNF
CNO
CNS
CSM
CTAP
DNMG
EDV
FCP 13
GCF 1
GCVR
GDACM
GDS
LSC
SAD
SCA
SCB
SCC
SCP 8

SFUAP

SLB 10

TOTAL 107 5
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Campeonato Nacional Infantil - Piscina Curta

MASC FEM
CLUBES (N 78 : 77 78
ACC 3 1 1
ABVE 1 1
ADF 1 2
ADCV 1
CNM 1 1
CDN 1 2
CFP 4 2 P 3
CFV 1 1 1
CNA 2
CNAC 2 4 3 2
CNAl 1 3
CNF 1 2
CNG 1
CNO 1 2
CNS 1
CSM 1 1 1
CTAP 1 2 3
EDV 2 2 1
FCP 2 9 6
GCF 4 p P 2
GDACM 3 2
GDS 2
LSC 1 2
SAD 5 2 2 5
SFUAP 3 1 3
SCA 2
SLB 5 1 5 4
SCC 2 1
SCB 1 2
SCP 8 5 1 5
TOTAL 51 42 27 49
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Torneio Nadador

MASC

CLUBES INF JUV JUN

ABVE 1
CDN 1

CFP 1 2
CNAc 1
CNF

CSM

CNAl

EDV

FCP 1

GDACM 1

GDS 2

LSC
SAD 2 3
SCP
SLB 1
SCB

SCA

SFUAP

-

*
e T o

TOTAL 8 8 8

Completo - Dia Olimpico

SEN

b

23
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FEM
JUV JUN SEN
1
1 1
1
1
1
1 1
4 2
2 3
1
1
1
2
8 8 8



Campeonato Nacional Infantis
MASC FEM
CLUBES 77 78 : 77 78

ACC
ABVE
ADF
CNM
CDN
CFP
CFV 1
CL 1

CNA |
CNO 1 1
CNAc 2 1
CNF
CSM
CTAP
EDV
FCP
GCF
GCVR
GDACM
GDS
IND
LSC
SCC
SFUAP
SAD
SCA
SCB
SLB
SCP 7 3

A
b DN DD = DN bk e

e N Nl
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b b
T
W N = N

e

OV =
-
N OV = O BN

TOTAL 53 26 31 36
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CLUBES

AAC
ABVE
CDUP
CDN
CFV
CFB
CFM
CG
CL
CNA
CNAl
CNC
CNAC
CNS
CTAP
EDV
FCP
GCVR
GDACM
GDS
LSC
CSM
SCC
SLB
SCA
SCP
VGAC

TOTAL

Torneio Nacional Juvenis

MASC

60

25

FEM

el " L
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CLUBES

AAC
ABVE
ADF
AEJ
CDE
CDN
CDSB
CDUP
CFB
CFM
CFP
CFP
CNAC
CNAl
CNF
CNM
CNO
CNS
CSM
CSM
CTAP
EDV
FCP
GCVR
GDS
IND
LCS
SAD
SCB
SCP
SFUAP
SLB

TOTAL

Campeonatos Absolutos de Portugal

FEMININOS

o = D) N

Do O W 3 W

o

W o

o

100

26
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142
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RECORDES NACIONAIS BATIDOS NO DECORRER DA EPOCA

TODAS AS PISCINAS

10/12/89 800L SEN/ABS 08.13,52 Artur Costa FPN Sabadell 25m
1500L SEN/ABS 15.30,75

27/01/90 4x50E CLU 02.06,35 Olivais 50m
Ma Jodo Pantaledo,Paula Lamego,Sandra Neves,Ana Raimundo
28/01/90 4x50L CLU 01.54,08 Olivais 50m

Virgilia Gomes,Carla Ortigao,Rita Fernandes,Natacha Sousa

02/02/90 200C SEN/ABS 02.15,69 Ana Barros SAD Algés

09/02/90 200C SEN/ABS 02.72,61 Ana Barros SAD Algés
400L SEN/ABS 03.59,95 Artur Costa SCP Algés

4x100L JUV 04.09,1 FCP Antas
Sandra Béarbara,Carla Barbara, Virgilia Gomes,Luisa Portela
00/01/90 50L SEN 00.28,2 Natacha Sousa FCP Guimaraes
11/02/90 50L JUV 00.28,0 Virgilia Gomes FCP Antas
4x200L JUV 08.59,7 FCP Antas

Virgilia Gomes, Luisa Portela,Sandra Barbara,Carla Barbara
11/02/90 200M SEN/ABS 02.16,2 Joana Arantes SCP Algés

400E SEN 05.04,55 Ana Carvalho SAD Algés
23/02/90 400L SEN/ABS 03.09,04 Artur Costa SCP Algés
100L JUV 01.00,50 Catarina Brandao CFP Algés
100L SEN 00.59,90 Natacha Sousa FCP Algés
100L JUN 00.52,66 José Miranda CFP Algés
200C SEN/ABS 02.14,53 Ana Barros SAD Algés
02.06,74 José Meinedo FCP Algés
100B JUN 01.15,14 Joana Vitoriano EDV Algés
4x100L JUV 04.08,57 FCP Algés
Sandra Bérbara,Carla Barbara,Virgilia Gomes,Luilsa Portela
4x100L SEN 04.06,59 FCP Algés
Rita Fernandes,Carla Ortigdo,Filipa Costa,Natacha Sousa
100L JUN 00.52,31 José Miranda CFP Algés
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24/02/90 50L SEN 00.28,00 Natacha Sousa FCP Algés
50L SEN 00.23,36 Paulo Trindade FCP Algés

200M SEN/ABS 02.15,92 Joana Arantes SCP Algés

200L SEN 02.07,70 Ana Carvalho SAD Algés

4x200L SEN/CLV 08.50,46 SAD Algés

Ana Carvalho,Rita Anjos,Sandra Oliveira,Ana Barros

200L JUN 01.55,28 Nuno Castro SLB Algés

25/02/90 100M SEN/ABS 01.03,63 Joana Arantes SCP Algés
100M JUV 01.00,59 Tiago Teles SAD Algés

100C SEN/ABS 00.59,39 José Meinedo FCP Algés

17/03/90 4x100L JUN 03.42,7 ANP Algés

Nuno Recarei,Sérgio Souto,Carlos Alegria,José Miranda

01/05/90 200B INF 02.42,77 Jodo Coias ANL Arganda 25m
4x100E INF 04.38,36 ANL Arganda

R.Pedroso, J.Coias, A.Martins, N.Moreira
05/05/90 4x50E 01.53,78 FCP Turim 50m
C.Ortigdéo, BArbara, R.Fernandes, N.Sousa
4x50E 01.53,32 FCP Turim 50m
C.Ortigdo, Barbara, R.Fernandes, N.Sousa
10/05/790 200B INF 02.38,7 Joao Coias SAD Algés 26m
20/05/790 100B JUN 01.14,64 Joana lLopes CFP Porto 25m
21/05/90 4x100L JUN 03.44,06 FPN Burges 50m
J.Miranda, N.Castro, J.Guerra, N.Recarei

09/06/90 200M INF 02.25,9 Abel Martins SLB §S.Bento
16/06/90 400E SEN/ABS 04.56,92 Ana Carvalho SAD Algés 25m
800L SEN 08.59,71 Ana Barros SAD Algés 25m
17/06/90 4x200L CLU 08.48,95 FCP Algés 25m
.L.Costa, C.B4drbara, R.Fernandes, S.Barbara
01/07/90 200M INF 02.25,17 Joao Coias SAD Olivais
22707790 200M INF 02.25,36 Abel Martins SAD Olivais
28/07/90 100M INF 01.07,98 Ana Alegria SCB S.J. Madeira
11/08/90 1500L SEN/ABS 15.50,23 Artur Costa FPN Roma
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PISCINA DE 50M

27/01/90 4x50E CLU

28/01/90 4x50L CLU

06/04/90 4x100L JUV

400L SEN/ABS
100L SEN/ABS

4x100L SEN/ABS 04.06,98

07/04/90 4x200L JUV

200L
400E
4x200L

05/05/90 4x50L

SEN
SEN

SEN/ABS

INF
INF
SEN
JUV
JUV
SEN
JUV
INF

02.06,35 Olivais
Ma.J.Pantaledo, P.Lamego, S.Neves, A.Raimundo
01.54,08 Olivais

V.Gomes, C.Ortigéo, R.Fernandes, N.Sousa
04.13,52 FPN Natania
C.Branddo, P.Goncalves, V.Gomes, T.Ribeiro
04.03,02 Artur Costa FPN La Paz

01.00,41 Natacha Sousa FPN La Paz

200E SEN/ABS 02.09,64 Diogo Madeira FPN La Paz
FPN La Paz

N.Sousa, S. Neves, A.Barros, A.Carvalho

09.13,93 FPN Natania

A.Jorge, T.Ribeiro, V.Gomes, C.Brandao

02.11,67 Natacha Sousa FPN La Paz

05.14,51 Ana Carvalho FPN La Paz

08.55,53 FPN La Paz
A.Carvalho, A.Barros, S.Neves, N.Sousa

01.53,78 FCP Turim
C.Ortigdo, BAdrbara, R.Fernandes, N.Sousa

4x50L 01.53,32 FCP Turim
C.Ortigao, Bdrbara, R.Fernandes, N.Sousa

01/07/90 200M 02.25,7 Joao Coias SAD Olivais
03/07/90 200B 02.45,6 Gustavo Reis SCP Olivais
06/07/90 400E 05.11,40 Ana Carvalho FPN Reus
07/07/90 50L 28,32 Virgilia Gomes FCP Campanha
08/07/90 200E 02.29,75 Alexandra Jorge CFP Campanha
19/07/90 400E 05.09,23 Joana Arantes SCP Olivais
400E 05.14,9 Alexandra Jorge CFP P.Varzim

22/07/90 200M 02.25,36 Abel Martins SLB Olivais
28/07/90 100M 01.07,98 Ana Alegria SCB S.J.Mad.

INF
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02/08/90 400E JUV 05.14,43 Alexandra Jorge CFP P.Varzim

4x100E CLU 04.39,47 SLB P.Varzim
M.Martins, P.Lamego, S.Neves, S.Sousa

03/08/90 50L JUV 28,16 Virgilia Gomes FCP P.Varzim
100B INF 01.20,80 Joana Soutinho CFP P.Varzim

04/98/90 4x200L ABS/CLU 08.51,35 FCP P.Varzim

C.Barbara, S.Barbara, L.Costa, N.Sousa
05/08/90 200M SEN/ABS 02.17,00 Joana Arantes SCP P.Varzim

4x100L ABS/CLU 04.06,00 FCP P.Varzim
R.Fernandes, V.Gomes, C.Barbara, N.Sousa

09/08/90 400L SEN/ABS 04.02,76 Artur Costa FPN Roma
1500L SEN/ABS 15.50,23 Artur Costa FPN Roma

50L SEN/ABS 23,81 Paulo Trindade FPN Roma
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2.1.2 Actividade Internacional

a) No ambito do Calenddrio Normal

A FPN continuou a desenvolver o sistema competitivo
criado no Aambito das suas actividades normais, tendente a
proporcionar aos melhores valores dos 13 aos 18 anos,
revelados no decurso dos campeonatos nacionais, uma avaliagao
internacional, ao nivel de selecgao. Permite-se a um lado,
avaliar periodicamente os nadadores que vao apresentando
predisposigdo e evolugao significativa de resultados fora do
ambito nacional, e por outro viabilizar uma ponte de ligagé&o

com o plano de apoio & alta competigao,

Tem sido ainda, de forma continuada, estimulada e
apoiada a efectivagao de torneios internacionais realizados em
territério nacional, sob a égide das Associacdes Distritais,

que tém constituido factor de inegdvel impulso para a natagéo
nacional.

Em Territério Nacional
(Meetings distritais apoiados pela FPN)

Meeting Internacional de Lisboa
Meeting Internacional do Funchal
Meeting Internacional do Porto
Meeting Internacional de Coimbra
Meeting Internacional de Evora
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No Estrangeiro

aca da Europa das Nacoes (Barcelona 09-10/DEZ /8¢

Apés alguns anos de 1nterregno e devido a pedido expresso, mas
compreensivo, da nossa congére espanhola e visto que o torneio
se enquadrava nas nossas preocupagdoes participou-se nesta
competicdo. Uma vez mais ficou demonstrada a nossa dificuldade

de competir a nivel global, tanto mais que nesta fase da época

alguns nadadores se apresentaram com alguns atrasos de
preparacdo. Resultados:
130 Paulo Trindade 100L 00.25,73 00.52,80
8& Ana Barros 100C 01.05,41
1490 Gongcalo Francisco 200C 01.03,93 02.13,74
158 Joana Vitoriano 200B 01.19,38 02.46,16
1282 Sandra Neves 100M 01.04,97
60 Diogo Madeira 200M 00.59,70 02.04,09 02.03,55 el.
110 Artur Costa 400L 00.58,33 01.59,77 04.03,54
128 Ana Carvalho 400E 01.09,04 05.08,71
1392 Diogo Madelra 200E 02.09,59
120 POR 4x100L 00.31,94 01.02,50 04.09,82
A.Barros, S.Sousa, S.Neves, A.Carvalho
120 POR 4%x100E 01.02,50 04.01,70
G.Francisco, D.Madeira, P.Camacho, S.Esteves
1182 Luisa Costa 800L 01.06,59 02.17,41 04.38,98 09.25,72

148 Sandra Neves 100L 01.03,22

112 Diogo Madeira 400E 01.01,08 04.34,99

7@ Ana Barros 200 01.07,65 02.17,38

1392 Paulo Camacho 200L 00.26,98 00.56,51 01.56,78

158 Joana Vitoriano 100B 01.17,14

1490 Goncalo Francisco 100C 01.02,52

10&a Joana Arantes 200M 01.06,74 02.18,60

128 Luisa Costa 100M 00.58,29

132 Paulo Camacho 100M 00.58,29

148 Ana Carvalho 200E 02.27,14

132 POR 4x%x100E 01.05,42 04.30,74
A.Barros, J.Vitoriano, S.Neves, A.Carvalho

132 POR 4x100L 00.25,99 00.53,11 03.34,25
P.Trindade, S.Esteves, N.Castro, P.Camacho

60 A. Costa 1500L 00.59,33 02.01,86 04.06,31 08.13,52 156.30,75
MASC: POR 13©¢ 74 Pts FEM: POR 13a 89,5 Pts
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Taca dos Paises Latinos a Paz édxico) 06-08/Abril/9C

Na competig¢éo por equipas onde tomamos parte regularmente
nadao foi ainda desta feita que na classificacao colectiva

subimos aos lugares que desejavamos. Contudo a nivel
individual registaram-se algumas recompensas, como a medalha
de prata de Ana Barros, seis recordes nacionais absolutos, 1

de categoria e a obtencgdo de trés minimos face a campeonatos

do Mundo.
De qualquer forma ficou-nos a sensagao de que

colectivamente valemos mais e temos necessidade de dar outra
imagemnm.

Resultados:
68 Joana Arantes 400L 01.06.05 02.16,59 04.38,97
50 Artur Costa 400L 00.58,89 02.00,24 04.03,02 REC ABS
58 Natacha Sousa 100L 01.00,41 REC ABS
60 Paul Teixeilra 100L. 00.53,45
78 Paula Lamego 100B 01.19,09
50 Alexandre Yokochi 01.06,67
48 Ana Barros 200C 01.08,97 02.20,14
60 José Meinedo 200C 01.03,62 02.15,39
68 Ana Carvalho 200E 02.30,03
60 Diogo Madeira 200E 02.09,64 REC ABS
6a 4x100L 01.01,18 04.06,98 REC ABS
N.Sousa, S.Neves, A.Barros, A.Carvalho

60 4x100L 00.54,32 03.37,31

P.Trindade, R.Castro, E.Frischnecht, P.Teixelra
6a Natacha Sousa 200L, 01.04,13 02.11,67 REC CAT
602 Paul Teixeira 200L 00.56,80 01.56,51
62 Ana Carvalho 400E 01.10,93 05.14,51 REC CAT
62 Ruili Borges 400E 01.03,07 04.42,50

48 Joana Arantes 200M 01.07,26 02.19,83
50 Diogo Madeira 200M 01.00,77 02.05,89

6& Natacha Sousa 50, 00.28,73

6¢ Paulo Trindade 50L, 00.24,13

6a 4x2001L, 01.05,62 02.14,87 08.55,53 REC ABS
A.Carvalho, A.Barros, S.Neves, N.Sousa

60 4x200L 00.57,57 01.56,70 08.01,18

A.Costa, R.Castro, E.Frischknecht, P.Teixeira
724 Ana Carvalho 800L 01.08,38 02.20,25 04.41,37 09.38,41
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50 Paul Teixeira 100C 01.00,62
28 Ana Barros 100C 01.06,41
40 Alex. Yokochi 200B 01.08,35 02.20,94
6& Paula Lamego 200 01.23,11 02.51,12
7©¢ Diogo Madeira 100M 00.58,65
48 Joana Arantes 100M 01.05,36
40 Artur Costsa 1500, ©01.01,17 02.04,43 04.10,64 15.57,56
48 4x100E 01.06,58 04.32,82
A.Barros, P.Lamego, J.Arantes, N.Sousa
6o 4x100E 01.00,89 03.58,48

P.Teixeira, A.Yokochi, D.Madeira, P.Trindade

60 Portugal: 63,5 pontos MASC

o2
IO

Portugal: 70 pontos FEM
Portugal: 133,5 pontos (total)

o
IO

"Multi-Nations Junior Meeting", Thessalonik ré

1 Abril 890

Torneio dedicado aos escaldes etarios de nascidos em 1972
ou 1973, para um programa olimpico a um nadador por
prova/sexo.

Além do nosso Pafis participaram a Bélgica, Suicga,
Holanda, Grécia e Finlandia. A nossa presenga foi positiva, o
torneio revela-se adequado a&s nossas pretensoes tanto mais que
a consisténcia da evolugédo técnica do nadadore, desde
a competir nestes torneios, nao s em termos
como também na comparag¢ao com O0S Seus

releva
que comegou
puramente individuais

homélogos estrangeiros.
Na classificacdo colectiva foi muito mais interveniente a

equipa feminina do que a masculina. Uma dizia de 39s lugares e
uma espectacular medalha de ouro para a nadadora de Alcobacga

Teresa Pacheco emolduraram a nossa presenga.

Resultados:

30
38
3Q
ba
40
Ja
40
ba
60

José Miranda
Ines Rothes
Gon. Francisco
Monica Freitas
Paulo Ribeilro
Joana Vitoriano
Pedro Pinto
Teresa Pacheco
Pedro Neves

100L
100L
200C
200C
100B
100B
200M
200M
400L

00.54,86
01.02,02
02.15,59
02.33,16
01.08,91
01.08,76
02.15,80
02.35,59
04.25,53
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3a Ines Rothes 400L 04.38,78
60 4x100E 04.10,52
G.Francisco, P.Ribeiro, P.Pinto, J.Miranda
48 4x100E 04.37,13
M.Freitas, J.Vitoriano, T.Pacheco, R.Fernandes
30 José Miranda 50L 00.25,59
6a Diana Cardoso SOL 00.28,90
60 Sérgio Antunes 400E 06.04,14
6a Joana Vitoriano 400E 05.30,60
60 Nuno Recarel 1500L 17.27,30
32 Inés Rothes S800L 09.29,12
60 4x100L 03.44,53
J.Miranda, G.Francisco, P.Neves, N.Castro
3a 4x100L 01.00,87 04.10,23
R.Fernandes, D.Cardoso, J.Vitoriano, I.Rothes
32 Nuno Castro 200L 01.59,98
48 Inés Rothes 200L 02.13,25
40 G. Francisco 100C 01.03,56
58 Monica Freitas 100C 01.10,76
49 Ruil Sousa 200B 02.31,01
62 Rita Gomes 200B 02.57,33
62 Pedro Pinto 100M 01.03,26
12 Teresa Pacheco 100M 01.05,84
50 Paulo Ribeiro 200E 02.16,57
58 Joana Vitoriano 200E 02.32,20
50 4x200L 08.18,53
N.Castro, N.Recarei, P.Neves, J.Miranda
6a 4x200L 09.15,70
R.Fernandes, M.Freitas, J.Vitoriano, I.Rothes
40 Portugal 54 pontos FEM 60 Portugal 42 pontos MASC

6@ Portugal 96 pontos (Total)
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"M :Nations Junior Meet" Copenhagen (Dinamarca) 7/8 Abr 90

Para nadadores nascidos em 1974 ou 1975 para um programa
olimpico a um nadador por prova/sexo, contou com a presenga de
mais 8 Pafses (Suica, Finlandia, Dinamarca, Bélgica, Grécia,
Israel, Irlanda e Chipre).

Excelente nivel de resultados demonstrativos de que neste
grupo de idades ja& se aponta para uma egspecializacgao.

Como sempre o nosso desiquilibrio de valores conduziu-nos
a um realce mais individual do que colectivo, se bem que neste
capitulo como se poderia observar na respectiva classificacgao
tenhamos sido este ano mais intervenientes em capacidade
competitiva.

Sete lugares de pdédio com destaque para as medalhas de
ouro de Sandra Correia e Miguel Cabrita foram =a colheita

possivel.

Resultados:

90 Tiago Teles 100L 00.58,44
Rui Duarte 00.58,90 ex.c.

784 Sénia Sousa 01.03,61
Carla Barbara 01.02,34 ex.c.
Rita Alegria 01.03,11 ex.c.

40 Miguel Arrobas 200C 02.16,34

18 Sandra Correia 02.27,73

80 Luis Aguiar 100B 01.12,70
Rodolfo Viegas 01.15,5 ex.cC.

3a Joana Lopes 01.17,71

30 Miguel Cabrita 200M 02.11,97

72 Claudia Costa 02.32,36

80 Alex. Fortunato 400L 04.28,31

38 Luisa Costa 04.35,77

70 4x100E 04.17,50

M.Arrobas, L.Aguiar, M.Cabrita, T.Teles
6a 04.40,90
S.Correia, J.Lopes, R.Anjos, C.Barbara

90 Tiago Teles 50L 00.26,71
Rui Duarte 00.27,40 ex.cC.

6a Sénia Sousa 00.29,07
Carla BArbara 00.29,19 ex.c.

40 Miguel Arrobas 400E 05.00,10

6a&a Joana Lopes 05.25,12
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70 Alex. Fortunato 1500L 17.47,50

3a Luisa Costa S800L 09.24,41

80 4x100L 03.56,55
M.Cabrita, T.Teles, R.Duarte, A.Fortunato

78 04.15,55
C.Bdrbara, L.Costa, S.Sousa, R.Alegria

80 Alex. Fortunato 200L 02.07.30

68 Carla BArbara 02.15,98

30 Miguel Arrobas 100C 01.03,38

28 Sandra Correila 01.09,05

90 Rodolfo Viegas 200B 02.43,63

784 Joana Lopes 02.53,10

10 Miguel Cabrita 100M 01.00,23

Rodolfo Viegas 01.07,17 ex.c.

40 Raquel Anjos 01.07,01

80 Tiago Teles 200E 02.26,27

74 Rita Alegria 02.33,41

80 4x200L 08.44,39
M.Cabrita, A.Fortunato, T.Teles, R.Duarte

7@ 09.10,41

L.Costa, C.Barbara, R.Alegria, C.Costa
"Multi-Nations Youth Meet" Natania (Israel) 6/7 AL i1l 9¢(

Torneio para os escaldes de idades mais Jjovens do
conjunto destas provas e onde grande namero de nadadores
compete pela 18 vez no estrangeiro, abrange os nadadores
nascidos em 1976 ou 1977 a um nadador por prova/sexo e teve a

presengca de mais os seguintes paises (Israel, Bélgica,
Espanha, Grécia e Suiga).

Curiosamente, ou talvez ndo, ¢é neste escaléao mais Jjovem
que o nosso nivel colectivo pesa mais. Desta vez a

classificacdéo colectiva foi ainda animadora. Tendo em atengéo
a evolucao registada a anos anteriores. Urge pois, pelo menos,
ir mantendo as distancilas.
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medalhados

lugar mais elevado.
a estafeta feminina de estilos (Ana

Paula Gongcalves e Catarina Brandao) e de 4x200 Livres,
classificacoes neste tipo de provas
quanto a profundidade da natagao de um Pais.

e

Vivas,

Ja

indicativo
que o 32 lugar colectivo da equipa

Individualmente

para

que as

com certa naturalidade.

6Q
28
40
6a
50
3a
Ko,
18
49
S5a
60

42

N b Wb
i 10 I 10

I 10

OoS

por 11 vezes,
Evidencia particular para Alexandra Jorge

foram aos lugares
correspondentes ao

nossos Jjovens
treés dos quais

Malta, Cristina

bom
Dai
feminina tivesse aparecido

sao um

Resultados:
Rui Jerénimo 100L 00.32,86 01.02,35
Catarina Brandao 00.31,98 01.02,24
André Ribeiro 200C 01.12,75 02.29,34
Isildia Gongalves 01.18,94 02.44,47
Joao Serra 100B 01.17,82
Cristina Vivas 01.20,91
José Couteilro 200M 01.09,92 02.26,74
Alexandra Jorge 01.10,25 02.28,84
Carlos Bernardo 400L 01.06,51 02.27,49 04.38,80
Catarina Brandao 01.06,91 02.20,42 04.49,44
4x100E 01.10,97 04.35,82
J.Serra, N.Pereira, E.Costa, R.Jerénimo
01.17,51 04.52,33
A.Malta, C.Vivas, V.Gomes, C.Brandao
Joao Serra 50L 00.28,24
Virgilia Gomes 00.28,57
José Couteiro 400K 01.13,75 05.17,82
Paula Gongalves 01.15,40 05.33,05
Miguel Leite 1500L 01.07,96 02.19,46 04.42,79 18.07,11
Alexandra Jorge 800L 01.07,26 02.18,85 04.43,77 09.35,85
4x100L 01.02,37 04.12,19
R.Jerénimo, J.Serra, A.Ribeiro, J.Couteiro
01.02,43 04.13,52
C.Branddao, P.Goncalves, V.Gomes, T.Ribeiro
Rui Jerdnimo 200L 01.03,61 02.16,56
Catarina Brandao 01.06,61 02.16,92
Joao Serra 100C 01.08,12
Ana Malta 01.16,37
Nuno Pereira 200B 01.21,31 02.45,62

Cristina Vivas

01.24,56 02.55,60
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30 Eduardo Costa 100M 01.06,82

58 Paula Gongalves 01.12,78
40 José Couteiro 200E 02.27,09
28 Virgilia Gomes 02.33,01
Gimnasiada/1990 - Brugees (Bélgica) 21 a 27 Majo 90

Da colaboracao entre a FPN e o gabinete coordenador do
Desporto Escolar, foi constituida uma equipa de estudantes
nadadores que participaram nesta manifestagao desportiva para
jovens nascidos em 72/73, levado a efeito pelo organismo
internacional que superintende no desporto ao nivel do ensino
secundario.

A competicdo foi interessante, de nivel muito superior ao
esperado e como foi tratada atenpadamente integrou-se
plenamente no calenddrio das actividades da FPN.

Resultados:

50L 30 José Miranda 00.25,51 El.
60 José Miranda 00.25,04 Fin.1

100L 50 José Miranda 00.55,58 El.
30 José Miranda 00.55,77 Fin.2

40 Nuno Castro 00.55,60 El.
40 Nuno Castro 00.55,91 Fin.?2

400L 60 Alexandre Fortunato 04.36,18 El.

50 Nuno Recarei 04.29,55 El.
5Q Nuno Recarei 04.29,57 Fin.2

100C 50 José Guerra 01.03,59 El.
40 José Guerra 01.03,71 Fin.2

200C 70 José Guerra 02.23,88 El.

100B 30 Rodolfo Nunes 01.09,46 El.
70 Rodolfo Nunes 01.09,85 Fin.l1l

200B 40 Rodolfo Nunes 02.35,00 El.
20 Rodolfo Nunes 02.34,52 Fin.Z2

60 Rodolfo Viegas 02.42,29 El.
70 Rodolfo Viegas 02.41,15 Fin.2

100M 20 Miguel Cabrita 01.00,50 El.
70 Miguel Cabrita 01.00,27 Fin.l

60 Tiago Teles 01.04,18 El,
80 Tiago Teles 01.05,86 Fin.2
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200M

200E

4x100E

4x100L

50L

100L

400L

100C

200C

100B

200B

100M

200M

Nuno Recarei

Nuno Recareil
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita
Tiago Teles
J.Miranda,N.Castro
J.Guerra,N.Recarei
J.Miranda,N.Castro
J.Guerra,N.Recarei
J.Miranda,N.Castro
J.Guerra,N.Recarei
J.Miranda,N.Castro
J.Guerra,N.Recareil
Ines Rothes
Catarina Brandao
Inés Rothes
Catarina Brandao
Carla Barbara
Carla BArbara
Alexandra Jorge
Alexandra Jorge
Sandra Correia
Ménica Freitas
Ménica Freitas
Ménica Freitas
Sandra Correia
Sandra Correia
Joana Vitoriano
Joana Vitoriano
Joana Lopes
Alexandra Jorge
Joana Vitoriano
Joana Vitoriano
Claudia Costa
Raguel Anjos
Raquel Anjos
Claudia Costa
Claudia Costa
Raquel Anjos
Raquel Anjos

40

02.17,43
02.16,21
02.16,43
02.15,36
02.19,53
02.19,52
02.24,24
04.09,53

04.09,37
03.45,18

03.44,06

00.29,46
00.29,58
01.03,489
01.03,70
04.40,94
04.50,10
04.41,53
04.40,23
01.12,05
01.10,81
01.12,59
02.38,26
02.29,171
02.29,43
01.19,41
01.19,22
01.21,39
02.59,61
02.48,81
02.48,21
01.12,25
01.06,67
01.07,51
02.38,98
02.36,30
02.31,98
02.32,86

El.

Fin.1

El.

Fin.1

El.

Fin.2

El.
El.

Fin.1

El.

Fin.1

El.
El.
El.
El.
El.

Fin. 2

El.

Fin.2

El.
El.

Fin.2

El.
El.

Fin. 2

El.

Fin.2

El.
El.
El.

Fin. 2

El.
El.

Fin.1

El.

Fin.?2

El.

Fin.2



200FE 78 Joana Lopes 02.36,61 El.

78 Sandra Correila 02.35,94 El.
4x100E 3a M.Freitas,J.Vitoriano 04.44,39 EKEl.
R.Anjos,C.Barbara
ga M.Freitas,J.Vitoriano 04.41,52 Fin.l1
R.Anjos,C.Barbara
4x100L 3a M.Freitas,J.Vitoriano 04.14,69 El,.

R.Anjos,C.Barbara

"campeonato dos Clubes da CEE" Turim (It&lia 5 Maio 90

Conforme consta do Regulamento Geral da competigao o
nosso pais fez-se representar pelo/s Clube/s masculino e
feminino vencedores do Torneio identico realizado em Portugal.

Futebol Clube do Porto em femininos e Sport Lisboa e
Benfica em masculinos voltaram a ser nesta época o8
representantes do nosso pais.

O Torneio vai ganhando, nao sem alguma dificuldade, lugar
no contexto do calendario europeu da modalidade, tendo
dependendo da importancia que lhe forem atribuindo em cada
pais e, nomeadamente na forma e no estilo que o pais
organizador deu & realizagdao na sua fase final.

Continua a ser com grande constragimento que a FPN ten,
na Conferéncia Europeia do Calenddrio da modalidade, sido
obrigada a declinar a incumbéncia de acolher no nosso pais, a
efectivacdao deste campeonato. Estamos certos de que seria
possivel contribuirmos para um balancear seguro deste Torneio.
Mas, naquela época do ano, mais do que nunca, a falta de uma
instalacdo natatéria de nivel internacional coloca-nos numa
situacdo que aos olhos da plateia europeia chega a parecer uma
fantasia.

Os nadadores presentes em Turim ao conseguirem estar
presentes em vdrias finais, conseguiram ferir as atengdes para

a sua presenga.

Resul tados:
50 Diogo Madeira 100M 00.58,73 El.
50 Digo Madelra 00.58,00 Final
72 Rita Fernandes 50M 00.30,70 El.
7@ Rita Fernandes 00.39,69 Final
90 Miguel Santos 100B 01.11,06
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114
S0
78
78

109
62
48
80
80
g9a

120

8a
5a
118
80
70
10&
90
68
6&a
80
68
6a
11¢@
g8a
30
50
ba

Luisa Portela
Nuno Castro
Carla Ortigao
Carla Ortigao
G. Francisco
Natacha Sousa
Natacha Sousa
Pedro Neves
Pedro Neves
Virgilia Gomes
SLB

FCP

FCP

Luisa Costa

C. Brandao
Diogo Madeira
Diogo Madeira
Virgilia Gomes
Miguel Santos
Rita Fernandes
Rita Fernandes
Nuno Castro
Natacha Sousa
Natacha Sousa
G. Francisco
Luisa Costa
Luisa Costa
Diogo Madeira
Diogo Madeira
FCP

FCP
SLB

50B
100L
50L

100C
50C

400L

200E

4x50 L

800L
100M
S50M

100B
50B
100L

50L
100C

50C
400L

200E

4x50 L

4x50 E

Miguel Madeira 1500L

80 71 pontos

00.37,48

00.54,98

00.28,66 El.
00.28,54 Final
01.04,24

00.32,52 El,
00.32,13 Final

01.03,44 02.08,27 04.20,42
01.03,27 02.10,50 04.24,40

02.34,84

01.44,22

Castro, Santos, Madeira, Resende
02.11,01 El.

Sousa, Gomes, Fernandes, B&arbara
02.10,11 Final

01.08,47 02.19,71 09.24,45
01.10,35

00.27,15 El.
00.26,80 Final
01.23,57

00.32,02

01.01,38 El.
01.01,18 Final
00.25,87 Final
01.10,26 El.
01.09, 34 Final
00.29,95

04.40,53 El.
04.37,22 Final
02.12,10 El.
02.10,81 Final
01.53,78 El.

Ortigao, BaArbara, Fernandes, Sousa

01.53,32 Final
01.54,25

Francisco, Santos, Madeira, Castro
01.06,20 02.15,86 17.16,29 El.

SLB 892 59 pontos
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"Operacdo Juventude e Olimpismo" ~- 27 a 30 DEZ 8¢

Mais uma vez a FPN colaborou com o Comité Olimpico
Portugués numa acg¢do destinada a jovens praticantes desta
modal idade olimpica, que J4& tivessem obtido resultados
significativos e fossem considerados promessas no ambito do
panorama desportivo nacional.

A Federacao indicou os nadadores Natacha de Sousa e Nuno
Castro que conjuntamente com jovens doutras modalidades
visitam a cidade dos préximos Jogos Olimpicos, nomeadamente os
locais onde terdao lugar as diversas competig¢des, o0 que
constituiu uma jornada bem positiva de motivagcao rumo a
objectivos importantes bem concretos.
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No ambito do Plano Especifico da Alta Competicao

Como tem vindo a acontecer nos ultimos anos, a FPN voltou
a beneficiar de verbas suplementares ao orgamento ordindrio
com o objectivo de possibilitar a melhoria da capacidade
competitiva dos nadadores abrangidos pelo chamado Plano de
Apoio a4 Alta Competigao.

Apesar dos nossos melhores nadadores ainda se encontrarem
a uma margem significativa da élite, mundial tem sido este
apoio suplementar que tem permitido, de forma gradual, por
vezes lenta, caminhar numa direcgao a um nivel técnico
compativel com a média geral dos concorrentes aos campeonatos
mais importantes do calendério internacional da modalidade.

Mas visivel j& € no entanto a nossa presenga em torneios
europeus e nao 86, de ambito mais restrito, onde as
solicitagcdes para estarmos presentes sdao significativas da

importancia da nossa participagao.

Na sequéncia da opgédo estatal na via do desporto

rendimento, a manutengdo deste apoio é indispensivel para que
se continue a melhorar os indices técnicos e as classificagoes
dos nossos melhores nadadores, com repercursao natural na
movimentacdo "em série", e como forma de se poder construir um

sistema piramidal de formagéo, orientagao e selecgao de
valores para o alto rendimento.

De acordo com o sistema de formacédo e selecgaéao de
valores para o alto rendimento idealizado, foi possivel em
1990 dar inicio a um plano autdénomo correspondente a um
patamar subsequente, aquele que j& estd em funcionamento.
Deste modo implementar-se o chamado "Plano Junior" no dominio

do rendimento e na via para a alta competicgao.
Alargou-se assim de forma gradual o campo de intervencgao

na via citada, concretamente objectivada em relagao ao
Campeonato da Europa respectivo. Passou-se deste modo, e com
suporte do orgcamento complementar do sector da alta

competicéo, a uma orientagao e seleccao particular dos valores
potenciais (juniores nas idades dos campeonatos da Europa)
revelados no quadro dos sistemas competitivos nacionais.

Para dirigir o projecto a FPN estabeleceu um contrato-
-programa com o Dr. Paulo Frischknecht.
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Fstratéegia e Desenvolvimento Definidos

1. Calendarizacgao

Fundamental este aspecto da situagdao no tempo, na
espaco e na condigdo, dos periodos de preparacéo. A evolugao
pretendida do nadador fica expressa e pode ser

progressivamente avaliada.

2. Competigoes

A escolha das competicdoes faz parte da calendarizagao.
£ nas competigcdes que se vai avaliar o cumprimento dos
objectivos propostos e de todo o trabalho de treino realizado,
servindo também para futuras correcgoes.

3. Estagios

Considerou-se os estdgios como um dos meios de treino
fundamentais & comtemplar no planeamento da preparagao. Os
estagios podem ter vArias fungoes, que no dominio da
quantidade, quer das qualidades do treino.

A sua distribuicao ao longo dos diferentes periodos de
preparagdo ¢é determinada quer pelos objectivos préviamente
formulados, quer pela calendarizagao das ac¢des anteriormente

citadas.
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Accao 1

Data: 3/4 Marco 90
Local: Francga
Competigédo: "Championats du Languedoc”

Objectivos: Avaliagdo de um ciclo de treino
Participaram nesta acgédo os nadadores que alcangcaram oS
minimos definidos para o Campeonato da Europa de Juniores nos

Campeonatos Nacionais de Piscina Curta.

Resultados:
Catarina Brandao

José Miranda
Nuno Castro
Rodolfo Nunes
Miguel Cabrita
Alexandra Jorge
Luis Aguilar
Catarina Brandao
Nuno Castro
Rodolfo Nunes
Miguel Arrobas
Carlos Alegria
Alexandra Jorge
Catarina Brandao
Nuno Recarei
Catarina Brandao
Nuno Castro

José Miranda
Carlos Alegria
Miguel Arrobas
Miguel Cabrita
Nuno Recareil
Rodolfo Nunes
Miguel Cabrita
Carlos Alegria
Miguel Arrobas
Carlos Alegria
Miguel Cabrita
Rodolfo Nunes
Alexandra Jorge
Luis Aguiar

100L

100B
200M
400E
100L

100B
200C

400L

200L

100C

100M

200E

100C

100M
200B
800L

1500L

01.03,10
00.55,489
00.56,23
01.09,99
02.16,58
06.26,17
056.12,27
01.02,62
00.55,57
01.09,68
02.16,65
02.18,58
04.39,92
04.54,78
04.27,18
02.17,56
02.00,38
02.06,48
01.03,42
01.03,85
01.00,66
01.02,69
02.19,07
02.21,12
02.23,21
01.03,63
01.03,84
01.00,67
02.33,52
09.31,13
18.31,76
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Acgao 2
Data: 16 a 22 Abril 90

Local: Vila Real
Objectivo: Estédgio de Transigao/Preparagao

Tiveram acesso a esta accédo os nadadores com minimos em
piscina de dimensdes olimpicas e oS nadadores, qgque nos
encontros internacionais por escaldes etarios, perfizeram

tempos correspondentes a um grau intermédio de exigéncia entre
os nomes solicitados para a Acg@o 1 e as exigidas para OS

Campeonatos Europeus.

Accao 3
Data: 29.6 a 1.7.90
Local: Suicga
Competicédo: Trofeo Citta di Chiasso
Objectivo: Aferigéo do estado de forma dos nadadores a
um més da competicdo de ponta da época
Resul tados:
EL. FIN.
400 E 140 Miguel Arrobas 05.00,55
150 Miguel Cabrita 05.01,57
1500 L 12 Artur Costa 16.07,45 16.07,79
800 L 8&a Alexandra Jorge 09.32,97 09.53,23
400 L 20 Artur Costa 04.12,51 04.04,87
68 Alexandra Jorge 04.39,98 04,.37,01
100 C 90 Miguel Arrobas 01.03,98
100 José Guerra 01.03,99
100 M 20 Paulo Camacho 01.00,53 00.58,28
200 B 1290 Rodolfo Nunes 02.36,94
178 Alexandra Jorge 03.01,72
200 L 30 Artur Costa 02.00,62 01.59,02
90 Nuno Castro 02.01,37
4x100 E 408 01.03,58 04.08,68
M.Arrobas,R.Nunes,M.Cabrita,J.Miranda
200 M 120 Miguel Cabrita 02.17,10
168 Alexandra Jorge 02.37,96
100 B 139 Rodolfo Nunes 01.10,48
100 L 7¢ Nuno Castro 00.55,30 00.55,82
90 José Miranda 00.55,53
140 Paulo Camacho 00.55,178
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200 C 5¢ Miguel Arrobas 02.19,04 02.17,35
120 José Guerra 02.23,35

200 E 190 Miguel Cabrita 02.23,7
200 Rodolfo Nunes 02.24,25
50 L 90 José Miranda 00.25,85
150 Paulo Camacho 00.,.26,13
272 Nuno Castro 00.26,66
380 José Guerra 00.27,31
Acgao
Data: 9 a 16/Julho 90
Local: Porto e Funchal (Madeira)

Objectivo: Competigdo e Estagio de Condicionamento
Competicdo: Meeting do Porto e Meeting do Funchal

Accao b

Data: 19 a 22/Julho 90
Local: Associacoes Distritails

Competigao: Campeonatos Regionails

Objectivo: Participag¢ao selectiva
CC80

Data: 23 a 30/Julho 90
Local: Dunkerque (Franca)

Competicéo: Campeonato da Europa de Juniores
Objectivo: Competigcdo de ponta da época

Resultados:

400m L 248 Alexandra Jorge 01.06,91 02.17,91 04.41,72

200m M 1790 Miguel Cabrita 01.02,30 02.09,75

400m E 220 Miguel Arrobas 01.06,85 04.53,789

800m L 198 Alexandra Jorge 01.08,85 02.20,78 04.44,09 09.30,32
100m L 292 José Miranda 00.26,31 00.54,48

100m M 202 Miguel Cabrita 00.58,78

100m C 259 Miguel Arrobas 01.02,74

200m E 312 Alexandra Jorge 02.35,06
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Numa apreciagao imediata, a que estabeleceu uma
comparacdao com o comportamento dos nadadores que competiu no
ano anterior, verifica-se que a presenga de 1990 foi
extremamente positiva.

Com efeito, a primeira ilacao mensuravel que podemos
extrair - o cumprimento dos minimos exigidos - diz-nos que
todos os atletas convocados para os campeonatos europeus deste
ano satisfizeram "in loco" os pré-requisitos.

Depois, o facto de 3/4 da nossa participagao colectiva
ser conseguida através de nadadores um ano mais jovens que a
idade limite, o que deixa antever uma 282 presen¢a na prova.

Por fim, o facto de termos conseguido 3 classificagodes
abaixo do 200 lugar.

Tudo isto em oposicé@&o ao ano de 1989 onde com o dobro dos

jovens inscritos, néo conseguimos nenhum lugar abaixo do 209
lugar, e apenas 1 atleta cumpriu os registos préviamente
exigidos, sendo que, quase todos estavem na idade limite de

participacgao.

Se juntarmos a obtencao das melhores marcas 1individuais
em 50% das provas que nadaram o8 hnhossos desportistas em
Franca, facilmente admitimos &a qualidade que teve a nossa
representacao.
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Alta Competicdo - Programa Absoluto

A época foi norteada pela presenca nos campeonatos do
Mundo de Perth (Austréalia), Janeiro 91.

O facto desta prova se realizar noutro Continente
(Oceania), em periodo de Inverno para Os europeus, obrigava a
um exercicio de planeamento incaleitual. Por outro lado era
uma oportunidade para combater decissivamente a excessiva
passividade do periodo de transigdao de época que tem
caracterizado os nossos hédbitos, e que faz com que se dilua
grande percentagem das adaptagcdes produzidas pelo treino da

época anterior.

Fo1l com este 1intuito que se programou a nossa
participacgao na Taca da Europa das Nagdes/89 (Sabadell
Barcelona). Para que o recomeg¢o da prestacgao competitiva, com
um ano de antecedéncia, experimentasse nova calendarizagéao e
porque se entrava em ano intermédio do quadrénio, bastante
importante para aquilatarem as verdadeiras possibilidades de
presenga nos Jogos Olimpicos/92. Para mais, apresentava-se-nos
em pleno ponto alto de Inverno mais duma edigao da Taga dos

Paises Latinos (La Paz - México).

A época possuiu pontos de passagem suficientemente
fortes e distantes que permitissem aproveitar as ilacgoes
sugeridas pelos resultados.

Os objectivos de uma participagcdo global de indice
técnico vincadamente superior a&s anteriores e a obtencao de
tempos de qualificagdo para os campeonatos do Mundo foram
entdao os objectivos definidos para a primeira face da época.

E se colectivamente ndo conseguimos ainda sair da luta
com o México e a Argentina, individualmente foram atrapalhando

as contas dos mais apetrechados. No que concerne a minimos
(Artur Costa - 400m Livres, Diogo Madeira - 200m Estilos e
Alexandre Yokochi - 200m Brugos) foram os primeiros a

conseguir visto para a Australia.
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Entendeu-se no entanto que deveriamos ter ido mais além e
que seria necesslrio reformular a calendarizagao prevista.

Alterando decisao prévia optou-se pela presencga na
"ITnternational Swimm Cup - LEN 90", fixaram-se tempos minimos
e aguardam-se os Campeonatos absolutos, e facultou-se uma

competicdo de preparagao e avaliagao.

Nos Campeonatos de Portugal surgiu o primeiro minimo para
os Jogos Olimpicos, em Roma o segundo e apesar de alguns

recordes j& nao nos dizerem nada, as prespectivas em relagao
ao minimo eram outras.

Fazer face a um periodo de transi¢ao digno deste nome por
oposicdo a "férias relaxadas"”, dar mais enfase a um estéagio
prolongado, mas entrecortado, de preparagao conjunta em boas
condicdes técnicas foi uma experiéncia positiva que demonstrou
uma vez mais, particularmente para 0s néscios e 08 que fazem
constante contra-vapor para encobrir a gestao corrente da
rotina em que trabalhavam, como afinal os nossos melhores

atletas ainda tem muito para dar.

Os estdgios da Madeira e do Brasil foram paradigma duma
"praxis" que tem de ser desenvolvida.

Se desejarmos abandonar a simples ambigao de estar
presente e exigir, muito naturalmente, subir mais alto na
propocdo do investimento que é possivel fazer neste sector
especifico da representa¢ao nacional, temos de refazer muito
rdpidamente, todos nés que constituimos o meio envolvente do
atleta, alguns esquemas mentais e uns quantos também

mistificadores.

Os nadadores deram na segunda metade da época passada um
bom exemplo de como estdo a libertar-se de fantasmas e
dispostos a suportarem regimes de treino exigentes desde que
em condicdoes técnicas compativeis e compensadoras dos esforg¢os

necegsarios.
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O esquema delineado produziu os resultados dos esperados,
sendo de realcar, em nossa opinido, o cuidado posto em
preparagdo inicial da época de 90-91. Sobretudo porque foi
possivel usufruir de dois estagios calmos e ponderados
(Madeira e Rio de Janeiro) sobretudo este ultimo que

possibilitou um treino sequente, em modo e em piscina de
dimensdes olimpicas, o que ainda, infelizmente, ¢é pouco
frequente, dada a falta de instalagdes nacionais devidamente
equipadas. Acresce ainda que o beneficio destas acgdes foi

mais positivo pelo facto das mesmas estarem condicionadas a um
objectivo préximo, como foi a primeira participagéo portuguesa
nos campeonatos absolutos dos Estados Unidos, e & necessidade
de se obterem condig¢des de acesso aos Campeonatos do mundo,

Perth (Australia).

O que veio a ser conseguido pelos nadadores apioados no
ambito do plano A.C. e onde se conseguiu o melhor resultado
internacional do ano (Artur Costa - 29 lugar nos 1500m Livres)
e para outros destaques que, infelizmente pouca divulgagao

tiveram.

Acresce dizer que gracas a um apoio especifico por parte
do Comité Olimpico foi possivel estender a calendarizagao
internacional a nadadores que perseguem as condigoes de acesso
as categorias definidas regulamento A.C.. E que se nenhum
deles na altura nao conseguiu atingir os objectivos que se
propdem o8 deixou contudo mais préximos de os alcangar e os
abalancar para seguirem mais longe nas suas carreiras.
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Campeonatos do Mundo

Apés a significativa participag¢do nos Open dos E.U.A. é
capaz de se ter sonhado um pouco alto com a presenga nos
Campeonatos do Mundo esquecendo que a data e o local da sua
realizacdo obrigavam a um exercicio dificil de planeamento.

O tipo e a qualidade de preparagao seguida até entao nao
pode ser continuada. Ao refazer de forgas apés a ultrapassagem
da necessidade de obtencéao de condig¢des de acesso & grande
prova, Jjuntaram-se dificuldades inesperadas, como o foram, o
cancelamento de voos na data préviamente marcados como o dia
de partida e a absoluta impossibilidade de treinarmos em
piscina de dimensées olimpicas nos Gltimos vinte dias
(estdgio final de preparacao) sem que houvesse tranquilidade
para encontrar situacao alternativa conveniente.

Mesmo assim e em relacao aos objectivospréviamente
definidos (4 lugares entre os 16 primeiros classificados) naéao
se ficou distante porquanto 3 destes lugares foram alcanc¢ados
' que nédo quer dizer que tenhamos esgotado todas as
possibilidades que se nos depararam. O que ¢é visivel ao
compararem-se os tempos alcangados por cada nadador e os seus
melhores indices técnicos. Donde o facto de apenas se ter
registado um recorde nacional.
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1. SITUACAO ACTUAL

A estratégia delineada para o quadriénio vigente
apresentou no final do segundo ano de actividades um certo

avanco em relagcdo as expectativas.

De facto a qualidade dos nadadores apoioados no ambito do
plano de A.C. emergiu de forma sensivel, mau grado a
diferenca verificada entre os resultados alcangados e o
expoente técnico méximo que se esperava atingir no ponto alto
determinado pelos Campeonatos do Mundo 1991 (Perth- Austrélia)
E dizemos isto porquanto dos 8 (oito) nadadores pretendidos
para estarem presentes em terras de Oceania qualificaram-se 7
(sete); e da esperada obtengado de 4 (quatro) classificagoes
entre os dezasseis primeiros classificados foram alcangados 3

(trés), cono atrds se referiu.

Mas, para além de se terem cumprido em boa percentagem os
objectivos imediatos da época, também outra meta préxima, a da
obtencdo de minimos olimpicos, foi satisfeita em quantidade
superior as previstas.

Como resultado do trabalho acumulado o balango no final
do ano de 1990 apresenta uma significativa melhoria
qualitativa expressa:

- dois nadadores no "TOP 50 Ranking Mundial"”: Artur Costa
(37¢) nos 1500m Livres (15.39,73), tempo obtido nos
Campeonatos Abertos dos E.U.A. onde conquistou o 29

lugar na referida prova; Ana Barros (482) nos 200m
Costas;

- trés nadadores que se classificaram entre os 16
primeiros dos ultimos Campeonatos do Mundo
(Perth/JAN/91): Artur Costa, Joana Arantes e Paulo
Trindade;

- cinco nadadores que j& superaram as condigdes
especificas exigidas para os Jogos Olimpicos de

Barcelona/92 (Artur Costa, Joana Arantes, Alexandre
Yokochi, Ana Barros e Paulo Trindade);
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- trés nadadores que saltaram, mercé das classificagoes
obtidas, da categoria europeia para a categoria mundial
dos critérios especificos definidos pelo Plano A.C. da
FPN: Artur Costa, Ana Barros, Joana Arantes e Paulo

Trindade.

Pensamos ser insofismdvel que o 1indice técnico dos

nadadores apoiados no ambito do Plano A.C. melhorou
consideravelmente. E, se as perspectivas futuras sao de outra
indole, porquanto se vislumbram capacidades competitivas

acrescidas, o certo é que, uma perspectiva desta natureza, nos
confere maior dose de responsabilidade.

Urge nédo s manter a qualidade conquistada, como também

serd legitimo, desejar chegar mais acima. Mas também, e de
forma cada vez mais pertinente, urge perguntar se estaré
apenas nas maos de uma Federacgao resolver a tipologia de

impedimentos que arceiam o chegar mais alto e mails onge?
Pelo menos no nosso caso assim nao acontece.
S que, a gama de exigéncias que nos fazem nas alturas

mais propaladas das grandes competigdes, olvida esta questao
de forma pusilamine,

A experiéncia vivida nos dGltimos meses do ano, mostrou-
nos como serdo os resultados, se pudermos dispdor de condigoes
de treino compativeis com exigéncias progressivas.

Como até aqui, com a casa 4as costas, fazendo apelo
constante a uma capacidade de imaginagdo e de improvisagao de
situacdes de treino que tém ficado distantes de objectivos
programados e que o nivel técnico dos atletas solicita,
dificilmente o nosso valor global subird, e os nossos melhores
nadadores verdo limitadas as suas possibilidades de subirem na
escala mundial. E preciso motivar para seguir em frente. Em
Alta Competicéo exige-se comodidade nas condigoes em que se
desenrola a preparagao.

O eterno problema, e o grande obstaculo imediato,
continua a ser a disponibilizagdo de uma piscina olimpica em
condicdes de utilizagdo para treino. Em termos mediatos urge
colocar a questdo de um CENTRO DE PREPARACAO AO MAIS ALTO
NIVEL onde o atleta de representagéao mundial sinta prazer na

sua prepara¢ao bi-dilria.

55



PROGRAMA DESENVOLVIDO E RESULTADOS ALCANCADOS

1. Taca da Europa das Nagcdes - DEZ 89
Ver resultados na pag. 33

2. Canoe Abjerto - Madrid - JAN 90

100C Ana Barros l1a 01.06,21 (El.) 28 01.05,86 (Fin.)
100M Diogo Madeira 5¢ 00.58,00 " 50 00.58,20 "
100L Paulo Trindade 99 00.53,05 " 8o 00.53,49 "
50C Ana Barros 48 00.32,30 " 28 00.31,85 "
560M Diogo Madeira 79 00.26,95 " 80 00.27,42 "
50L Paulo Trindade 490 00.23,77 " 5¢ 00.24,08 "
200C Ana Barros 28 02.19,88

200M Diogo Madeira 19 02.03,66
200E Diogo Madeira 59 02.11,29

3. Taca dos Paises Latinos - ABR 9
Ver resultados na pag. 34

4., Trofeo Citda di Chijasso - N/JUL 9¢
Ver resultados na péag.48
5. International Swim Cup - LEN’90 - Roma - AGO 90
200 M 17¢ Diogo Madeirsa 00.59,76 2.04,27
400 L 210 Artur Costa 01.00,04 2.01,62 4.02,76
200 C 208 Ana Barros 01.08,86 2.20,93
100 B 280 Alexandre Yokochi 01.06,87
200 M 128 Joana Arantes 01.07,08 2.17,73 El.
200 M 3a Joana Arantes 01.06,49 2.17,62 Final B
400 E 272 Rui Borges 01.04,13 4.47,16
100 M 320 Diogo Madeira 00.58, 36
200 E 322 Ruil Borges 2.15,78
200 E 230 Diogo Madeira 2.10,26
1500 L 149 Artur Costa 1.01,16 2.04,71 4.11,41 15.50,23
200 B 14¢ Alexandre Yokochi 1.07,53 2.19,99 El.
200 B 62 Alexandre Yokochi 2.19,81 Final B
100 M 278 Joana Arantes 1.05,24
50 L 180 Paulo Trindade 23,81
100 C 1828 Ana Barros 1.06,17
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6. Estdgio de Competicdo no Rio de Janeiro (Brasil) OUT 90

a) Pré-Mundial de Natacdo "Correios”

400L 78 Joana Arantes 4.51,42
10 Artur Costa 4.09,23
100L Paulo Trindade 55,88
200C 18 Ana Barros 2.21,67
200E 290 Diogo Madeira 2.15,32
30 Rui Borges 2.16,33
200M 28 Joana Arantes 2.19,82
50 Diogo Madeira 2.09,27
60 Artur Costa 2.13,03
50L 20 Paulo Trindade 24,26
400E 20 Rui Borges 4.47,90
100C 28 Ana Barros 1.07,26
100M 80 Diogo Madeira 1.00,19
3a Joana Arantes 1.06,68
1500L 10 Artur Costa 16.15,04
b) Campeonato Estadual de Natagao do
800L lo Artur Costa 08.41,79
200M 3a Joana Arantes 02.23,71
10 Diogo Madeira 02.10,07
200C 1a Ana Barros 02.23,13
30 Rui Borges 02.16,68
100L 20 Paulo Trindade 54,73
200L 28 Ana Barros 02.12,15
400E 2& Joana Arantes 05.19,90
30 Artur Costa 04.46,36
10 Diogo Madeira 04.43,59
29 Rui Borges 04.43,70
400L 10 Ana Barros 04.32,15
10 Artur Costa 04.12,61
200E 4a Joana Arantes 02.34,99
29 Diogo Madeira 02.14,15
30 Rui Borges 02.17,66
50L 10 Paulo Trindade 24,561
100M 3a Joana Arantes 01.06,76
80 Diogo Madeira 01.00,57
140 Paulo Trindade 01.03,28
1500L 10 Artur Costa 16.19, 24
20 Rui Borges 17.07,46
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7. Meet de Sarcelles anca) NOV 90

100 L 172 Paulo Camacho 54.81
100 C 12 Ana Barros 01.06,86
128 Ana Barros 01.06,11 (Final B)
200 B 72 Nuno Soares 01.11,92 01.51,24
1 Nuno Soares 01.10,64 02.24,62 (Final B)
200 M 48 Sandra Neves 01.10,12 02.24,18
12 Sandra Neves 01.08,93 02.22,81 (Final B)
200 E 102 Ruil Borges 01.04,41 02.16,04
10 Rui Borges 01.03,77 02.14,74 (Final B)
200 C 12 Ana Barros 01.07,65 02.18,71
18 Ana Barros 01.07,03 02.18,13 (Final B)
100 B 14¢© Nuno Soares 01.09,32
62 Nuno Soares 01.08,77 (Final B)
100 M 118 Sandra Neves 01.07,30
128 Sandra Neves 01.06,12 (Final B)
8. ampeonatos Abertos do E.U.A. D
50 L 229 Paulo Trindade 23.98
" " 23.67
100 L 572 Paulo Trindade 26.30 54.64
312 Paulo Camacho 53.31
400 L 1790 Artur Costa 59.31 02.01.09 04.04.20
1500 L 22 Artur Costa 04.88.92 08.28.54 15.39.73
100 B 199 Alexandre Yokochi 1.06.83
Nuno Soares 01.08.95
200 B 140 Alexandre Yokochi 01.09.53 02.24.94
1560 " " 1.09.75 02.26.09 F.B.
182 Nuno Soares 1.10,.02 02.26.00
100 M 172 Paulo Camacho 56.78
100 M Diogo Madeira 58.07
200 M 132 Diogo Madeira 02.04.82
130 " " 02.05.75 - F.B.
200 E " " 02.11.24
400 E 1292 Rui Borges 04.34.82
160 " " 04.39.09 - F.B.
200 E i " 02.16.05
100 C 162 Ana Barros 01.06.24
1328 " " 01.056.76 - F.B.
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2.2 POLO-AQUATICO

2.2.1 Introdugao

a) Durante a época de 1989/90 a disciplina de Polo-
Aquatico continuou a consolidar-se como discplina aquética,
pese embora todas as vicissitudes por que passou e que S&O
sobejamente conhecidas, mas das quais ndo podemos deixar de
sublinhar a falta de piscinas, durante os meses de Inverno, e

de Arbitros.

b) Com efeito, existindo apenas uma piscina coberta de 50

metros - Olivais - Lisboa, outra com 25 x 17 metros - Algés e
uma terceira com 25 x 10 metros - CDUP - Porto, sao muitas as
dificuldades, ndo sé para a realizagdo de jogos, como para a

evolucdo que se pretende, da discplina.

c) A maior parte dos clubes treina em pequenas piscinas
com pé o que limita a natural evolucao técnico-tactica das

equipas e dos jogadores.

d) Ndo obstante estas dificuldades essa evolucdo tem sido
uma constante, facilmente perceptivel mesmo para o observador

menos atento.

e) Como consequéncia do que temos vindo a deixar exposto,
nomeadamente, no ponto 2., mantem-se a supremacia das equipas
de Lisboa e do Porto sobre todas as restantes.

f) A nivel internacional, como consequéncia da anula¢ao,
por razdes de seguranga, da participagdo da Selecgéo Nacional
no Torneio da COMEN, que se disputou na Turquia, em plena
crise do Golfo, os nossos contactos confinaram-se ao Torneio
Internacional de Loulé, para o escaldo juvenil masculino, para
o que se contou com o entusiastico apoio da Camara Municipal
daquela cidade, tendo a frente o Prof. Jorge Venda, do pelouro
do desporto, que na&o se poupou a esforcos para que a
organizag¢do da prova fosse um éxito, reconhecido por todos os

participantes.
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g) Ainda no decurso da época transacta foi adquirida uma
cronometragem electrénica completa, passo decisivamente
importante e fundamental para o progresso da disciplina.

h) Passemos agora & observagao do quadro das
classificacdoes das diversas competigoes:

2.2.2 Competigoes Internacionais

Torneio Internacional de Lou é

Escécia 13 x Portugal 5
Portugal 2 x Espanha 23
Inglaterra 24 x Portugal 3
Escécia 9 x Portugal T

Portugal classificou-se em 4Q e diltimo lugar, tendo sido
vencedora a selec¢ao inglesa.

2.2.3 Competicdes Nacionais

a) Taca ortu as
Pré-Eliminatoéria
AEIST 15 x AAC 2
CFB 20 x AMINATA 1
CPPA/SEAGRAM 11 x SAD 9
GCVR 38 x CEFA 1
CNTN 0 x CDUP 46
SCS 29 x NEPTUS 5
1/Final
SCS 9 x CPPA/SEAGRAM 13
CDUP 9 x AEIST 6
LDC 4 x CFB 26
CFP 18 x GCVR 10
1/2 Finals

CPPA/SEAGRAM 7 x CDUP 14
CFB 4 x CFP 13
Final
CDUP 12 x CFP 6
Vencedor: CDUP
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b) Taca de Portugal Feminina

Pré-Eliminatéria
CPPA/SEAGRAM 32 x AEIST 1

1/2 Finals
CPPA/SEAGRAM 4 x SAD 9
CDUP 43 X GCVR 1
Final
SAD 4 x CDUP 10
Vencedor: CDUP

c) Campeonato Nacional da 18 Divisao

29
3Q
40
50
60

Classificagao J \' E D GOLOS PONTOS
CDUP 10 9 O 1 173-73 18
SAD 10 S 0, 1 153-83 18
CFP 10 5 0 S 125~-122 10
CPPA/SEAGRAM 10 4 0 6 132-116 8
AEIST 10 3 O 7 88-119 6
CNO 10 O O 10 49-213 O
Sagrou-se campeao nacional o Centro Desportivo

Universitdrio do Porto. tendo descido a 28 Divisdo o Clube de
Natacd&o de Oeiras.

d) Campeonato Nacional da 28 Divisa

10
29
30
40
b0
60

Classificacao
J \' E D GOLOS PONTOS
SCS 10 9 O 1 206-60 18
GCVR 10 7 0 3 123-104 14
CFB 10 6 0 4 120-74 12
AAC 10 5 0 5 96-97 10
CNA 10 3 O 7 91-128 6
APOLOS 10 0 0 10 43-222 0
Sagrou-se campedo nacional da 28 Divisao o Sport

Comércio e Salgueiros que ascendeu & 18 Diviséo, tendo descido

a

3a Divisd8o o Clube Apolos de Engenharia.
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e) Campeonato Nacional da 328 Divisao

Classificacao

J \' E D GOLOS PONTOS
10 CDN 3 3 0 0 42-217 6
22 NEPTUS 3 2 0 1 32-24 4
32 LDC 3 1 0 2 22-25 2
40 AMINATA 3 0 0 3 22-40 0

Sagrou-se campedo nacional o Clube Desportivo Nacional
(Madeira) que ascendeu & 28 Divisao.

f) Campeonato Nacional de Juniores

Classificacao

J \'/ E D GOLOS PONTOS
10 SAD 6 6 0 0 119-31 12
22 CDUP 6 4 0 2 85-52 8
32 CFB 6 1 1 4 46-74 3
40 GCVR 6 0 1 5 33-126 1

Sagrou-se campedo nacional o Sport Algés e Dafundo.

Encontra-se, no entanto, pendente para apreciagao pelo
Conselho jurisdicional da FPN, um recurso interposto pelo
CDUP.

g ) Campeonato Nacional de Juvenis

Classificacgao

J Vv E D GOLOS PONTOS
12 SAD 3 3 0 0 65-16 6
22 CNO 3 2 0 1 23-317 4
3o CDUP 3 1 0 2 22-217 2
40 SCS 3 0 0 3 10-40 O

O Sport Algés e Dafundo sagrou-se campe&o nacional.
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h) Campeonato Naciona

Classjificacao

10 SAD
29 CDUP
3¢ CPPA/SEAGRAM

O Sport Algés e Dafundo sagrou-se campedo nacional.

Feminino

J vV E D GOLOS
4 3 1 0 34-26
4 2 1 1 31-25
4 0 0 4 28-42

i) Torneio Nacional de Associagodes

1© ANL
22 ANP
32 ANE

J \' E D GOLOS

3 3 0 0 39-19
3 2 0 1 81-18
3 1 0 2 22-64

Vencedora: Associacao de Natacado de Lisboa

J) To
Resultados

ANL 14 x ANP
ANP 10 x ANL

1o Naciona

de Infanti

11

8

Vencedor: Associacao de Natagao de Lisboa
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2'2'4

Relatério ico do DTNAPA

10 SEMESTRE

Associacdes Regionais com prdtica de Polo Aquatico

- Aveliro (1 nicleo)

- Coimbra (2 nacleos)
- Evora (2 nacleos)
- Lisboa (7 nacleos)
- Madeira (3 niucleos)
- Porto (5 nacleos)

Trids-os-Montes e alto Douro (1 nicleo)

Clubes Inscritos
- 22 Clubes espalhados por todo pais

Categorias movimentadas
- Masculinos: Absolutos, Juniores, Juvenis e Infantis
- Femininos: Absolutos

Localizac&o na época
- 23 fins de semana, de 7 de Janeiro a 30 de Junho

Total de jogos disputados

Masculinos

Taca de Portugal 14 equipas 10 jogos
Camp. Nac. 1a Divisao 6 equipas 30 jogos
Camp. Nac. 28 Divisao 6 equipas 30 jogos
Camp. Nac. 38 Divisao 10 equipas 19 jogos
Camp. Nac. Junior 7 equipas 9 jogos
Camp. Nac. Juvenil 7 equipas 9 jogos
Torneio Nac. Infantil 2 equipas 2 jogos
Torneio Nac. Associagdes 8 equipas 7T jJogos
Torneio Inter. de Loulé 4 equipas 8 jogos
Femininos

Taca de Portugal 5 equipas 4 jogos
Camp. Nac. 6 equipas 11 jogos
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EstAagios

Juniores, Masculinos
de 27 a 29 de Marcgo, em Lisboa

de 25 a 27 de Maio, em Lisboa
de 25 a 28 de Junho em Loulé

Accoes de formagao

10 Curso de 49 grau de treinadores de polo aquéatico de 10

a 18 de Marco em Lisboa.
Reunido de treinadores no Porto a 3 de Margo.

Reunido na Associacdao de Natagao de Aveiro a 13 de

Fevereiro.
Conferéncia e Congresso da LEN em Belgrado de 24 a 28 de

Maio.

29 SEMESTRE

A esta fase do ano corresponde habitualmente uma

gsignificativa diminuigédo do nimero de campeonatos e de jJjogos,
‘o0 que se Jjustifica pela actual estrutura do polo aquatico
Portugués. No entanto ndo podemos considerar que a actividade

desenvolvida nao tenha sido importante.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Campeonatos Nacionais

Nesta fase da época j& todos os Campeonatos estavam
terminados, com excepcdo Nacional de Juniores Masculinos, que
aguardava deciséo relativa aos incidentes de Coimbra.

Selecgcoes Nacionais

Como estava planeado mantiveram-se em preparagao as
Seleccdes Nacionais de Juvenis e Absolutos Masculinos tendo-se

realizado em Juvenis 3 estdgios Nacionais (e em Lisboa e 1 em
Loulé) e 2 em Absolutos (ambos em Lisboa).
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Torneio Internacional de Loulé

Este Torneio foi um importante vefculo de divulgagao da
disciplina e da FPN em termos internacionais, devido &
exemplar organizagédo o que permitiu a abertura de excelentes
prespectivas para a continuidade do Torneio.

Em termos desportivos o Torneio foi de bom nivel
proporcionande uma final, disputada entre a Selecgao de
Inglaterra e a Selecgdo de Madrid, um ©6éptimo espetaculo
desportivo. A equipa nacional disputou o apuramento para os
3058, e 49s. lugares com a Selecgéo da Escécia, tendo obtido o

dltimo lugar da classificagao.

Este terd sido o aspecto positivo desta organizagaéo, Jj&
que a nossa Selec¢@éo denotou uma preparagdo insificiente,
principalmente no que diz respeito & habituagcéo a este tipo de

situacgoes.
Conferéncia do Calendario 90/91

A elaboracdao do calenddrio de actividades para a época de
90/91 foi um trabalho muito importante, pois no actual estado
de desenvolvimento da disciplina este é um factor essencial.

Nesta conferéncia que teve lugar em Agosto na Pédvoa de
Varzim que estiveram representadas 4 Associagoes Regionails,
tendo o projecto base da FPN sido anteriormente debatido e
praticamente integralmente aceite, o que muito nos satisfez,
até porque o debate foi vivo e demonstrou por parte de todos
08 intervenientes um alto sentido de responsabilidade, de
realismo e ainda uma vontade firme de promover a disciplina.
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COMEN CUP

Apresentada como ponto alto da época, a participacgao de
Portugal neste importante acontecimento Internacional acabou
por nao se efectuar, por motivos de politica internacional

ligados com a guerra do Golfo, o mesmo acontecendo ao estagio
que tinha sido previsto para Israel imediatamente antes deste

Torneio.

Neste ambito desenvolveram-se esforcos no sentido de
substituir a participacdo nseat prova por outra actividade
internacional o que apesar de todo o empenho foi impossivel.

II Curso de Monitores
Em Novembro realizou-se no Porto, conforme previsto no

plano de formagao o segundo curso de monitores de Polo
Aguidtico, em que participaram 24 elementos, donde fez parte um
grupo de 5 monitores oriundos da regiao autonoma da Madeilra.

Por incompatibilidade com a sua vida profissional, pediu a
demissdo de DTNA para o Polo-AquAtico, o Sr. Prof. Pedro

Sarmento. Sera substituido nestas funcoes, pelo Sr.Prof.
Carlos Heitor e Silva a partir de 1 de Janeiro de 1991.
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2.3 SALTOS PARA A AGUA

2.3.1 Introducgao

Na continuidade do trabalho desenvolvido no ano de 1989,
o planeamento previsto, foi quase na totalidade realizado.

Assim, no que se relaciona com as Provas estipuladas para
o ano de 1990, apenas nao foi realizado o Torneio de

Divulgacao, previsto para o Porto.
A participagéao nos Campeonatos da Europa, prevista para
esta época, nao foi possivel por condicionantes diversas,

Todo o trabalho envolvido na evolug&o da especialidade,
seguiu a sistematizagéo prevista para a melhoria da qualidade.

No entanto, ainda né@o foi possivel atingir o nivel
pretendido, em virtude das condigdes serem ainda minimas, para
aplicacdo do trabalho nos Clubes (falta material e espago

adequado).

Julgamos que neste ano, se conseguiu um melhor
entrosamento nos aspectos de apoio directo a modalidade.

2.3.2 Objectivos

Faremos aqui uma pequena abordagem nos aspectos que se
relacionam com o programa previsto para esta época.

a) PROVAS

Estavam previstas 5 provas, conforme o Calendédrio e que
por razdes de enquadramento nao foi realizado o Torneio de
Divulgacdo no Porto, tendo-se apenas concretizado as restantes

4 Provas.

A prova de carécter mais importante, foi sem divida o
Campeonato Nacional, que no nosso entender, apresentou um
nivel técnico bastante superior ao ano transacto.
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Um dos aspectos que pensamos poder modificar, ser& a
divulgacdo das provas de uma forma mais eficaz e com a
possibilidade de uma assisténcia maior (jovens com o intuito
de os motivar a esta préatica).

b) ATLETAS

No que diz respeito & quantidade de Atletas, foram
inscritos na época de 90, nos dois sectores (Masculino e

Feminino) os seguintes:

a > Masculinos - 34
b > Femininos - 16

O nimero de praticantes por prova, foram os seguintes:

MASC FEM
a> Torneio de Abertura 12 (4
b> Torneio "Cidade Loulé" 18 8
c> Campeonato Nacional 17 11
d> Torneio Encerramento 16 10

c) ESTAGIOS

Foram organizados 2 Estdgios durante esta época, com
caracteristicas diferentes e que pretendiam atingir oS
seguintes objectivos:

C.1 - Estdgio de Apoio Técnico

Este Estdgio desenvolveu-se apés o Torneio "Cidade de
Loulé" durante 4 dias, com o apoio do Clube de Natagéao
Louletano, tendo sido realizado quer no gindsio (trampolins
eldsticos e técnicas gimnicas), quer na piscina de Saltos

(aperfeicoamento).

A Accdo teve como base fundamental, a aplicagao de
Técnicas correctas na fase de aprendizagem e o apoio a
tecnicas de maior complexidade.

Teve a participagdo de saltadores e tecnicos, dos Clubes
de Loulé e Evora, uma totalidade de 22 alunos (Masculinos e
Femininos) com idades compreendidas entre os 9 e os 21 anos.
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C.2 - Estagio

Este Estagio desenrolou-se apds o Torneio de
Encerramento, nas Piscinas dos Olivais, durante 4 dias, emn
Setembro.

Contou com a participacdo de 14 saltadores (Masculinos e
Femininos), o apoio de 2 tecnicos, Paulo Belo e Armando
Raimundo, tendo sido escolhidos oS saltadores com

caracteristicas tecnicas mais evoluidas.

O objectivo principal deste estégio, era o aperfeigoamento

técnico, aprendizagem de tecnicas complexas e a execucao de
10/11 saltos por grupos diferentes (Plataformas ou
Trampolins), de forma a uma possivel participacgao nos

Campeonatos da Europa.

Os 2 primeiros objectivos foram alcangados, e o 39
objectivo apenas foi conseguido por 3 saltadores.

Pensamos que a partir deste momento, podemos comegar a
prever uma participagdo internacional mais efectiva, com um
minimo de qualidade, de forma a motivarmos mais 08 jovens a

aderirem a esta modalidade.

d) CAMPEONATOS INTERNACIONAIS

No nosso entender, embora possa ser considerado como
factor de desmotivacao, pensamos que os dois anos que 8se
seguenmn, deverao ser o Trampolim para a actividade

Internacional.
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e) FORMACAO
Em relacdo a este aspecto, o trabalho desenvolvido

parece-nos que teve o seu fruto na estrutura da especialidade.
Foram realizados 2 cursos, da seguinte forma:

1.1 Curso de Monitores "IV Grau'

Este curso de formacao, teve a participacao de um corpo
de prelectores sobre as diversas Adreas de apoio (conteudos
tecnicos especificos; ver curso respectivo), contando ainda

com a presenga de 1 tecnico Espanhol (Tecnico Nacional do
Grupo de Madrid).

O Curso teve a participacédo de 10 individuos (Tecnicos e
Saltadores), da totalidade dos clubes existentes.

1.2 Curso de Arbjtros

Este curso de formacao, teve um grupo de 15
participantes, tendo para além dos aspectos tecnicos focados,

que serviram de apoio & compreensdo do processo de avaliagao,
a participagcdo de 1 Juiz Internacional Espanhol, que deu a

garantia de qualidade e responsabilidade do Curso.

2.3.3)
Sintese Conclusiva do Plano Previsto e seu Desenvolvimento

Apenas 8e pretende fazer uma pequena andlise do que se
previu e do que foi realizado.

a) Estava previsto de Julho/89 a Agosto/90:

a> Curso de Monitores

b> Divulgacdo do Planeamento 89/90
C> Estdagio Regional/Nacional

d> Campeonato Saltos Internacional
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B) Foi realizado neste periodo 89/90:

a> Curso de Monitores
b> Curso de Juizes/Arbitros
c> Divulgacao e Reunides Técnicas

e> 1 Estdgio Nacional (Lisboa)

Pareceu-nos que de uma forma geral, o plano foi alcangado
nesta 18 fase de estruturagao da especialidade.

Contudo, existem ainda alguns problemas, que a serem
ultrapassados, levaréao a uma organiza¢ao mais eficaz.

2.3.4) Perspectivas para 1991

Os objectivos que nos parecem ser mais relevantes, serao
apresentados aqui de uma forma sucinta, deixando todo o seu
envolvimento e desenvolvimento detalhado, para um plano a

salr.

Assim, focamos, os pontos que farao parte desse projecto:
1. Objectivos

2. Desenvolvimento

3. Accao de Informagao/Formagao

4, Campeonato Internacional

5. Selecgoes

2.3.5) Conclusodes

Nao podiamos deixar de expressar, que o desenvolvimento
da disciplina, tem sido possivel pelo apoio demonstrado pelos
tecnicos, que trabalhando ainda em situag¢des minimas, tém
tentado e conseguido, evoluir a qualidade técnica dos

Saltadores.
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2.4 NATACAO SINCRONIZADA

A actividade de Natacdo Sincronizada desenvolvida
durante a época de 1989/90, caracterizou-se essencialmente por
um desenvolvimento progressivo da qualidade de execugao
técnica das atletas, bastante mais acelarado do que o
previsto. Para a obtencdo destes resultados contribuiu

certamente o sedimentar de todo um conhecimento técnico-
-pedagégico adquirido na época anterior, bastante valorizado
pelos ensinamentos transmitidos por técnicas espanholas
especializadas.

No ambito da divulgacdo da Natagdo Sincronizada €& de
realgar:

- A vinda de uma equipa de Natagado Sincronizada Espanhola

do Real Club Naltico de Vigo, que a convite da

Federacdo Portuguesa de Natagado deslocou ao nosso pais um

grupo de jovens e promissoras atletas, cuja exibigao

constituiu uma boa jornada de captagao de simpatizantes para
esta disciplina (atletas e publico).

- A inscricdo de mais um Clube nesta disciplina, o Clube
Naldtico de Gaia. Contamos que mais dois ou trés grupos

de Natacdo Sincronizada surjam na préxima época, dado que de
uma ou de outra forma Jji estdao tentando 1iniciar a sua

actividade.

- As diversas exibigdes que 08 grupos em actividade
promoveram e participaram as quais constituiram outras

tantas jornadas de divulgagao.

No aAmbito da formacao, numa perspectiva de valorizagao e
apoio a atletas e treinadoras, realizou-se um curso~estéigio
que decorreu nas instalagdes do Hotel Golf-Mar no Vimeiro, e
para o qual contédmos mais uma vez com a colaboragao da técnica
espanhola D. Carmem Marton Elizalde.

A estrutura deste curso-estdgio, revelou-se adequado e de
alto rendimento, pois permitiu a treinadoras e atletas uma
visido muito real das solugdes técnico-pedagégicas possiveis e
adaptadas & nossa realidade.
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No ambito da competicao realizaram-se duas provas:

- O "Torneio de Abertura Sincro", realizado na piscina do
Sport Algés e Dafundo, primeira competigéo da época,
registou a presenga de 48 atletas pertencentes a 6 clubes
(Sport Algés e Dafundo, Sporting Clube de Espinho, Grupo
Desportivo Sopete, Clube Nalitico de Gaia, Centro Desportivo
Universitdrio do Porto e Clube Portugués de Polo-Aquéatico
SEAGRAM). Neste Torneio foi efectuada apenas a competigao de
figuras para todas as categorias.

- O "Torneio de Encerramento Sincro", realizado na
Piscina Municipal de Braga, dltima competigé@o da época,
registou a presenca de 36 atletas pertencentes a 5 clubes
(Sport Algés e Dafundo, Sporting Clube de Espinho, Grupo
Desportivo Sopete, Centro Desportivo Universitdrio do Porto e
Clube Portugués de Polo-Aquidtico SEAGRAM). Neste Torneio foram
efectuadas as competicdes de figuras e de esquemas para todas
as categorias.

A auséncia das atletas do Clube Nautico de Gaia nesta
competicdo era de prever, pois tendo iniciado recentemente a
sua preparagao, as dificuldades exigidas neste Torneio
ultrapassavam o nivel técnico atingido.

A maioria das atletas participantes neste Torneio
demonstraram claramente uma subida de nivel técnico, estando
perfeitamente & altura da dificuldade exigida para as provas

de figuras e de esquemas. Desta forma, Justifica-se que na
préxima época, tanto o grau de dificuldade das figuras, como a
estrutura da prova possam ser elevados, numa continuidade de

progressdao que tem vindo a ser seguida desde que foi iniciada
a competigao.
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No aspecto organizativo é de referir os problemas de

instalacdo e qualidade de som que na competigao de esquemas
nio permitiram um bom ritmo e uma prestag¢édo de provas tao boa
quanto possivel, embora as atletas tenham colaborado

procurando adaptar-se e superar as falhas existentes.

O secretariado e a equipa de juizes, embora tenham
conseguido cumprir, estiveram sujeitos a uma sobrecarga de
tarefas dado o numero 1insuficiente de elementos com que se

contava.

- O "20 Encontro Nacional Sincro" que deveria ter-

~se realizado na Piscina Municipal de Loulé foi
cancelado devido ao numero reduzido de inscrigoes. A falta de
comparéncia a este Encontro por parte dos grupos praticantes,
ndo foi motivada pelo desinteresse, mas sim, pela reduzida
verba de que dispdem e que ndo lhes permitiu fazer face as

despesas de mais uma prova.

Consideramos que os8 progressos conseguidos pelas atletas
durante a presente época foram notérios e n&o podemos deixar
de elogiar as treinadoras que mercé do seu esforgo de
adaptacdo as condigdes nem sempre muito favoraveis em que
desenvolvem os seus treinos, conseguiram realmente realizar um
trabalho cujos resultados ultrapassaram o previsivel.
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3. FORMACAO

3.1 INTRODUGCAO

Durante o ano de 1990 a Federacao Potuguesa de Natagao
prosseguiu a sua politica de Formagao procurando por um lado
responder as necessidades do alargamento da préatica da
modalidade e por outro reforgar pela formagao, o salto
qualitativo da modalidade.

A abertura crescente de piscinas em multiplos locais,
veio aumentar a necessidade de dinamizéd-las para o ensino e

pratica de natagao.

Construidas muitas vezes em locais sem tradigao da
modalidade e com as autarquias empenhadas em "animar" as
piscinas, foi, e felizmente, esta FPN pressionada para a
organizagao de cursos que respondem a esta necessidade.

Pela dispersédo regional das piscinas, procurou a FPN na
organizag¢do dos Cursos de Monitores que as Associagoes
Regionais, dentro das possibilidades técnicas de enquadramento
organizassem os cursos necessdrios a dar resposta & procura,
cada vez maior, de técnicos de natagao.

O ano que findou foi igualmente marcado pelo inicio do 19
Curso de Treinadores do I1 Grau, organizado em moldes
inovadores e cujos moldes j& realizados confirmaram como

adequada a solug@ao encontrada.

Continuou-se com as iniciativas Regionais, de aproveiltar
as competicoes Nacionais e Internacionais, para reunioes
técnicas onde se procedeu a abordagem de temas diversos e que
aprofundam os conhecimentos transmitidos durante os cursos.

No capitulo da formagao continua apoiou a FPN a

participacdo de dois treinadores no Curso Internacional de
Treinadores organizado pela FINA.
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3.2 CURSOS REALIZADOS

3.2.1 Monitores

3.2.1.1 Natacao Pura

Foram realizados cinco Cursos de Monitores dinamizados
pelas Associa¢des de Coimbra, Aveiro, Nordeste, Portalegre e
LLisboa.

Destas accdes e das suas organizagoes podemos salientar a
sua importadncia no contributo para o desenvolvimento local e

nacional da natacgao.

Acolhendo na generalidade antigos praticantes e 1indo
estes exercer a sua actividade técnica num conjunto alargado
de piscinas €é natural que se perspective a longo prazo o
aumento de praticantes e consequentemente O seu
desenvolvimento pela via do desporto federado.

Tao s86lida & esta certeza j& que no total foram
qualificados para intervir nas diferentes Areas das
Associacdes os nimeros abaixo 1ndicados:

Aveiro - 25 novos Monitores
Lisboa - 115 novos Monitores
Portalegre - 25 novos Monitores
Coimbra - 30 novos Monitores
Nordeste - 16 novos Monitores

Por ter assumido um caracter especial salientamos o Curso
realizado pela Associag¢@o do Nordeste por ter sido integrado
no curso de Professores do Ensino Bdsico (12 Fase).

Tratou-se de uma experiéncia levada & pratica pela FPN e

a respectiva escola de formagao com © objectivo de
sensibilizar os candidatos a professores do Ensino B&sico no
futuro conduzirem o8 seus alunos 4a&s piscinas com as

repercusdoes que daqui se pode retirar.
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A todos os candidatos e &s Associagdes Regionais forneceu
a FPN o apoio documental necessdrio ao processo de ensino-
-aprendizagem. Contudo, ¢é de salientar a introdugao de
actualizacdées nos Manuais que constituiem o denominador comum

a todos o8 cursos.

3.2.1.2 Polo Aquatico

Realizaram-se dois cursos de Monitores de Polo-Aquéatico,
constituindo estes os dois primeiros cursos organizados em
moldes que correspondem & progressdo da formagéo dos técnicos

pelos diferentes niveis.

Existe contudo a necessidade urgente de se estabelecer
um curriculo do cursoc melhor organizado jd& que, o que foi
presente ao DT-FPN tratava-se de uma mera adaptagcao do
existente para a natagdao pura sem uma reflexao quanto as
implicacdes dos desportos colectivos.

Serd tarefa urgente em 1991 a elaborar correctamente o
curriculo de curso para os diferentes niveis de formagao dos

treinadores de Polo-Aqudtico em Portugal.

3.2.1.3 Saltos

Com o objectivo de promover a prética desta disciplina a
FPN organizou um Curso de Monitores onde ficaram qualificados

dez novos técnicos,

Tal como para a Natagao Sincronizada langou-se o alicerce
da formacdo para disciplinas que comegam a ter o seu
crescimento entre nés.

Alias é& de salientar que 1990 ficou marcado pels

dinamizacdo da formagdo nas disciplinas do Polo, Saltos e
Sincronizada, de forma regular e verdadeiramente
sistematizada.
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3.2.1.4 Natacao Sincronizada

Foi realizado pela FPN no Vimeiro o primeiro Curso de
Monitores de Natacao Sincronizada.

Procurando a qualidade necessaria de qualquer Curso a FPN
contou com a colaboracdo da sua congenere Espanhola para
indicacdo de uma Técnica especializada para dirigir o curso e
de onde surgiram quingze novas técnicas devidamente
qualificadas para o exercicio da sua fungao.

3.2.2 Cursos Treinadores

3.2.2.1 Treinadores do III Grau

Dog dois cursos planeados para o ano de 1990 apenas se
realizou um.

O cancelamento do segundo, cuja data estava prevista para
Dezembro deveu-se as alteracdes quanto aos apoios dados pela
DGD para o udltimo trimestre de 1990.

Quanto ao curso realizado formaram-se vinte novos
treinadores.

Do balanco final concluiu-se da necessidade de durante o
ano de 1991 proceder-se & revisao do Manual de apoio ao curso.

3.2.2.2 Treinadores do 11 Grau

Iniciou-se o 19 Curso de Treinadores do II Grau durante o
ano de 1990.

Lancadas as accdes de reciclagem e preparagao dos
candidatos a FPN levou & pradtica a organizaao deste curso
recorrendo ao processo do somatério de Médulos que no seu
conjunto constituem uma formagao distribuida durante um ano.
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Os candidatos sao apoiados com o Manual de Curso, que tem
sido organizado procurando responder &s necessidade de estudo
e possivel investigagdo posterior nas matérias leccionadas.

A escolha desta solucdo teve por base o criar as
situacdes reais de assisténcia ao curso pelos treinadores,
que, como ¢é sabido, na sua totalidade exercem funcoes de

treinadores principais das vArias equipas dos seus clubes.

3.2.3. Reciclagens

Aproveitando as competig¢des nacionais e internacionais
foram organizadas pelas Associagdes Regionais de Lisboa e
Porto Accdes de Reciclagem para Treinadores de Natagao Pura.

Estas accdes visaram o tratamento aprofundado de temas
que foram abordados nos Cursos de Treinadores do III Grau.

Estas realizacdes permitiram contudo concluir que a sua
eficdcia ndo é muito positiva fundamentalmente pelo estado
psiquico em que s8e encontram os responsaveis técnicos das

equlpas.

Sdo situacdoes optimas do ponto de vista da concentragéao
de técnicos mas impréprias quanto a capacidade de concentragéao

nos temas.

Tratam-se de iniciativas que de futuro apenas terao
cardcter pontual e ndo sistemdtico como se vinha a observar.

Outras trés Accdes de Reciclagem visavam a preparagao dos

candidatos ao Curso de Treinadores do II Grau, a Hidrodinamica
aplicada & natagdo e a Fisiologia do Esforgo.
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3.3 FORMAGAO CONTINUA

3.3.1 Curso Internacional de Treinadores

Os treinadores, Eurico Perdigdo e Anténio José de
Almeida, participaram no Curso Internacional de Treinadores

organizado pela FINA.

Tratou-se de um curso importante onde para 1l& da
transmissdo dos conhecimentos foram abordados temas visando o
progresso internacional da Natacgao.

O relatério apresentado pelos técnicos encontra-se
disponivel para consulta no Departamento Técnico da FPN.

3.3.2 Apoio Documental

3.3.2.1 Revista Natacao

Foram editados um conjunto de artigos técnicos na Revista
Natacdo e cujo objectivo & o de actualizar e informar os
técnicos sobre novos processos de intervengéao.

Lutando com dificuldades econémicas a Revista Natagédo, &
sem margem para didvidas o elo de ligagao entre o Departamento
Técnico (Sector Formagdo) e o Agente de ensino e treino no que

respeita a sua formagado continua.

3.3.2.2 Manuais do Curso

Foram elaborados e distribuidos os documentos de suporte
aos Médulos do Curso de Treinadores do II Grau nomeadamente os
que se referem & Psicologia do Desporto, Hidrodinamica e Base

Mecanica da Natacdo e da Biologia Desportiva.

Quanto ao Manual do Curso de Monitores foram introduzidas
algumas alteragdes encontrando-se em fase de experimentacao.
Fundamentalmente pretende-se que o documento transmita de
forma clara e precisa os conhecimentos fundamentals neste

nivel de formacgao.
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Procurou-se igualmente constatar o excesso de
"teoricismo" em que o Manual se encontrava, transformando-o
numa sintese entre a realidade pratica de quem ensina e a
fundamentac&8o necessaria para saber interpretar o que acontece
e saber profundamente o que "se faz".

No que respeita ao Manual de Treinadores do III Grau
entende o DT-FPN que durante o ano de 1991 deverao ser
introduzidas alteragoes no que respeita a uma actualizacgao e

classificagcdao de algumas Areas.

De resto tém-se provado como elementos determinantes da
qualidade da informag¢ao transmitida durante os nossos cursos.

3.4 PARTICIPAGCAO INTERNACIONAL

A Direccao da FPN decidiu, sob proposta do Director
Técnico Nacional, participar através do Sector de Formagao do

Departamento Técnico, na reuniao de Federagoes Desportivas
(Natacao) da CEE e intitulada PROJECTO EUROPA - 92.

Nesta reunidao foi tracado o perfil do treinador a um
nivel elevado como projecto comum a todas as Federagoes e
tendente a definir-se & posteriori um plano de estudos que
permita um reconhecimento da formagao levada & pratica em
todos os paises membros da CEE.

Trata-se de um tema polémico j& que alguns paises,
nomeadamente a Franca, marcou uma posicao de dificilmente

reconhecer os cursos dos restantes paises.

Perante este cenirio caracterizado por um certo
radicalismo tém sido realizadas reunioces onde o tema tem sido

abordado ao nivel do poder politico.

No momento em que sSe encontra em debate puiblico a
proposta de formagdo dos Agentes Desportivos, tudo leva a crer
que nos préximos tempos esta temadtica assumird novos contornos
nao sé de <classificacao 1legislativa como numa maior
responsabilizacdo das Federagdoes no que respeita & organizagiao
e seu enquadramento.
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3.5 CONCLUSAO

O ano que findou ficou marcado pela realizagao de dez
(10) cursos de Monitores tendo-se formado 236 novos Agentes de
Ensino, distribuidos pela Natagao Pura, Polo-Aquéatico, Saltos

e Natacao Sincronizada.

Un Curso de Treinadores do III Grau formando-se vinte
(20) novos treinadores.

O inicio do 19 Curso de Treinadores do II Grau.

A reciclagem de cerca de 200 Monitores e Treilnadores
assim como &a formacdo de dois técnicos 1ligados a Alta
Competigdo num Curso organizado pela Federacgéo Internacional

de Natacao Amadora (FINA).
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4. RELACOES INTERNACIONAIS

Durante 1990 intensificaram-se os convites recebidos pela
Federacao Portuguesa de Natagao, para participar nas mals
diversas provas internacionais fruto do prestigio, que a
natacdo portuguesa alcangou no estrangeiro, mercé da valila
técnica de participagdo nos nossos atletas em competicoes além
fronteiras. A nivel internacional e na continuagao da politica
encetada ha alguns anos, estreitam-se oS lacos de
entendimento ao0s paises e organizagoes internacionais

responsidveis pela modalidade.

4.1 Congresso da Liga Europeia de Natagao e Conferencia de
Calendario

Tendo-se realizado em Belgrado no passado mes de Maio,
este Congresso tinha como objectivo a eleigdo dos corpos
directivos para o periodo 1990-1994 bem como a alteragéo de
regras das diferentes disciplinas - natagdao pura - polo
aqudtico - saltos - natacgao sincronizada.

Foi eleito presidente da LEN o Sr. Bartolo Consolo
presidente da Federagao Italiana de Natac&o e presidente da
Confederacdao Mediterranica de Natacgao (COMEN). Gorou-se ainda
desta vez a hipétese da eleigdo de um representante portugues
para o orgédo médximo da modalidade a nivel europeu, devido as
pressdes e jogadas de bastidores por parte de representantes
de paises com maior "peso” na modalidade, que procuram formar
"lobbies" que lhes permitam uma permanéncia prolongada como

dirigentes da LEN.

Quanto a Conferéncia de Calendario, foi notério o
crescente prestigio do nosso pais, através dos muitos convites
recebidos para participarmos em diversos Torneios e
Competigoes.
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Foi gratificante para a Delegag¢ao Portuguesa, composta
pelo Presidente em Exercicio Sr. Victor Nogueira, pelo Vice
Presidente Sr. Miranda Rodrigues, Srs. Profs. José Sacadura e
Pedro Sarmento, respectivamente Director Técnico Nacional e
Director Técnico Adjunto para o Polo Aquatico, termos visto
aceite a nossa proposta de inclusao da Selecgao do Brasil em
competigdes europeias. Assim este objectivo que vinha sendo
perseguido desde 1987 pela FPN, sera concretizado pela
participacdo da Selecgdao do Brasil no Multinations Junior Meet
em natacdo a disputar em Abril de 18991 em Portugal e no
Torneio Internacional de Polo Aquatico feminino a disputar em
Maio de 1991 também em Portugal.

4.2 Conferéncia dos Delegados dos Paises da CEE

Paralelamente e a exemplo do que vem sendo hé&bito nos
Gltimos anos, realizou-se na mesma ocasiac uma reuniao com oS
representantes das Federagdes dos paises membros da CEE, onde
se tratam os assuntos relativos aos préximos Campeonatos da
Comunidade Europeia. Infelizmente, durante esta confereéncia,
Portugal foi forgado a apresentar a desistencia de candidatura
apresentada e aceite em 1988, para a organizag¢ao dos
Campeonatos da Comunidade em 18991. Esta atitude foi tomada,
como é piblico, devido & inexisténcia no nosso pais de uma
piscina coberta de 50 metros com as estruturas minimas para
uma competicdo desta evergadura.

O ar de incredibilidade dos representantes de alguns
paises e mesmo de comiseragdo por parte de outros perante
aquela nossa declaragao, bem como as conversas havidas
posteriormente, viram reforgar a consciéncia que j& tinhamos
de profundo atraso, que em termos de condigées de treino e
competicdo, temos em relagéo outros paises europeus.

E o mais grave é que o fosso existente vai aumentando,
pois todos os anos sabemos da construgédo no estrangeiro de
novas piscinas de 50 metros, enquanto em Portugal tardam a
concretrizar-se diversas promessas de construgédo deste tipo de
estruturas, e alguns projectos se vao adiarndo ano apés ano.
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4,3 Confederacao Mediterranica de Natacao

A FPN participou na Assembleia Geral da COMEN que se
realizou de 07 a 09 de Setembro de 1990, em Atenas.
Estiveram presentes delegacgdoes de Espanha, Italia,

Portugal, Franca, Grécia, Turquia, Egipto, Tunisia, Argélia,
S. Marino, Chipre, Malta, Turquia, Monaco, Siria e Jugoslavia.

Esteve também presente o Presidente da FINA o argelino
Moustafa Larfaoui que esteve muito ligado a constituic¢ao da

Confederacao.

Foram aprovados os estatutos da COMEN e decidido realizar
uma competicao anual em cada uma das disciplinas da Natagao.

Face & situacao politica resultante do conflito do Golfo,
e de imprevisibilidade da sua evolucgcao, foi decidido nao
marcar definitivamente o local de nenhuma competicao, deixando
esta tarefa para uma reuniao a realizar aquando da conferencia
do Calenddario da Liga Europeia de Natacdao a realizar em 1991,

No entanto, em principio ficaram agendadas 2 competigoes:
uma de Natacao Pura, por grupos de idade a realizar na Argélia
em meados de Agosto, e outra de Polo Aquatico feminino a ter
lugar possivelmente também em Agosto, na Italia.
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PROPOSTAS

1. £ por todos unanimemente reconhecido, o inestiméAvel
contributo que o Sport Algés e Dafundo tem dado ao longo das
iltimas décadas em prol da Natagao Portuguesa.

Pelas suas escolas passaram muitos milhares de jovens,

a nadar, por razdes de saide ou pelo simples prazer que a Sua
salutar pratica proporcionava.

De entre esses milhares de jovens alguns (muitos)
notabilizaram-se intramuros e além fronteiras como grandes
campedes: na natagao competitiva, no polo aquatico, nos saltos
ou na natacdao sincronizada.

Pelas suas piscinas passaram também grandes campedes de
certos paises e de outros Continentes que af vieram competir
ou, mais singelamente, prestar a sua homenagem ao clube.

A dedicacdo, o esforgo, o empenhamento e o espirito de
sacriffcio dos seus dirigentes, treinadores e atletas no
engrandecimento da modalidade que tanto amavam e amam Sa0 um
exemplo para os vindouros.

No momento da passagem do seu 758 Aniversario, que se
completou em 1990, a Direcgao da Federacdao Portuguesa de
Natacdo deliberou propor & Assembleia Geral:

- a atribuicdo, ao Sport Algés e Dafundo, da MEDALHA DE
OURO pelo ensino e prdtica ininterrupta, da Natacao, e pelo
seu brilhante historial desportivo durante os ultimos setenta
e cinco anos.
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2. A Natacdo é uma modalidade que goza de grande prestigio no
Brasil, de onde tém saido do seu muito rico historial, grandes
campedes que se tém notabilizado além fronteiras.

A enorme distdncia que separa os nossos dois paises tem
constituido, normalmente, um dbice ao intercambio desportivo,
que uma lingua comum tornaria mais féacil, e com o qual
Portugal sé teria a beneficiar se atendermos ao grau de
desenvolvimento da natagao brasileira.

A Federacdo Portuguesa de Natagdo tem procurado, no
entanto, fomentar e cimentar esse intercambio, tendo sempre
encontrado do lado dos dirigentes da Confederagao Brasileilra
de Desportos Aquéticos uma extraordinAaria receptividade e

vontade de estreitar esses lagos.

De entre esses dirigentes um, porém, se tem distinguido:

o Dr. Coaracy Nunes Filho, Presidente da CBDA, a quem se
deve a grande e decisiva aproximagao da Natagdo da grande
nacdao irma brasileira, aproximagdo com que todos nos devemos
congratular e com a qual continuaréd a beneficiar a Natagao

Portuguesa.

Assim, a Direcgdao da Federagao Portuguesa de Natacgao
deliberou propor & Assembleia Geral:

- a atribuicao do titulo de SOCIO DE MERITO ao Dr.
Coaracy Nunes Filho, Presidente da Confederagao Brasileira de
Desportos Aquédticos, pelos relevantes servigos prestados a
Natacao Portuguesa.
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3. Propomos ainda a atribui¢dao dos seguintes Votos de
Agradecimento:

a) A Direccdo Geral dos Desportos, Comité Olimpico
Portugués, Direcg¢ao Regional dos Desportos da Madeira, Feist e
Costa e Armada o apoio recebido;

b) As Autarquias pela colaboracao prestada;

c) A SOPETE pelo apoio e colaboragdo na organizacao dos
Campeonatos Absolutos de Portugal;

d) Aos Clubes, pela sua acgao no desenvolvimento da
modalidade;

e} Aos Técnicos e a todos os Elementos de Arbitragem,
pela dedicagadao demonstrada;

f) Aos Atletas que, nas vArias provas internacionais
representaram a FPN, contribuindo com a sua dedicagao para o

prestigio da modalidade e do Pais;

g) A todos quantos, graciosamente, colaboraram com a FPN,

Lisboa, 31 de Dezembro de 1990

A DIRECGAO
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FECERACAD FORTUGUESA DE NATAGAD

(1/2)
BALANGO EM 31.12.1980

ACTIVO

| Frovisoes, | Activo Liquido

| Amcriizagoes & ]
‘ Reintegragoes

ol Cesignagao Activo Bruto
|

| |

i

’Jlmobilizagzéas Corporeas

23 Eoquip. Bas. Outras Maguinas 470.855300
228 Equip. Adimist. e Social E.G?A.BTﬁml
129 Fquioamenio anusl 2550800

|
Creditos Surto Medio Prazo

4 |

":5‘ Tiuios NegOCIAVEIS 4.%6.741@0,‘
A Chienies | 647 925800 847.625%00
| | -
241 Sector Pubiico Estala) 70.548%00
26 | Outros Devedores e (radoras 1.672.616%00
L 7 357.8
1Dispc:vr'tibilic!:a'm:i@v:ﬁ:
E
111 Calxe 844 838320
- 2! Depositos s orgem | 80038172
__1 l.____—

Tota! do Activo 18.873.865%20 18.873.665%$20



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAD

(1/3)
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS LiQUIDOS
31.12.1960
G TOS
Cod Designacac Parcial Sub-ota TOTAL
62212 | Combustiveis 1.481.340800
62215 | Feramenias e utensifios 258.703950
82216 | Livros e documarntagso tecnica K2 802§00
62217 | Materis/ de escriono 1.82¢8.658800
82218 | Medicamentos Q6.627870
82218 | Rendas e ajugueres 5.842 403800
Despesas de representagao 22 500800
Comunitagao 2011.531800
Seguros 111.818800
Transports o8 Mercaconas 622 874500
Transporte de pessos) 25.631800
Deslocacoes e ssladias 42 301.136$10
Honoranos 2 857 800$00
Cortensioso & Nofsnado 4320800
Conservagao & reparagao 620.284$00
Publicidate e propaganda 661.027$00
Limpeza, higiene & conforio 44 6188500
Trabathos especializados 802 476850
Cursos e {ongrassos 122 801800
Outros Fornecimenios @ Servigos 7.857. 464800
6822 | Faomecimento e Servigos 67728114380
62  |Fornecimentos e Servigos Externos 67.728.114%820
6311 | Diredos Adusneiros 52 478800
6313 | Imposio oe Selp 417580
8314 | imposip s/fransporte roooviaric 2585800
6318 | Outosimpostos indirecios 10800
631 | Imposios indrectos 60.2483%00
53 Impostos 50.24Q300

Aranspatsr 67.788.363%80



CECERAGAD PORTUGUESA DE NATAGAC

(€/2)
BALANGO EM 31.12.1860
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Cec Designagsao Passivo &
; Sttuscao Liguids
;%C:apital proprio:
59! Resuilacos Transiiados J 1.720.032820
%i Resultsado liquido do exercicio ’ (152.083%00;
’*Qzﬁrowsoea PErg riscos & encargos | 7.700.000$0C
E: Ivicas 8 {erceiros: |
| Curipo prazo 1.588.726%00
; |
__jAcresclmos & diferimentos | 8.000.000%00
| Total do capital proprio e do passivo 18.873.665%20

Lisbos, 31 de Margo de 1801

$ Tecnico de Contas PELA DIRECCAC DA F PN,

o Fresidente: .
Carlos Alberto dos Santos Dias g‘" weico M Qoﬁ Vie R~o(iei

/ g rrancisco Alberto Victor Nogusira
' & O Tesoureiro: / _
Py Yooen
JOsg ALz - Costa Santos
/

o Tesoureiro-Adjunto:

Josa Carfos 7. Martins




FEDERACAQ PORTUGLUESA DE NATAGAQ

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS LiQUIDOS

31.12.1880
CUSTOS
Cod Cezignsacso
Transparte
842 | Remuneragoes do Fessoal
645 | Encargos sobre remuneragoes
6846 | Seguros Acidentes de Trabalho
647 | Custos de Acgso Social
6s8 | Outros Custos com Pessosl
B4 Custos com Pesscal
652 | Quotizagoes Chrigatorias
65 Outros Custos Operacionals
72 | Provisoes para encergos
67  |Provisoes do Exercicio
Bl Jros supatados
628 | Outos custos
68 Custos e Perdas Financeras
8a11 | Subsitios 3 Associagoes Ragiona)s
6012 | Subsidios a Ciubes (Natagao)
E513 | Subsidios s Clubes (Folo Aquatico)
6314 | Subsidios a Clubes (Sincroniza oa;
6415 | Subsidios a Clubes (Saltos)
216 | Subsidiosa Allehas (A O
6317 | Subsidios a &rbios {desiocsgoes)
€31 | Subsidios
§35 | Multas & penalioagdes
&e Ouros custos e perdas
2 ‘G.Astos & Perdas Exraordinarias

A-TOTAL

irliaguliag. m-ele s e e e § R T el Tl gy, il - i enlinieh il

Farcial

3.519.870800
838 50800
28.230%00

308.850300
3.402 935620

22 500000800
3378 366850
2152811800

204 342850
127 347900
2 886 772803
2 300002430

Sub-ois

&3

8.082.935¢20

112.671.752%00




FEDERAGAD PORTUGUESA DE NATAGAO

(3/3)
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS LIQUIDOS
31.12.1680
RECEITAS
Cod Designacao Psrcial oub-total TOTAL
711 Revista
712 | Insoigoes 1.
713 |Formagao
714 | Taxas defiliagao
718 | Qubss
71 Vendas 2 564 085300
74811 | D G O - Activioaoe Reguisr 65.000 000800
7481 21 0 G D - Alta Competigao 22 500 000800
741 3| 0 G O - Revists 00 000800
7481 41 D G O -Gonometagem 4.400.000€00
74815 O G D - Formagao . |
742161 00 G 0 - Oubos 206 200850
7422 | Comite Oiimpito 1.100 000800
7423 | Ministerio da Marinha 55000800

748 De Qutras Entidades
74 Subsidios Recebidos

F{o3 Publicidade

-t K
5
§

75  |Receiss Suplementares i 1.727.375%00

76  [|Receitas Diversss ; 1192828300
h \

76 |Proveitos e Ganhos Exvaodindrios | 422 368400

B - TOTAL

£o Resultacdios Liquidos

8 - A = +/- Resulados Operacionais do Exercicio



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO

IMPUTACAQ DE_CUSTOS

C. N. ARBITRAGEM
Funcionamento

Subsidio a arbitros

NATACAO
Actividadle Regular
Alta Competigao
POLO-AQUATICO
SALTOS PARA A AGUA
NATACAO SINCRONIZADA

CUSTOS INDIRECTOS

Parcial

1,242,9298
2,320,002¢

Custos s/ desesas gerais

Total

3,562,931%

1,214,248%

27,248,601$

Parcial

1,650,850%
3,081 411%

52,410,421$
41,052 413%
8,792,777%
1,674,045%
1,612,756$

o$

Custos ¢/ desesas gerais

Total

4 732 261

93 462, 834%
8792777

1,674 04

16127569



SUBSIDIOS ATRIBUIDOS

(valores em contos)

Associagoes 22500 67%

oA +
-----
++++++

-
.......
' '
iiiiiii
.....

llllllll
!!!!!!!!!

i ), Clubes - Sincro 295 1%
Arbitros 2320 7%

Clubes - Natag4o 3379 10% Clubes - Pdlo 2163 6%

..........
++++++++++

F. P. N.



CUSTOS POR DISCIPLINA

(valores em contos)

NATACAO - AR 52411 50%

NATAGED - AC 41052 39%

F. P. N



CUSTOS MAIS SIGNIFICATIVOS

(valores em contos)

Rendas & Alugueres 5843 9% Publicagoes 2792 4%

F. P. N.



ORIGEM DAS RECEITAS

(valores em contos)
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Foi analisada mais uma vez a Conta de Geréncia da Federagdo
Portuguesa de NatagZ%o, que pela sua correcta apresentagdo, nosg da

uma ideia precisa de toda a actividade desenvolvida no ano de

1990.

Todo o relatério se encontra devidamente esquematizado, com
um desdobramento perfeito de valores justificativos, dando-nos

uma perspectiva clara de toda a capacidade financeira.

Nas suas multiplas actividades, tanto nacionais como
internacionais, procurocu-se valorizar a natagdo, participando em

diversos meetings, ssatisfazendo o8 concorrentes o0s limites

exigidos pelos Regulamentos.

Também as categorias mais novas ndo foram descuradas, em
estimulo constante para a valorizag3o futura +t3o carenciada de

valores que possam ombrear com as de outros pailises.

Verifica-se que toda a Direcg8o ndo se tem poupado a

esforcos para que a modalidade se encontre dignificada em +todas

ag suas actuac8es, salvaguardando o bom nome da Instituicdo.

Nota-ze ume certa lacuna no apoio dos meios de Comunicagdo
Social, fundamental para o desenvolvimento da juventude que tdo

carenciada estd de valores, numa especialidade t3o salutar como e

a Natagdo.

Facamos votos que com as Olimpiadas de Barcelona, que em
hreve se realizam, se desenveolva uma campanha na atracgdo de

novos valores, para a Natag8So Portuguesa, que t3o necessitada se

apresenta.

Serd justo salientar o esforgo e dedicagdo de todos o8 que
tanto e t30 desinteressadamente vem dedicando a modalidade, sendo

credores do nosso maior respeito e admiragdo.
Lisboa, 24 de Maio de 1991
0O Conselho Fiscal

Cy (Q‘;*ﬁ"-@"\“{‘)
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RELATORIO DE ACTIVIDADES - 1989/90

Para a época agora finda, o Orgamento por nés previsto
foi reduzido em 50% e dai resultou gque grande parte dos
objectivos a atingir tiveram de ser adiados. Com efeito,
cursos de formacdo e reciclagem, maior rotagéo dos elementos
do jiri, independemente de pertencerem a conselhos regionais
mais ou menos perto dos locais das competigdes, aumento das
verbas para alojamento e refeides, entre outros, faziam parte
do nosso planeamento. N&o obstante, um curso de formagao
acelarada de 4rbitros, teve lugar em Lamego no més de Dezembro
de 89 com participacdo elevada e em que estiveram presentes
elementos de todos os conselhos regionais com excepgao do de
Lisboa. Ao que sabemos, este cCurso mereceu reparos e
comentdrios, particularmente, quanto &a sua eficacia no que
respeita ao aproveitamento técnico, a parte social, 1isto é,
proporcionar uma convivéncia entre os elementos da arbitragem
de todos os conselhos e ainda & verba dispendida. Houve quem
achasse muito 1util e proveitoso e que ere de repetir. Por

outro lado, houve quem fosse de opinido contraria; que o
aproveitamento nao correspondeu ao desejado, a&ao nimero de
participantes e & verba gasta. Quanto a nés (no meio estara a

virtude) a iniciativa nédo teve realmente todo o sucesso gque
desejdvamos mas ndo foi tdo iniutil e dispendiosa que nao seja
de repetir, tendo em conta, claro, a experiéncia adquirida. E
preciso ter presente que foi a primeira vez, salvo erro, que
se tomou uma iniciativa desta envergadura.

Quanto a despesa, se foi grande, ela poderia ainda ser
maior se ndo tivessemos recorrido as instalagoes do Centro de
Estdgio local, onde, alids, fomos muitissimo bem recebidos e
de quem recebemos toda a colaboragéo possivel.

Pouco tempo depois de ter tomado posse, o vogal deste
Conselho, sr. José Luis de Melo Alves, pediu a demissao do
cargo e em 25 de Maio pediu dispensa das fungdes o vogal deste
Conselho, sr. Manuel Pita. Lamentamos ambos os casos que além
do mais, deixaram este Conselho reduzido ao Presidente e

Secretario.
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A partir de 14 de Fevereiro de 1990 recebemos a
colaboracao duma comissao constituida pelo Sr. Eng9. Manuel
Anténio Sobral Cruz, Sr&. Dr&., Maria Clara Simoes e Sr.
Bernardino Tavares que muito apreciamos.

Passaram a fazer parte da lista n2.6 dos elementos de
arbitragem da FINA valida de 1 de Janeiro de 1991 a 31 de
Dezembro de 1994, como Arbitros os Srs. Franklim Shurmann e
Antdénio da Silva Mota e como juiz de partida o Sr. José Luis
de Melo Alves.

Foram indicados a FINA os A&rbitros Srs. Alfredo Andrade
do C.R.P. e Pedro Brandao do C.R.L.

Em relatdérios anteriores, temos aludido a conveniéencia na
computurizagdao da actividade da arbitragem. Esperamos que a
Federacdo tome o assunto em consideracao e providencie em

conformidade.

Este Conselho tem programado para 1991 as seguintes
accoes:

- Reunides com os Conselhos Regionais

- Reunides com os Arbitros de Natagao

- Reunides com os Arbitros de Polo

- Reunides com os Arbitros de Saltos

- Reunides com os Arbitros Nacionais

- Curso de reciclagem para Arbitros Regionais de Natacao
Polo-Aqudtico e de Juizes de Saltos para a Agua

- Curso complementar de Natagédo para Juizes de 12 com
mais de 1 ano de categoria e de provas dadas

- Curso para arbitros de Natagcao Sincronizada

- Realizacdo de cursos elementares conforme pedidos dos
respectivos Conselhos Regionais onde nao existam
Arbitros nacionais para poderem dar 08 Cursos e cCursos
para arbitros regionais e secretariado de Polo-

-Aquéatico.
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Que de futuro, sempre que haja deslocagoes ao estrangeiro
de uma equipa nacional de Natagao ou Polo-Aquéatico, seja
designado um arbitro para integrar a comitiva o que se
justifica pela conveniéncia em proporcionar aos Arbitros
maiores conhecimentos técnicos e de organizagao. Esse Arbitro
deverd elaborar um relatério dirigido a este Conselho e
transmitird, oportunamente, aos restantes arbitros nacionais,
tudo o que observou de importante e 1interesse para a
arbitragem. Se estes Arbitros viessem a fazer parte dos
respectivos juris, tanto melhor.

Consideramos ser de maior 1interesse 1iniciarmos ',

intercambio com outros paises especialmente com a nossa
vizinha Espanha por razodes ébvias.
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QUADROS DE ARBITRAGEM DOS CONSELHOS REGIONAIS

CONSELHOS OU! ARBITROS ! ARBITROS|JUIZES,JUIZES;JUIZES, TOTAIS
ASSOCIACOES ! NACIONAIS|REGIONAIS, DE 1a&| DE 22 DE 32 ;

!

i

--“—_--——-_-————.-—._l—--——--_—--—_-—-—-_--—-_--—--—-—*-—-—---——-————-—-—

AVEIRO 9 9 18
COIMBRA 1 4 3 22 5 35
EVORA 3 8 34 45
LISBOA 1 11 1 12 25
MADEIRA 2 3 7 6 S 27
PORTALEGRE 15 15
PORTO g 4 4 16 16 49
VIANA DO CASTELO 2 12 18 32

VILA REAL-}
s NORDESTE 4 6 12 22

VISEU :
13 31 26 83 115 268
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ACTIVIDADES DA ARBITRAGEM

OMPETICOES A N1VEL NACIONAL E INTERNACIONAL NA EPOCA 1989/90

-_—---_—_--._-—-—_—_-—.—.—--——-_-—-.—4-.*—---—_—-——-—-—--_--——----_-

. . :

; NUMERO ; NUMERO DE PRESENCAS EM PROVAS: ;

: DE | ! TOTAIS
CONSELHOS ! MEMBROS | NACIONAIS | INTERNACIONAIS |

: | : :
AVEIRO 15 22 - 22
COIMBRA 37 58 50 108
EVORA 26 10 - 10
LISBOA 24 141 89 230
MADEIRA 27 36 - 36
NORDESTE 16 24 - 24
PORTALEGRE 15 2 - 2
PORTO 48 243 168 411
V. DO CASTELO 11 34 - 34
TOTAIS 219 570 307 877

-—-——-------"—---—#_--.—..—..—.—__—-—*-___—_--—-—--_--——-—---——--—-—----
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A semelhanca da época anterior, também nesta se registou

um aumento muito importante do nimero de elementos da
arbitragem que actuaram bem como de presenga: 181%¥ e 150%,
respectivamente.

O 4rbitro do Conselho Regional do Porto, Sr. Anténio da
Silva Mota fez parte do Jiri dos Campeonatos Absolutos da
Europa e que oportunamente transmitiu a sua experiéncia aos

arbitros nacionais.

Por terem atingido o limite de idade, apdés uma vida
dedicada & arbitragem e a que deram todo o entusiasmo e

competéncia. Propomos:

Um voto de louvor aos Arbitros de Natagao Srs. Armando
Pinto, Fernando Franqueira e Luis Ribas do Conselho Regional
do Porto que terminaram a sua actividade.
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FORMACAO

Foram levados a efeito os seguintes cursos:

PORTALEGRE

Curso elementar
Exame: 19/11/89
Aptos: 21 candidatos

LAMEGO
Curso de formacao acelarada de arbitros regionais
Exame: 10/12/89
Aptos: 22 candidatos

VISEU

Curso elementar
Exame: 17/06/90
Aptos: 18 candidatos

Foram ainda realizados cursos inteiramente a cargo e
responsabilidade dos respectivos Conselhos Regionais no:

PORTO
Curso elementar
Exame: 30/03/90
Aptos: 6 candidatos
FUNCHAL

Curso de reciclagem de Juizes de 22&
Provas em: 30/04/90
Presencas: 5
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POLO-AQUATICO

CTIVIDADE DA ARBITRA

Competicdoes a nivel Nacional e Internacional
: : :
! NUMERO | NUMERO DE PRESENCAS EM PROVAS: |
CONSELHOS | DE : v TOTAIS
! MEMBROS | NACIONAIS | INTERNACIONAIS |
: : : :
LISBOA 8 135 2 137
PORTO 6 136 28 164
TOTAIS 14 271 30 301
FORMACAO
Nao houve.
NATACAO SINCRQONIZADA
Realizou-se um Torneio de Abertura e outro de

Encerramento.

A convite da Federagao, deslocou-se a Portugal uma
técnica Espanhola a fim de ministrar ensinamentos sobre a

arbitragem desta disciplina.
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SALTOS PARA A AGUA

Em Julho, realizou-se um Curso de juizes desta disciplina
para o que vieram a Portugal dois técnicos Espanhois tendo
sido considerados aptos os seguintes candidatos:

Antdénio Pereira Isabel Raimundo
Ricardo Raimundo Clara Simoes
Carlos B. Cunha Ana Freire
Guilherme Correila Duarte Caetano
José Carlos Ramos Suzana Pontes
Luis Neiva Miguel Moreira
Manuel Junior César Peixoto
Nelson Ferreira Paulo Belo

Paulo Mavioso

EQUIPAMENTOS

Vai-se conseguir este ano, através do Presidente da
A.N.V.C. equipamentos para o Quadro Nacional de Arbitragem de
Natacao Polo a serem fornecidos por uma firma de Viana do

Castelo.,

A finalizar, cumpre a este Conselho agradecer toda a
colaboracdo recebida da Federagao, Associagcdes, Conselhos e
todos os elementos que fizeram parte dos juris.

O Conselho Nacional de Arbitragem
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