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1. COMPETIÇÕES NACIONAIS - ACESSO AO CAIS DE PISCINA 
 
De acordo com o artigo nº 18 do Regulamento Geral da FPN “Os dirigentes da FPN, das 
Associações, dos Clubes Desportivos, bem como os elementos do corpo de arbitragem, técnicos, 
técnicos de saúde, delegados e praticantes são obrigados a filiar-se para poderem exercer a sua 
atividade, nos prazos estabelecidos no Regulamento dos Direitos de Compensação e Formação 
Desportiva desta Federação”. Ainda de acordo com o ponto 1 do artigo nº24 do mesmo 
regulamento “Os praticantes, técnicos, técnicos de saúde, delegados, dirigentes e outros agentes 
desportivos para poderem tomar parte em competições oficiais, são obrigados a fazer-se 
acompanhar de cartão de identificação válido e do respetivo cartão de filiado emitido através da 
plataforma do FPNSystem”.  
 
Neste sentido, somos a informar que no decorrer de todas as competições nacionais, com efeito 
já nos próximos campeonatos – Campeonato Luso Andaluz, Campeonato Nacional de Clubes 
da Terceira Divisão e Campeonato Nacional de Figuras, não será permitida a presença no cais 
de piscina de nenhum agente que não cumpra com o estipulado nos números 
supramencionados. 
 
 

2. NATAÇÃO PURA 
 

Regulamento de Competições Nacionais 2018/2019 - Fatos de Banho, Infantis B 
  

Reconhecendo que o texto possa causar algumas dúvidas, vimos por este meio esclarecer que 
no Regulamento das Competições Nacionais 2018/2019, onde se lê “os nadadores Infantis B 
não poderão utilizar fatos de banho de competição” deverá passar a ler-se “os nadadores 
Infantis B deverão utilizar fatos de banho compatíveis com o modelo das figuras 1 e 2 
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apresentados no anexo 6 da página 60”. Esta alteração encontra-se na página 10 do 
supracitado regulamento, estando disponível no seguinte link: 
 
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_de_Competicoes_Nacionais_NP_18-19.pdf  
 

3. POLO AQUÁTICO 
 

a) Seleção Nacional S17 Masculina – 24 novembro 2018 – SNS17 x ADDEG - 14H30 
– Piscina Municipal São Cosme (Gondomar) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Andre Alves Machado 2002 CWP  Pedro Campos Coentrão 2002 CNPO 

Catalin Caus 2002 PORTIN  Rodrigo Nogueira Santos 2002 CFP 

Diogo Joao Fonte 2002 CNPO  Salvador Veloso Santos 2002 SCP 

Diogo Torrão Morim 2002 CNPO  Samuel Rocha Veiga 2002 CFP 

João Pedro Monteiro 2002 ADDEG  Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 

Manuel Moutinho Campos 2002 CWP  Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP 

Miguel Fangueiro Costa 2002 CNPO     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador Nacional 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Rui Ferraz Treinador Assistente 

 
Concentração 
Os jogadores devem comparecer na piscina às 12h30 do dia 24 de novembro. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para jogo. 
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Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos jogadores comparecerem às convocatórias das seleções desportivas 
nacionais, para as participações em competições de caráter internacional, ou para preparação 
das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

b) Seleção Nacional S20 Feminina – 25 novembro 2018 – SNS20 x SLB – 16H30 – 
Complexo de Piscinas EDP (Lisboa) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 CWP  Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDEG 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Madalena Sofia Lousa 2003 CWP 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 SSCMP  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDEG 

Carolina Magano 
Fernandes 

2003 CFP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Fabiana Ines Duarte 2000 SSCMP  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Inês Ribeiro Tavares 1999 ADDEG     
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

Ana Ferreira Fisioterapeuta 

 
Concentração 
As atletas devem comparecer na piscina às 15h00 do dia 25 de novembro. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o equipamento oficial da marca ARENA que lhes foi 
distribuído. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de caráter internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

c) Seleção Nacional A Feminina – 08 e 09 dezembro 2018 – Piscina Municipal 
Penafiel 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
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JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 CWP  Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDEG 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Madalena Sofia Lousa 2003 CWP 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 SSCMP  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDEG 

Beatriz Freitas Peixoto 2000 SSCMP  Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 

Beatriz Jesus Cabral 2001 SSCMP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Maria Pilar Carmo 2003 CWP 

Claudia Cristina Costa 2000 SSCMP  Maria Ramos Brandão 1997 CFP 

Diana Cruz Almeida 1993 CFP  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Fabiana Ines Duarte 2000 SSCMP  Marta Magano Fernandes 2001 CFP 

Inês Brito Nunes 1987 SLB  Rafaela Oriana Duarte 1996 SSCMP 

Inês Ribeiro Tavares 1999 ADDEG  Tânia Salomé Magalhaes 1993 SSCMP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

Ana Ferreira Fisioterapeuta 

 
Concentração 
O horário de concentração será comunicado oportunamente. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o equipamento para treino em seco e água. 
 
Importante 
Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das jogadoras comparecerem às convocatórias das seleções desportivas 
nacionais, para as participações em competições de caráter internacional, ou para preparação 
das mesmas.  
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Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também à jogadora ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também à jogadora ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

4. FORMAÇÃO 
 

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – outubro/novembro 2018 ANMIN 
 
APTOS 

 

 André Filipe Coelho Lopes de Fonseca Erika Almeida Marques 

 Beatriz Ferreira da Silva Ana Filipa Ramalho Silva 

 Beatriz Araújo Barros Inês Barros Lopes 

 Daniela Araújo Oliveira Ruben Salvador Carvalho Verde Roriz 

 
5. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura  
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/11/2018 1500 L SEN-ABS Diana Margarida Durães 16:08.10 SLB Felgueiras 

17/11/2018 100 M JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 01:02.31 CFP Felgueiras 
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6. DIVERSOS 

 
Emprego / Oferta  

 
A Junta de Freguesia de Benfica, encontra-se a recrutar um técnico de Natação, com entrada 
imediata.  
2ªfeira                                                                
17h45/18h30 - AMA criança 
18h30/19h15 - AMA criança 
  
6ªfeira 
17h45/18h30 - AMA criança 
18h30/19h15 - Natação Adulto 
 
Enviar Curriculum Vitae para: joanajacinto@jf-benfica.pt 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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 Autorização  
 
 
Exmo. Senhores:  
 
 
 
Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar PORTUGAL 
na Equipa Nacional de Pólo Aquático.  
 
 
Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença na AÇÃO DA SN SUB 17 MASCULINA, que se 
realizará em __________________, no dia _______ a _______ de 2018.  
 
 
 
O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as atividades 
desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais tenha 
sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, e 
consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a.  
 
 
 
______________de ____________de 20_________ 
 
 
 
 
O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal)  
(riscar o que não interessa) 
 
 
 
Assinatura: _________________________________ 
 
 
 
Numero CC/BI: ______________ 
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 Autorização  
 
 
Exmo. Senhores:  
 
 
 
Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar PORTUGAL 
na Equipa Nacional de Pólo Aquático.  
 
 
Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença na AÇÃO DA SN SUB 20 FEMININA que se 
realizará em __________________, no dia _______ a _______ de 2018.  
 
 
 
O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as atividades 
desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais tenha 
sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, e 
consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a.  
 
 
 
______________de ____________de 20_________ 
 
 
 
 
O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal)  
(riscar o que não interessa) 
 
 
 
Assinatura: _________________________________ 
 
 
 
Numero CC/BI: ______________ 
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 Autorização  
 
 
Exmo. Senhores:  
 
 
 
Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar PORTUGAL 
na Equipa Nacional de Pólo Aquático.  
 
 
Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença na AÇÃO DA SN A FEMININA que se realizará 
em __________________, no dia _______ a _______ de 2018.  
 
 
 
O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as atividades 
desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais tenha 
sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, e 
consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a.  
 
 
 
______________de ____________de 20_________ 
 
 
 
 
O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal)  
(riscar o que não interessa) 
 
 
 
Assinatura: _________________________________ 
 
 
 
Numero CC/BI: ______________ 
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