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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) IV Meeting Internacional do Algarve – VRSA 11 e 12 de novembro de 2017 – Seleção 

Pré-Júnior  
  
Relativamente à convocatória da Seleção Nacional Pré-Júnior, o enquadramento técnico será 
assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Marinho. 
 
Treinadores Convidados: Rodolfo Nunes, DTR ANNP; José Fernandes (HCM/ANCNP); João 
Paulo Frois (DTR ANDL); André Ribeiro (SAD/ANL).  
 
Fisioterapeuta: Renata Amaral. 
 

b) IV Controlo, Avaliação e Preparação – Seleção Júnior 
  
A ação planeada para os dias 3 e 4 de novembro será adiada para os dias 19 e 20 de dezembro 
2018, no Porto. 
 
2. POLO AQUÁTICO 

 
 Seleção Nacional Masculina – 19 novembro 2017 – FADEUP - Porto 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2017, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
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ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP  Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP 

Carlos Pedro Gomes 1990 CFP  Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

Filipe Santos Oliveira 1991 CFP  Pedro Ramos Borges 2000 CWPC 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Ricardo Afonso Mendes 1999 SCP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO  Ricardo Pedro Sousa 1988 CNPO 

Jose Afonso Brandão 1999 CFP  Rodrigo Santos Rodrigues 1999 CNPO 

Manuel Maria Augusto 1999 CWPC  Salvador Jorge Lopes 1996 CFP 

Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO  Tiago Graça Costa 1976 CNPO 

Mykola Yanochko 1977 CNPO  Tiago Mota Gomes 1999 CWPC 
 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Diogo Ferraz Treinador Assistente 

Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes 

Ricardo Monteiro Team Manager 
 
Concentração 
Os atletas devem comparecer na piscina às 08h45 do dia 19 de novembro. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
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para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 
3. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Campeonato do Mundo de Natação World Para Swimming – 28 de novembro a 9 de 
dezembro, Cidade do México 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em 
epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

David Grachat GESL 50L, 100L, 400L 

Ivo Rocha FVCD 100B, 100C, 200E 

Marco Meneses CACRCCD 100C, 50L 
 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias. 
Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso e Carlos Mota. 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato. 
 
Plano de Viagem:  
Partida de Lisboa: aeroporto às 04h00 
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28 novembro IB3107 Lisboa / Madrid   06h55/09h15 
28 novembro IB6403 Madrid / Cidade do México 13h05/18h20 
8 dezembro IB6402 Cidade do México / Madrid 20h20/#13h55 
9 dezembro IB3102 Madrid / Lisboa – 15h45/16h00 
 
Alojamento: Hotel Fiesta Inn Insurgentes Sur. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Passaporte com o mínimo de 
6 meses de validade. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição. 
 
Nota 3: O equipamento desportivo é uma responsabilidade do Comité Paralímpico de Portugal 
e será entregue por esta entidade. 
 
Nota 4: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

4. NOVAS FILIAÇÕES 

Foram aprovadas as seguintes filiações: 
 
31/10/2017 - Sporting Clube Caminhense (SCCA), através da ANMIN. 
02/11/2017 - Aquático Clube de Silves (ACS), através da ANALG 

 
 
5. RECORDES HOMOLOGADOS 

  
Tendo havido uma recente alteração do Regulamento Geral da FPN, que passou a incluir as 
provas mistas na listagem de recordes nacionais, publica-se em anexo a primeira lista de 
máximos reconhecidos. Tal como tem acontecido em outras ocasiões recentes, trata-se de um 
apanhado histórico dos melhores tempos encontrados. Como é natural, agradece-se a correção 
de algum erro detetado. 
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6. DIVERSOS 
 

a) Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) 
 
Está disponível no link abaixo a Newsletter nº 26 – outubro.  
 
http://www.pned.pt/media/46866/newsletter_n%C2%BA26_out2017.vf.pdf  

 
b) Emprego / Procura 

Recebemos do técnico brasileiro de Natação Pura, Ednaldo Herculano de Miranda Júnior, um 
pedido de divulgação da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto do Técnico:  multi_mano@yahoo.com. 
 

 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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RECORDES NACIONAIS PROVAS MISTAS

TODAS AS PISCINAS / PISCINA DE 25m

4x50 LIVRES
Absoluto clubes
4:09.10 Miguel Cordeiro Saraiva, Cláudia Sousa Robalo,

Susana Correia Oliveira, Pedro Fontoura Oliveira cfb 17.02.2008 Alapraia

4x100 LIVRES
Absoluto clubes
3:49.03 Sara Alexandra Madeira, Bernardo Almeida Moreira,

Ana Filipa Pardal, Miguel Ferreira Sardinha cncvg 13.05.2006 Caldas da Rainha

4x50 ESTILOS
Absoluto clubes
1:57.28 Susana Correia Oliveira, Duarte Alonso Catela,

Miguel Cordeiro Saraiva, Isabel Pinto Abreu cfb 21.02.2009 Alapraia
Absoluto seleções
1:47.18 Nathan Keith Theodoris, Ana Pinho Rodrigues,

Gabriel José Lopes, Ana Sofia Leite fpn 03.12.2015 Netanya

4x100 ESTILOS
Absoluto clubes
4:15.91 Raquel Paulo Ranito, Nuno Gonçalo Quintanilha,

Henrique Lourenço Ferreira, Carolina Santos Albuquerque cncvg 14.02.2015 Caldas da Rainha

PISCINA DE 50m

4x50 LIVRES
Absoluto - clubes
1:57.08 Romeu Ribeiro Fernandes, Rui Pires Martins,

Alexia Bastos Barros, Mariana Magalhães Sampaio adf 16.04.16 Póvoa de Varzim

4x100 LIVRES
Infantil B - clubes
4:22.67 José Miguel Araújo, João Torres Carneiro,

Ada Lobo Passos, Margarida Passos Cunha gdnfama 17.07.16 Famalicão
Infantil B - seleções
4:17.56 David Emanuel Tome, Beatriz Ferreira Gaspar,

Maria Vieira Marques, Ricardo Ferreira Mendes ancnp 17.07.16 Famalicão
Infantil A - clubes
4:10.35 Joao Andre Oliveira, Guilherme Diogo Lobo,

Catarina Carvalho Pereira, Catarina Silva Soares fcp 17.07.16 Famalicão
Infantil A - seleções
4:03.02 Eduardo Gomes Fernandes, Maria Joao Pelaio,

Camila Rodrigues Rebelo, Tiago Andrade Machado fpn 26.06.16 Coimbra
Juvenil A - seleções
3:51.68 Koen Weustink, Miguel Diogo Agostinho,

Ana Margarida Guedes, Joana Costa Amador fpn 28.05.16 Coimbra
Júnior - clubes
4:09.32 Ana Filipa Veiga, Andrei Iulian Zinca,

Edgar Ribau Melo, Joana Santos Pereira capge 27.05.17 Coimbra
Sénior - clubes
3:43.48 Diana Margarida Durães, Luiz Pedro Pereira,

Sofia Alexandra Rolão, João Duarte Santos slb 20.05.17 Coimbra
Sénior - seleções
3:37.10 Mário Alexandre Pereira, Ana Pinho Rodrigues,

Ana Sofia Leite, Miguel Duarte Nascimento fpn 31.01.15 Luxemburgo



Absoluto - clubes
3:43.48 Diana Margarida Durães, Luiz Pedro Pereira,

Sofia Alexandra Rolão, João Duarte Santos slb 20.05.17 Coimbra
Absoluto - seleções
3:37.10 Mário Alexandre Pereira, Ana Pinho Rodrigues,

Ana Sofia Leite, Miguel Duarte Nascimento fpn 31.01.15 Luxemburgo

4x200 LIVRES
Infantil B - clubes
9:26.76 António Guerra Marreiros, Leonor Alves Morganho,

Ricardo Novikov, Maria Gomes Pereira sad 17.07.16 Famalicão
Infantil A - clubes
9:02.01 André Costa Marques, Diogo Nunes Sousa,

Ada Lobo Passos, Margarida Passos Cunha gdnfama 15.07.17 Loulé
Absoluto - clubes
9:02.01 André Costa Marques, Diogo Nunes Sousa,

Ada Lobo Passos, Margarida Passos Cunha gdnfama 15.07.17 Loulé
Absoluto - seleções
8:23.63 Miguel Cordeiro Saraiva, Sílvia Ariana Soares,

Gustavo Manuel Santa, Cátia Raquel Martinheira fpn 21.07.09 Tampere

4x50 ESTILOS
Júnior - clubes
2:06.38 Rita Almeida Freches, Ricardo Manuel Monteiro,

Inês Maria Pereira, Ruben Oliveira Lopes lsc 17.01.15 Póvoa Varzim

Absoluto - clubes
2:01.50 João Alberto Gondar, Filipe Carmo Ramos,

Ana Catarina Monteiro, Ana Filipa Gomes cfv 17.01.15 Póvoa Varzim

4x100 ESTILOS
Infantil B - clubes
4:54.94 António Guerra Marreiros, Maria Gomes Pereira,

Leonor Alves Morganho, Ricardo Novikov sad 17.07.16 Famalicão
Infantil B - seleções
4:52.31 Maria Vieira Marques, Ricardo Ferreira Mendes,

David Emanuel Tome, Beatriz Ferreira Gaspar ancnp 17.07.16 Famalicão
Infantil A - clubes
4:33.31 Filipa Ramos Teixeira, Martim Rebelo Malfeito,

Vicente Oliveira Gomes, Barbara Silva Viegas scp 17.07.16 Famalicão
Infantil A - seleções
4:32.36 Camila Rodrigues Rebelo, Maria João Pelaio,

Tiago Andrade Machado, Eduardo Gomes Fernandes fpn 26.06.16 Coimbra
Juvenil A - seleções
4:18.33 Ana Margarida Guedes, Jorge Jesus Silva,

Tiago André Santos, Isabel Porfírio Pego fpn 29.05.16 Coimbra
Júnior - clubes
4:38.99 Pedro Guilherme Ferreira, Maria Ines Ferreira,

João Pedro Gomes, Mariana Santos Ferreira cnmc 28.05.17 Coimbra
Sénior - seleções
4:01.14 Aléxis Manaças Santos, Ana Pinho Rodrigues,

Diogo Filipe Carvalho, Ana Sofia Leite fpn 01.02.15 Luxemburgo
Absoluto - clubes
4:08.54 Francisca Gomes Azevedo, Afonso Ribeiro Bate,

Pedro André Santos, Rita Barros Frischknecht sad 29.05.16 Coimbra
Absoluto - seleções
4:01.14 Aléxis Manaças Santos, Ana Pinho Rodrigues,

Diogo Filipe Carvalho, Ana Sofia Leite fpn 01.02.15 Luxemburgo


