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1. 1l CONVENCAO PORTUGUESA DE NATACAO

Informamos que ja se encontra disponivel a plataforma onde podera efetuar a inscricao
para a lll Convencao Portuguesa de Natag&o e Gala FPN.

Mais informamos que ao inscrever-se na lll Convencdo Portuguesa de Natacdo, terd
acesso ao certificado de participacdo, a uma unidade de crédito para efeitos de renovacao
do T.P.T.D, e ao almoc¢o no restaurante da Universidade de Coimbra.

Site geral da Convencao: http://www.fpnatacao.pt/convencao-natacao

Programa: http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/imce/p...

Site para Votacao - Nomeados 2017: http://galafpn.com

Inscricbes:  https://www.universe.com/events/iii-convencao-portuguesa-de-natacao-gala-fpn-
tickets-coimbra-483YFQ

2. POLO AQUATICO
a) Provas de grupos de idades — Inter-Associagdes e Clubes

Relembramos que termina no dia 22 de setembro, o prazo para inscricdo nas provas de grupos
de idades de clubes e nos torneios Inter-Associagoes.
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O formulério a preencher e que deve ser remetido aos servicos desta Federagdo, pode ser
encontrado no comunicado n.° 27-17 de 07 julho ou nos anexos ao regulamento de provas

publicado no sitio da FPN.

b) Selecdo Nacional Feminina — 28 setembro a 01 outubro 2017 — XXVIIl Torneo
Internacional de Waterpolo Ciudad de Dos Hermanas - Sevilha (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Polo Aquatico 2017, estado

selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Rita Pereira 1992 |CFP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Maria Margarida Serdoura 2001 |CFP
Claudia Cristina Costa 2000 |CFP Maria Ramos Brandéo 1997 |CFP
Claudia Teixeira Espadinha 1996 |SLB Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Diana Cruz Almeida 1993 |CFP Marta Magano Fernandes 2001 |CFP
Ines Brito Braga 1984 | VERONA Patricia Goncalves Cardoso 1998 | CFP
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente

Concentracéo
Horério a informar oportunamente.

Viagem
A viagem do Porto para Sevilha sera feita de autocarro.

Autorizacao

Lembramos que para a deslocacao suprarreferida, € obrigatéria autorizagdo dos pais para saida
do pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de

ambos ou coépia autenticada da regulacao do poder paternal.
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Pedidos de dispensa

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Passaporte e cartdo europeu de saude
E obrigatoério viajar com passaporte valido para 6 meses, e com o Cartdo Europeu de Saude
valido.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o material da marca ARENA que lhes foi distribuido.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer gque seja impeditivo de
corresponder a 100%.

c) Selecado Nacional Masculina — Concentracdo Nacional — 30 setembro a 01
outubro 2017 — St. Maria Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Polo Aquatico 2017, estado
selecionados os seguintes jogadores.
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ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandre Teixeira Serra | 1999 | AAC Nuno Filipe Alexandre 1997 |CDUP
Bruno Ardions Sousa 1991 |CDUP Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP
Carlos Pedro Gomes 1990 |CFP Pedro Henrique Rodrigues 1999 |VSC
Diogo Jose Santos 1999 |VSC Ricardo Afonso Mendes 1999 |SCP
Gongalo Moreira Dias 1999 | AAC Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Rodrigo Santos Rodrigues* | 1999 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Salvador Jorge Lopes 1996 |CFP
Jose Afonso Brandéao 1999 |CFP Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Manuel Maria Augusto 1999 |CWPC Tiago Daniel Carvalhais* 1999 |FOCA
Miguel Maria Ramalheira | 1999 |CFP Tiago Graca Costa 1976 | CNPO
Miguel Mariani Rodrigues |1988 | CNPO Tiago Mota Gomes 1999 [CWPC
Mykola Yanochko 1977 |CNPO

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome

Funcéo

Fernando Leite

Selecionador

Ana Silva

Treinadora Assistente

Diogo Ferraz

Treinador Assistente

Ricardo Pereira

Treinador Guarda Redes

Ricardo Monteiro

Team Manager

Concentracéo

As 15h30 do dia 30 setembro na piscina.

Material

Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera

justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),

enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos

de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
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forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer gque seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Relatério Mensal de Atividade
Esta disponivel no site da FPN o Relatorio Mensal e Clipping do més de agosto em:

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/relatorios-
mensais/1505750442-agosto

4. FORMACAO

A Confederacdo do Desporto de Portugal vai realizar no fim de semana de 14 de outubro as
seguintes agoes de formacéo:

Acéo: Fiscalidade no Desporto

Créditos: Atribuicdo de 1,2 créditos para renovacao de titulos de Diretores Técnicos e Técnicos
de Exercicio Fisico

Acéo: Elaborar Propostas de Patrocinio Desportivo

Créditos: Atribuicdo de 1,4 créditos para renovacao de titulos de Diretores Técnicos, Técnicos
de Exercicio Fisico e Treinadores de Grau I/1lI/11I/1V

5. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 20/09/2017, a filiagdo da Associacdo Desportiva Sanjoanense (ADS),
através da ANCNP.
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6. DIVERSOS

Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED)

Em anexo informacéao recebida do PNED relativa a 3 recursos disponibilizados, dois deles (flyer
ética pais; compromisso pais-praticantes) com vista a promover um saudavel relacionamento e
uma postura correta por parte dos pais de atletas e um outro (Textos para eventos desportivos)
com o intuito de comprometer varios agentes desportivos para com a ética nos diversos eventos
desportivos, através da leitura de um “juramento”.

Para apoio ou esclarecimentos adicionais: www.pned.pt e tel 21 047 0132

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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PAIS

PRATICANTE -
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Comprometo-me a: Comprometemo-nos a:

Nunca discutir com os 4r-
Ter sempre presente que os nossos filhos

bitros/juizes antes, durante

e depois da competi¢io;
Havendo duavidas sobre as

regras, deixar que seja o treinador

fazem desporto para se divertirem;

Exsinar que o esforco para conseguir fazer
melhor ¢ tdo importante como ganhar;

ou o capitdo da equipa a resolver a
situacao; Estar sempre a encorajar, pois esse é
o melhor caminho para ajudar as

T criancas/jovens a aprender;
€r sempre presente que o dCS Orto, para
q

além da atividade fisica e inteletual pro-
move a amizade, a tolerincia, o respeito Ensinar as criangas/jovens
e a disciplina; que os drbitros/juizes sio
elementos importantes da
T : 5y competi¢ao, nao questionando
reinar para alcancar os meus limites o

: i T oy y as suas decisoes;
pessoais e nao desistir s6 porque nao sou o
melhor;
Incutir as criancas/jovens que a su-

4 . peragio e o esforco sio tao fundamentais no
Admirar e aplaudir todos os bons .

. desporto como na vida;

desempenhos, mesmo que sejam
realizados pelos meus ad-
Aplaudir o papel e o esfor¢co dos treinadores

versarios;
e dos arbitros/juizes;

Controlar 0 meu tem-

peramento e evitar com- Nio esquecer que as criangas/jovens s6

portamentos agressivos. aprendem o que lhes ensinamos e que o

espirito desportivo comeca em casa.

Data:

Local:

O PRATICANTE Os PAIS DO PRATICANTE/ENCA. EDUCACAO
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O que os pais devem fazer

Apesar de todos os esforcos, os incidentes de violéncia no
desporto ainda ocorrem com alguma frequéncia.

Embora a responsabilidade para lidar com estes incidentes
seja do Clube / Instituicdo / Escola, os pais devem entender,
acompanhar e apoiar o processo.

Quando ocorrerem comportamentos incorretos,

os pais devem:

v/ Denunciar a situacdo ao(s) responsavel(eis) pelo recinto
desportivo ou ao(s) membro(s) da organizacao que estiver(em)
presente(s);

v/ Manter a calma e a tranquilidade.

Quando confrontado com uma situagdo de violéncia no

desporto, é importante ndo ter as seguintes atitudes:

X Retaliar ou abordar os infratores;

X Descontrolar-se emocionalmente;

X Alhear-se do sucedido e permitir que a situacao fique fora de
controlo.

Cabe ao(s) responsavel(eis) pelo recinto desportivo ou ao(s)
membro(s) da organizacdo que estiver(em) presente(s) abordar
o(s) infrator(es) e agir.

Os Clubes / Institui¢des / Escolas devem ter preparado um proce-
dimento para lidar com os incidentes de violéncia no desporto.

Comentarios das criancgas

Convém que os pais reflitam sobre aquilo que as criangas real-
mente procuram no desporto. Em seguida, apresentamos alguns
comentarios de criangas:

“Eu ndo me importo se ndo ganhar sempre, quando jogamos
alguém tem de perder.”

“O meu pai é o maior - limita-se a assistir a competicao e a
bater palmas.”

“Nao vencemos sempre, mas estamos muito felizes quando
praticamos desporto”.

“Nao quero jogar mais porque a minha mae grita demais.
Estou farto de a ouvir gritar!”

“Nao me interessa quem ganha desde que me divirta... De
qualguer maneira, € bom ganhar nem que seja uma vez.”

“Quando os espectadores gritam com os arbitros, é como se
nos estivessem a estragar o jogo.”

“Fico contente quando marcamos um golo. Penso que os
adversarios devem sentir o mesmo quando o conseguem.”

Extraido do semindrio “Central Coast Sport Rage seminar, 2003 and Kids Sport — A Very
Real Guide for Grown Ups, Denis Baker”

n Siga-nos no
facebook
www.facebook.com/pnedesporto

www.pned.pt

por valores!

EDUCAR PARA A
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Vamos acabar com a
Violéncia no Desporto

A violéncia no desporto manifesta-se de vérias formas que vao desde a

linguagem, abusos e comportamento dos praticantes, treinadores, jui-
zes, espectadores ou pais, até situagdes mais graves de agressao fisica.
Colocando de uma forma simples, a violéncia no desporto é algo pre-
judicial, tanto para as criancas e jovens, como para o desporto no seu
todo. A existéncia de episédios de violéncia leva a diminuicdo da
seguranca e do prazer no desporto, e ao abandono precoce por
parte das criancas e dos jovens.

O que os pais podem fazer

Os pais tém um papel fundamental na criacdo de um ambiente positi-
vo e na reducdo dos incidentes de violéncia, constituindo-se como um
importante modelo e referéncia de bom comportamento, através de:

Incentivar o Fair Play / Jogo Limpo
« Apoiar e aplaudir as boas praticas das equipas/atletas;
« Cumprimentar os arbitros/juizes, treinadores e adversarios.

Respeitar os Arbitros/Juizes, Treinadores e Adversdrios
« Aceitar as decisdes dos arbitros/juizes — eles sao humanos e,
como tal, podem cometer erros;

« Lidar com os problemas e incidentes de forma controlada,
respeitadora e profissional.

Controlar as suas emog¢oes

- Ser entusiasta e apoiar, sem se substituir ao treinador, dando
instrucdes para dentro do recinto de jogo/prova;

« Nao entrar em conflito direto com os outros;

- N&o usar linguagem ofensiva em qualquer situagao.

Seguir um Cédigo de Conduta
- Compreender, aceitar e apoiar um Cédigo de Conduta do seu
Clube / Instituicdo / Escola.

Ajudar as Criangas e Jovens a ter prazer na prdtica desportiva

- Dar énfase e importancia ao esforco, ao prazer proporcionado pela
pratica desportiva e ndo apenas a vitéria;

- Nunca ridicularizar ou gritar com uma crianca ou jovem, pelo facto
de ter cometido algum erro.

Teste: Que tipo de pais sao?

A maioria dos pais tem um papel relevante no contributo que dédo para criar um ambiente agradavel de pratica desportiva. Contudo, existem
outros que, mesmo sem ser intencionalmente, ajudam antes a criar um ambiente de tenséo, que favorece a violéncia no desporto.

Que tipo de pais é que vocés sao?

Pais que gritam muito
Centram a sua atencao nas
coisas negativas e estao
sempre a gritar com os
atletas e contra os arbitros /
juizes.

Estes pais devem aprender
a observar as coisas positi-
vas da pratica desportiva,
fazendo um esforgo para
ignorar os erros que se
cometem.

Pais que apoiam em
excesso

Séo demasiado positivos,
prestando um apoio tdo
intenso que chegam a em-
baracar os proprios filhos.
Com tais comportamentos
conseguem irritar o treina-
dor, os restantes atletas e
mesmo 0s outros especta-
dores. Estes pais devem
aprender a ser mais calmos
e mais contidos no seu
entusiasmo.

Pais treinadores

Passam a vida a tirar notas,
a filmar, a analisar o desem-
penho dos filhos. Revivem
todas as provas e compe-
ticoes em que eles parti-
cipam e apontam aquilo
em que eles tém de me-
Ihorar. Estes pais devem
deixar o treino dos filhos
para os respetivos treina-
dores.

Pais que gostavam de
ter sido atletas

Vivem os seus sonhos
através dos filhos e enca-
ram essa pratica como se
fossem eles os participan-
tes. Estes pais tém de
conseguir eliminar a pos-
tura de “ganhar a todo o
custo” e lembrar que néo
sao eles quem pratica
desporto.

Pais que nao ligam
nenhuma

Estédo tdo ocupados com
as noticias dos jornais e a
falar ao telefone que nao
prestam atengao ao de-
sempenho dos filhos.
Tais pais devem recordar
que um pequeno enco-
rajamento aos filhos
ajuda imenso.

Pais 5 estrelas

(sera o seu caso?)

Centra a sua atengdo no
esforco do jovem e ndo no
resultado do desempenho.
Respeita e agradece ao
treinador, aos arbitros /
juizes e aos adversarios.
Sao apoiantes positivos e
tém sempre presente o
papel que desempenham
quando estdo a ver a
competicao dos filhos.
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Plano Nacional de Etica no Desporto

TEXTO PARA SER LIDO PELO SPEAKER

O papel do speaker nos eventos desportivos revela-se de enorme importdncia
a titulo informativo como formativo. As suas intervengdes sdo um veiculo
precioso na transmissdo de uma mensagem positiva e pedagdgica, referente
aos valores que caracterizam o “espirito desportivo”. O Plano Nacional de
Etica no Desporto (PNED) sugere os seguintes textos que poderio ser lidos ao

longo de um evento desportivo:

1- Todos os intervenientes da actividade desportiva, os atletas,
treinadores,  dirigentes e adeptos deverdao  assumir
comportamentos e gestos positivos que promovam os valores no
desporto tais como: a verdade, ajuda, tolerancia, o respeito pelas
regras, o respeito pelo outro, fairplay, o saber estar, saber aceitar
o resultado. Promovendo estes valores, o desporto e todos nds

ficaremos a ganhar!

2- No desporto somos convidados a promover e a viver valores
inerente ao Desporto como: respeito, verdade, ajuda, tolerancia,
fairplay, o saber estar e saber aceitar o resultado. Se todos

jogarmos com estes valores somos todos que ganhamos.

Move-te Por valores! Plano Nacional de Etica no Desporto
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Despor‘to DO DESPORTO

EJUVENTUDE, |. P

Juramento pela Etica Desportiva

(A ser lido por um atleta no inicio da Prova)
Em nome de todos os participantes neste evento, juro que nele
tomaremos parte com um verdadeiro espirito desportivo, respeitando os
valores éticos, e as regras que o regem, em busca da exceléncia, guiados
pela amizade e pelos valores do espirito desportivo.

Juramento dos Arbitros e Juizes

(Para ser lido por um Juiz ou drbitro)

Em nome dos Arbitros e dos outros Agentes da Arbitragem,
prometo que cumpriremos, fiel e pontualmente, com total lealdade,
isencdao e imparcialidade, as nossas fung¢des durante os Jogos de
(modalidade do jogo), respeitando e fazendo respeitar os Regulamentos e
as regras que os regem e zelando pela existéncia, e aplica¢ao, de todas as
boas praticas da Etica Desportiva, em ordem a que os Jogos reforcem, os
valores da solidariedade, amizade, espirito de equipa e respeito pelas

regras.

Compromisso dos Pais

(Para ser lido por um pai/mde)

Em nome de todos os Encarregados de Educacao, prometo que
tomaremos parte neste evento desportivo, com um verdadeiro espirito
desportivo, sendo educados, respeitando os valores éticos e pautando-nos

com uma atitude de fairplay.
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