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1. PLANOS E REGULAMENTOS

No seguimento da circular n°38/15, relativa aos Planos de Alto Rendimento e Regulamentos de
Competi¢cbes Nacionais, disponiveis no site da FPN, informamos que foram feitas atualiza¢tes
nos seguintes documentos:

1) Regulamento de Competi¢cdes Nacionais de Natacdo Pura, pagina 56.
2) Plano de Alto Rendimento - Natacao Pura, paginas 14, 27, 28, 39, 45, 48

Relativamente ao Plano de Alto Rendimento de Natagdo Pura, 0 mesmo sofreu as seguintes
alteracodes:

1. Inicio das concentracdes de Treino previsto para 27 de Dezembro de 2015 decorrera
apenas a 8 de Janeiro de 2016.

2. O Estagio Zonal de Juvenis previsto para os dias 9 e 10 de Janeiro 2016 na Zona Norte
em Coimbra e para 17 e 18 de Janeiro 2016 na Zona Sul em Lisboa, sera realizado
conjuntamente e decorrera entre os dias 21 e 23 de Dezembro 2015 em Vila Real de
Santo Antonio.

3. O I Controlo e avaliagdo da Selecdo Sénior Jovem previsto para os dias 9 e 10 de
Janeiro 2016 em Rio Maior sera antecipado para 27 a 29 de Dezembro 2015 e decorrera
em Vila Real de Santo Anténio.

4. O 1° Controlo de avaliacdo e preparacéo da Selecao Junior previsto para os dias 9 e 10
de Janeiro 2016 em Rio Maior sera antecipado para 27 a 29 de Dezembro 2015 e
decorrerd em Vila Real de Santo Antonio.

Os critérios de selecao para estas agfes seréo 0s que se encontram previamente definidos.

Nota: As altera¢cdes aqui indicadas estéo incluidas no documento publicado no Site da
FPN
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2. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem Natacdo Pura ANARA — Outubro 2015

APTOS

Aleu Carvao Luis Carlos Rosa
Ana Borba Margarida Salema
Aquilina Nébrega Miguel Albuquerque
Carolina Salema Patricia Lourenco
Joana Lourencgo Ricardo Lacerda

b) Curso Elementar de Arbitragem Polo Aquéatico ANNP — Outubro 2015

APTOS

Ana Filipa Oliveira Santos Lopes Pinto José Antonio Silva Cruz

Cétia Daniela Ferreira Gaspar Maria Ribeiro Rodrigues A. Medeiros
Jodo Miguel Luz Costa Cardoso Telmo Marinho Cruz

Joé&o Pedro Oliveira Neves

3. NOVAS FILIACOES

Foram aprovadas as seguintes filiagoes:

10/11/2015 - Municipio de Sousel, através da ANIC, no ambito do Programa “Portugal a
Nadar”

11/11/2015 - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Camara Municipal de
Santa Marta de Penaguiao, através da ARNN

12/11/2015 - Associacdo Desportiva Boys Just Wanna Have Fun - Sports Club, através da
ANL
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4. DIVERSOS
XX Masters Swimming Open Championships of Warsaw

Realiza-se em Warsaw (POL), a 5 e 6 de Dezembro, o XX Masters Swimming Open
Championships of Warsaw. Mais informacgdes: zawody@wmozp.pl
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