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1. POLO AQUATICO

Selecao Nacional Feminina S19 — 25 agosto a 04 setembro 2018 — St.2 Maria de
Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estdao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 | CWPC
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Maria Pilar Carmo 2003 | CWPC
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDCEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcao
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Margarida Ferreira Fisioterapeuta

Concentracao
As atletas devem comparecer na piscina as 11h15 do dia 25 de agosto.
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Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.
Importante elastico para trabalho em seco.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gqualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

2. NATACAO ADAPTADA
Campeonato da Europa de Natacdo WPS — Dublin (Irlanda) — 50m

Participaram 38 paises

Dublin
13/08/2018 a 19/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
13/08/2018
Eliminatéria — 03.08,41 (Recorde
200L.S5 | 7° Ivo Rocha 03.11,97 Nacional), Recorde Nacional 100L S5 —
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Dublin
13/08/2018 a 19/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
01.30,87 (parcial), Recorde Nacional 50L
— 43,08 (parcial)
100B SB9 | 4° Renata Pinto 01.29,52
200E o , Recorde Nacional / Eliminatéria —
SM8 4 Diogo Cancela 02.34,83 02.37.34
200E o .
SM8 14 Ricardo Soares 03.06,15
200E o .
SM8 12 Ruben Linhares 02.57,17
50L S11 |[11° Marco Meneses 32,06 Recorde Nacional
4x100L 50 Estafeta masculina 34 04.08,50 Recorde Nacional
pontos
14/08/2018
200E 60 Vo Rocha 03:24.51 Eliminatéria — 03.24, 38 / Recorde
SM5 Nacional
400L S8 |5° Ricardo Soares 05.15,23 Eliminatéria — 05:21,36
. Recorde Nacional / Eliminatéria —
(o]
400L S8 |4 Ruben Linhares 05.07,09 05.20,96
50C S5 11° Ivo Rocha 52,39 Recorde Nacional
100L S9 |7° David Grachat 59,73 Eliminatéria — 58,92
100L S9 |5° Gino Caetano 59,03 Eliminatéria — 58,18
. Recorde Nacional / Eliminatoria —
[e]
100L S9 |4 Susana Veiga 01.05,50 01:06,55
15/08/2018
400L S11 | 50 Marco Meneses 05.34,46 chorde Nacional / Eliminatéria — 05.53,
Recorde Nacional / Eliminatoria —
0
100B SB5 |3 Ivo Rocha 01.44,25 01.44.25
50L S8 50 Diogo Cancela 29,34 Eliminatéria — 29,96
50L S8 6° Ruben Linhares 29,36 Eliminatéria — 29,53
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Dublin
13/08/2018 a 19/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQOES
100C S8 |10° Ricardo Soares 01.45,13
16/08/2018
. . Recorde Nacional / Eliminatéria —
[o]
100C s6 | 4 Daniel Videira 01.24,73 01.29,93
100C S11 | 3° Marco Meneses 01.14,08 Eliminatéria — 01.14,90
100C S9 |10° Gino Caetano 01.09,62
. Recorde Nacional / Eliminatéria —
[o]
100C s8 |4 Diogo Cancela 01.13,33 01.17,37
17/08/2018
200E .
10° Marco Meneses 03.03,71 Recorde Nacional
SM11
100L S8 |7° Ruben Linhares 01.07,51 Ellmlnatorla —01.06,59 / Recorde
Nacional
. . Recorde Nacional / Eliminatoéria —
[e]
400L S6 |2 Daniel Videira 05.24,12 06.10,40
200E o . N
SM9 6 Renata Pinto 03.02,28 Eliminatéria — 03.05,98
18/08/2018
400L S9 | 5° David Grachat 04.27,39 Eliminatéria — 04.27,63
400L S9 | 9° Gino Caetano 04.33,07
. Recorde Nacional / Eliminatoria —
(o]
400L S9 |5 Susana Veiga 05.07,79 05.18,14
100L S11 | 12° Marco Meneses 01.14,61
100M S8 | 4° Diogo Cancela 01.07,98 Eliminatéria — 01.11,96
19/08/2018
100B SB8 | 7° Diogo Cancela 01.21,46 Eliminatéria — 01.22,48
100L S6 | 3° Daniel Videira 01.09,87 | Eliminatoria—01.13,23 / Recorde
Nacional
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Dublin
13/08/2018 a 19/08/2018

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50L S9 11° Gino Caetano 27,35
50L S9 2° Susana Veiga 29,78 Recorde Nacional
50M S5 11° Ivo Rocha 45,54 Recorde Nacional
100M S11 | 6° Marco Meneses 01.29,28
4X100E | 5° Esaat‘;esta masculina 34 144 3742 | Recorde Nacional

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link:

https://www.paralympic.org/dublin-2018/results/info-live-
results/SWDU18/enqg/zz/engzz swimming-daily-competition-schedule.htm.

3. RECORDES HOMOLOGADOS
Natacédo Adaptada
Em anexo, Recordes Homologados, obtido na competicéo abaixo:

Campeonato da Europa de Natacdo Adaptada WPS 2018 — 13 a 19 de agosto — Dublin (Irlanda)

4. DIVERSOS
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)

A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), leva a efeito os seguintes cursos,
em regime de frequéncia presencial ou a distancia:

Especializagdo em Medicina Desportiva
Destinatarios: Licenciados ou detentores do Mestrado Integrado em Medicina

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS | FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRGS

iedi arena F i Ky
o ~} Sotecnica COsM2s DEPILCLUB &) \piha
- . %% pcobmner  ATURRO  Sotéenien COSMTS DERILCLE TIMAI £5 VG

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.paralympic.org/dublin-2018/results/info-live-results/SWDU18/eng/zz/engzz_swimming-daily-competition-schedule.htm
https://www.paralympic.org/dublin-2018/results/info-live-results/SWDU18/eng/zz/engzz_swimming-daily-competition-schedule.htm

7™ e Y PN = ey /\. _

PURA ADAPTADA ARTISTICA s l‘ n MASTERS FORMACGAO AS ABERTAS AQUATICO

Reabilitacdo em Medicina do Exercicio e Desporto
Destinatarios: Enfermeiros, fisioterapeutas, profissionais de educagdo fisica ou outros
profissionais de saude associados ao desporto

Mais informacgdes: http://cursosmedicinadesportiva.med.up.pt/

Em anexo os cartazes dos cursos.

Pela FPN
‘/‘)
Anténio José Silva
Presidente
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Autorizacao
Exmo. Senhores:

Queremos comecar por felicita-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pélo Aquatico.

Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocacdo e presenca no ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL SUB
19 FEMININA, que se realizara em St.2 Maria de Lamas, no dia a de 2018.

O/A encarregado/a de educacdo (Pai, M3e ou tutor legal) de
declara que tomou conhecimento da referida acdo e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (FPN), para as quais
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN,
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligéncia ou desobediéncia do seu
educando/a.

, de de 20

O encarregado de educacgdo (Pai, Made ou Tutor Legal)
(riscar o que ndo interessa)

Assinatura:

Numero CC/BI:

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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POS-GRADUACO

NA VANGUARDA DO ENSINO EM DIRETO
E A DISTANCIA EM PORTUGAL

ESPECIALIZACOES

CANDIDATURAS
Ateé 5 setembro 2018

DIRECAO DO CURSO

Prof. Doutor André Moreira

COORDENACAO

Dr. José Ramos

COMISSAO CIENTIFICA

Prof. Doutor André Moreira

Prof. Doutor Manuel Gutierres

DESTINATARIOS

Licenciados ou detentores
de Mestrado Integrado em Medicina

:/ HORARIO

6aa?leiras das 14h30 as 18h30
e sabados das 9h00 as 13h00.
12 de outubro de 2018 a julho 2019

VALOR: 2.500€ a pagar em 4 prestacoes !

 CASOS CLiNICOS

 MINI CURSOS E TESTES ONLINE

« FORUNS DE DISCUSSAO

» AULAS PRESENCIAIS E A DISTANCIA

MAIS INFORMACOES [BAPORTO

5 : ([FMUP  FACULDADE DE MEDICINA
medicinadesportiva.med.up.pt I UNIVERSIDADE DO PORTO

pgmdgegldmed.up.pt
+351 22 04 26 922

OUTROS CURSOS &N

Especializacao em Cuidados Geriatricos

Nutricdo Clinica na Medicina Geral e Familiar MEDICINA o

DESPORTIVA




POS-GRADUACOES

NA VANGUARDA DO ENSINO EM DIRETO
E ADISTANCIA EM PORTUGAL

ESPECIALIZACOES

REGIME PRESENCIAL
OU A DISTANCIA

50 ECTS | 1 ano letivo

CANDIDATURAS
Até 5 setembro 2018

DIRECAO DO CURSO

Prof. Doutor Manuel Gutierres

COORDENACAO DO CURSO

Dra. Helena Fernandes

COMISSAO CIENTIFICA

Prof. Doutor Manuel Gutierres
Prof. Doutor Joao Paulo Vilas-Boas
Prof. Doutor André Moreira

Prof. Doutor Pedro Cantista

DESTINATARIOS

Licenciados em fisioterapia, enfermagem, profissionais
de educacao fisica ou outros profissionais de saude
associados ao desporto

HORARIO
23 e 42 feiras das 18h00 as 22hoo
8 de outubro de 2018 a 15 julho 2019

VALOR: 2.000€ a pagar em 4 prestacoes

« CASOS CLIiNICOS
e MINI CURSOS E TESTES ONLINE

PORTO » FORUNS DE DISCUSSAO

FMUP| FACULDADE DE MEDICINA e AULAS PRESENCIAIS E A DISTANCIA
B UNIVERSIDADE DO PORTO

MAIS INFORMA(;GES

‘:83 medicinadesportiva.med.up.pt

REABILITA(;AO pgmdgegldmed.up.pt
EM MEDICINA . +35122 04 26 922

| 4

D 0 EXE RC I C I o OUTROS CURSOS
E D ES P 0 RT o Especializacao em Cuidados Geriatricos
]

Nutricao Clinica na Medicina Geral e Familiar
Medicina e Reabilitacao no Futebol

Em Parceria com:

academiacuf

Formacgao, Educagdo e Inves 1 Salde
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Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc
1.

15.
100.
100.
134.
134.

Masc
1.

98.
100.
134.
134.

Masc
1.

Masc
25.
43.

100.

Masc
33.

Masc
67.
76.
67.
84.

Masc
45.
130.

Masc
141.

Masc
3.

23.
88.

Masc
20.

Masc
151.

., 50m Livres
Série
Série
Série
Final
Série
Final

., 100m Livres

Série
Série
Final
Série
Final

., 200m Livres

Série

., 400m Livres

Final
Final
Final

., 50m Costas
Série

., 100m Costas

Série
Série
Final
Final

Rocha, Ivo Filipe
Meneses, Marco Ribeiro
Videira, Daniel Carlos
Videira, Daniel Carlos
Videira, Daniel Carlos
Videira, Daniel Carlos

Rocha, Ivo Filipe
Linhares, Ruben Daniel
Videira, Daniel Carlos
Videira, Daniel Carlos
Videira, Daniel Carlos

Rocha, Ivo Filipe

Linhares, Ruben Daniel
Meneses, Marco Ribeiro
Videira, Daniel Carlos

Rocha, Ivo Filipe

Videira, Daniel Carlos
Caetano, Gino Santos
Videira, Daniel Carlos
Cancela, Diogo Luis

., 100m Brugos

Final
Final

Rocha, Ivo Filipe
Cancela, Diogo Luis

., 50m Mariposa

Série

., 200m Estilos

Final
Série
Série

Rocha, Ivo Filipe

Cancela, Diogo Luis
Rocha, Ivo Filipe
Meneses, Marco Ribeiro

., 4 x 100m Livres

Série

Portugal

., 4 x 100m Estilos

Série

Femin., 50m Livres

39.
39.
140.

Femin., 100m Livres

39.
39.

Femin., 400m Livres

114.

Série
Final
Série

Série
Final

Final

Portugal

Veiga, Susana Pereira
Veiga, Susana Pereira
Veiga, Susana Pereira

Veiga, Susana Pereira
Veiga, Susana Pereira

Veiga, Susana Pereira

90
01
92
92
92
92

90
97
92
92
92

90

97
01
92

90

92
94
92
02

90
02

90

02
90
01

00
00
00

00
00

00

POR
POR
POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR
POR
POR

POR

POR
POR
POR

POR

POR
POR
POR
POR

POR
POR

POR

POR
POR
POR

POR

POR

POR
POR
POR

POR
POR

POR

43.08
32.06
39.45
37.63
34.73
33.46

1:30.86
1:06.59
1:18.40
1:13.23
1:09.87

3:08.41

5:07.29
5:34.46
5:24.12

52.39

1:29.93
1:09.62
1:24.73
1:13.33

1:44.25
1:21.46

45.54

2:34.83
3:24.38
3:03.71

4:08.50

Rec Nac Adaptada S5
Rec Nac Adaptada S11
Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S6

Rec Nac Adaptada S5
Rec Nac Adaptada S8
Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S6

Rec Nac Adaptada S5

Rec Nac Adaptada S8
Rec Nac Adaptada S11
Rec Nac Adaptada S6

Rec Nac Adaptada S5

Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S9
Rec Nac Adaptada S6
Rec Nac Adaptada S8

Rec Nac Adaptada S5
Rec Nac Adaptada S8

Rec Nac Adaptada S5

Rec Nac Adaptada S8
Rec Nac Adaptada S5
Rec Nac Adaptada S11

S5, Absoluto
S11, Absoluto
S6, Absoluto
S6, Absoluto
S6, Absoluto
S6, Absoluto

S5, Absoluto
S8, Absoluto
S6, Absoluto
S6, Absoluto
S6, Absoluto

S5, Absoluto

S8, Absoluto
S11, Absoluto
S6, Absoluto

S5, Absoluto

S6, Absoluto
S9, Absoluto
S6, Absoluto
S8, Absoluto

S5, Absoluto
S8, Absoluto

S5, Absoluto

S8, Absoluto
S5, Absoluto
S11, Absoluto

Rec Nac Adaptada 34Pts-Sele¢S34, Absoluto
GRACHAT, David Realista, LINHARES, Ruben Daniel, CANCELA, Diogo Luis, CAETANO, Gino Santos

4:37.42 Rec Nac Adaptada 34Pts-Sele¢S34, Absoluto
CAETANO, Gino Santos, GRACHAT, David Realista, CANCELA, Diogo Luis, LINHARES, Ruben Daniel

31.81
31.48
29.78

1:06.55
1:05.50

5:07.79

Rec Nac Adaptada S9
Rec Nac Adaptada S9
Rec Nac Adaptada S9

Rec Nac Adaptada S9
Rec Nac Adaptada S9

Rec Nac Adaptada S9

S9, Absoluto
S9, Absoluto
S9, Absoluto

S9, Absoluto
S9, Absoluto

S9, Absoluto

Splash Meet Manager, 11.55322

Registered to Federacao Portuguesa de Natacao
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