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1. POLO AQUÁTICO 

 

Seleção Nacional Feminina S19 – 25 agosto a 04 setembro 2018 – St.ª Maria de 
Lamas 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC  Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDCEG 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Madalena Sofia Lousa 2003 CWPC 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 ADDCEG  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDCEG 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Fabiana Ines Duarte 2000 SSCMP  Maria Pilar Carmo 2003 CWPC 

Ines Ribeiro Tavares 1999 ADDCEG  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

Ana Margarida Ferreira Fisioterapeuta 

 

Concentração 
As atletas devem comparecer na piscina às 11h15 do dia 25 de agosto. 
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Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
Importante elástico para trabalho em seco. 
 
Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Campeonato da Europa de Natação WPS – Dublin (Irlanda) – 50m 
 
Participaram 38 países 

 

Dublin 

13/08/2018 a 19/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

13/08/2018 

200L S5 7º Ivo Rocha 03.11,97 
Eliminatória – 03.08,41 (Recorde 
Nacional), Recorde Nacional 100L S5 – 
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Dublin 

13/08/2018 a 19/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

01.30,87 (parcial), Recorde Nacional 50L 
– 43,08 (parcial) 

100B SB9 4º Renata Pinto 01.29,52  

200E 
SM8 

4º Diogo Cancela 02.34,83 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
02.37,34 

200E 
SM8 

14º Ricardo Soares 03.06,15  

200E 
SM8 

12º Ruben Linhares 02.57,17  

50L S11 11º Marco Meneses 32,06 Recorde Nacional 

4x100L 5º 
Estafeta masculina 34 
pontos 

04.08,50 Recorde Nacional 

14/08/2018 

200E 
SM5 

6º Ivo Rocha 03:24,51 
Eliminatória – 03.24, 38 / Recorde 
Nacional 

400L S8 5º Ricardo Soares 05.15,23 Eliminatória – 05:21,36 

400L S8 4º Ruben Linhares 05.07,09 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
05.20,96  

50C S5 11º Ivo Rocha 52,39 Recorde Nacional 

100L S9 7º David Grachat 59,73 Eliminatória – 58,92 

100L S9 5º Gino Caetano 59,03 Eliminatória – 58,18 

100L S9 4º Susana Veiga 01.05,50 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
01:06,55 

15/08/2018 

400L S11 5º Marco Meneses 05.34,46 
Recorde Nacional / Eliminatória – 05.53, 
44 

100B SB5 3º Ivo Rocha 01.44,25 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
01.44,25 

50L S8 5º Diogo Cancela 29,34 Eliminatória – 29,96 

50L S8 6º Ruben Linhares 29,36 Eliminatória – 29,53 
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Dublin 

13/08/2018 a 19/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100C S8 10º Ricardo Soares 01.45,13  

16/08/2018 

100C S6 4º Daniel Videira 01.24,73 
Recorde Nacional / Eliminatória –
01.29,93 

100C S11 3º Marco Meneses 01.14,08 Eliminatória – 01.14,90 

100C S9 10º Gino Caetano 01.09,62  

100C S8 4º Diogo Cancela 01.13,33 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
01.17,37 

17/08/2018 

200E 
SM11 

10º Marco Meneses 03.03,71 Recorde Nacional 

100L S8 7º Ruben Linhares 01.07,51 
Eliminatória – 01.06,59 / Recorde 
Nacional 

400L S6 2º Daniel Videira 05.24,12 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
06.10,40 

200E 
SM9 

6º Renata Pinto 03.02,28 Eliminatória – 03.05,98 

18/08/2018 

400L S9 5º David Grachat 04.27,39 Eliminatória – 04.27,63 

400L S9 9º Gino Caetano 04.33,07  

400L S9 5º Susana Veiga 05.07,79 
Recorde Nacional / Eliminatória – 
05,18,14 

100L S11 12º Marco Meneses 01.14,61  

100M S8 4º Diogo Cancela 01.07,98 Eliminatória – 01.11,96 

19/08/2018 

100B SB8 7º Diogo Cancela 01.21,46 Eliminatória – 01.22,48  

100L S6 3º Daniel Videira 01.09,87 
Eliminatória – 01.13,23 / Recorde 
Nacional 
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Dublin 

13/08/2018 a 19/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50L S9 11º Gino Caetano 27,35  

50L S9 2º Susana Veiga 29,78 Recorde Nacional 

50M S5 11º Ivo Rocha 45,54 Recorde Nacional 

100M S11 6º Marco Meneses 01.29,28  

4X100E 5º 
Estafeta masculina 34 
pontos 

04.37,42 Recorde Nacional 

 

Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link: 
 
 https://www.paralympic.org/dublin-2018/results/info-live-
results/SWDU18/eng/zz/engzz_swimming-daily-competition-schedule.htm.  
 

 
3. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

Natação Adaptada 
 
Em anexo, Recordes Homologados, obtido na competição abaixo: 
 

Campeonato da Europa de Natação Adaptada WPS 2018 – 13 a 19 de agosto – Dublin (Irlanda) 
 
 

4. DIVERSOS  

 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) 

 
A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), leva a efeito os seguintes cursos, 
em regime de frequência presencial ou à distância: 

 

Especialização em Medicina Desportiva 
Destinatários: Licenciados ou detentores do Mestrado Integrado em Medicina 
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Reabilitação em Medicina do Exercício e Desporto 
Destinatários: Enfermeiros, fisioterapeutas, profissionais de educação física ou outros 
profissionais de saúde associados ao desporto 
 

Mais informações: http://cursosmedicinadesportiva.med.up.pt/  
 

Em anexo os cartazes dos cursos. 
 
 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Autorização  

 

Exmo. Senhores: 

 

Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar 
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pólo Aquático. 

 

              Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença no ESTÁGIO DA SELEÇÃO NACIONAL SUB 
19 FEMININA, que se realizará em St.ª Maria de Lamas, no dia _______ a _______ de 2018. 

 

O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as 
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais 
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, 
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a. 

 

 

  , de  de 20  . 

 

 

O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal) 
(riscar o que não interessa) 
 
 
Assinatura:       

   

Numero CC/BI:      

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


REGIME PRESENCIAL 
OU À DISTÂNCIA 

50 ECTS | 1 ano letivo

CANDIDATURAS
Até 5 setembro 2018

DIREÇÃO DO CURSO
Prof. Doutor André Moreira

COORDENAÇÃO
Dr. José Ramos

COMISSÃO CIENTÍFICA
Prof. Doutor André Moreira
Prof. Doutor Manuel Gutierres

DESTINATÁRIOS
Licenciados ou detentores 
de Mestrado Integrado em Medicina

HORÁRIO
6ªas feiras das 14h30 às 18h30 
e sábados das 9h00 às 13h00. 
12 de outubro de 2018 a julho 2019

VALOR: 2.500€ a pagar em 4 prestações

• CASOS CLÍNICOS
• MINI CURSOS E TESTES ONLINE
• FÓRUNS DE DISCUSSÃO
• AULAS PRESENCIAIS E A DISTÂNCIA

MAIS INFORMAÇÕES
medicinadesportiva.med.up.pt
pgmdgeg@med.up.pt
+351 22 04 26 922

OUTROS CURSOS
Especialização em Cuidados Geriátricos
Nutrição Clínica na Medicina Geral e Familiar
Medicina do Futebol DESPORTIVA

MEDICINA

PÓS-GRADUAÇÕES
NA VANGUARDA DO ENSINO EM DIRETO 
E À DISTÂNCIA EM PORTUGAL

ESPECIALIZAÇÕES



REGIME PRESENCIAL 
OU À DISTÂNCIA 

50 ECTS | 1 ano letivo

CANDIDATURAS
Até 5 setembro 2018

DIREÇÃO DO CURSO
Prof. Doutor Manuel Gutierres

COORDENAÇÃO DO CURSO
Dra. Helena Fernandes

COMISSÃO CIENTÍFICA
Prof. Doutor Manuel Gutierres

Prof. Doutor João Paulo Vilas-Boas
 Prof. Doutor André Moreira
Prof. Doutor Pedro Cantista

DESTINATÁRIOS
Licenciados em fisioterapia, enfermagem, profissionais 

de educação física ou outros profissionais de saúde 
associados ao desporto

HORÁRIO
2ª e 4ª feiras das 18h00 às 22h00

8 de outubro de 2018 a 15 julho 2019

VALOR: 2.000€ a pagar em 4 prestações

• CASOS CLÍNICOS
• MINI CURSOS E TESTES ONLINE

• FÓRUNS DE DISCUSSÃO
• AULAS PRESENCIAIS E A DISTÂNCIA

MAIS INFORMAÇÕES
medicinadesportiva.med.up.pt

pgmdgeg@med.up.pt
+351 22 04 26 922

OUTROS CURSOS
Especialização em Cuidados Geriátricos

Nutrição Clínica na Medicina Geral e Familiar
Medicina e Reabilitação no Futebol

DO EXERCÍCIO 
E DESPORTO

REABILITAÇÃO 
EM MEDICINA

PÓS-GRADUAÇÕES
NA VANGUARDA DO ENSINO EM DIRETO 
E À DISTÂNCIA EM PORTUGAL

ESPECIALIZAÇÕES

Em Parceria com:
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World Para Swimming Allianz European Championships
Dublin, 13- - 19-8-2018

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
1. Série Rocha, Ivo Filipe 90 POR 43.08 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto

15. Série Meneses, Marco Ribeiro 01 POR 32.06 Rec Nac Adaptada S11 S11, Absoluto
100. Série Videira, Daniel Carlos 92 POR 39.45 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
100. Final Videira, Daniel Carlos 92 POR 37.63 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
134. Série Videira, Daniel Carlos 92 POR 34.73 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
134. Final Videira, Daniel Carlos 92 POR 33.46 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto

Masc., 100m Livres
1. Série Rocha, Ivo Filipe 90 POR 1:30.86 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto

98. Série Linhares, Ruben Daniel 97 POR 1:06.59 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto
100. Final Videira, Daniel Carlos 92 POR 1:18.40 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
134. Série Videira, Daniel Carlos 92 POR 1:13.23 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
134. Final Videira, Daniel Carlos 92 POR 1:09.87 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto

Masc., 200m Livres
1. Série Rocha, Ivo Filipe 90 POR 3:08.41 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto

Masc., 400m Livres
25. Final Linhares, Ruben Daniel 97 POR 5:07.29 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto
43. Final Meneses, Marco Ribeiro 01 POR 5:34.46 Rec Nac Adaptada S11 S11, Absoluto

100. Final Videira, Daniel Carlos 92 POR 5:24.12 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto

Masc., 50m Costas
33. Série Rocha, Ivo Filipe 90 POR 52.39 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto

Masc., 100m Costas
67. Série Videira, Daniel Carlos 92 POR 1:29.93 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
76. Série Caetano, Gino Santos 94 POR 1:09.62 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto
67. Final Videira, Daniel Carlos 92 POR 1:24.73 Rec Nac Adaptada S6 S6, Absoluto
84. Final Cancela, Diogo Luis 02 POR 1:13.33 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto

Masc., 100m Bruços
45. Final Rocha, Ivo Filipe 90 POR 1:44.25 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto

130. Final Cancela, Diogo Luis 02 POR 1:21.46 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto

Masc., 50m Mariposa
141. Série Rocha, Ivo Filipe 90 POR 45.54 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto

Masc., 200m Estilos
3. Final Cancela, Diogo Luis 02 POR 2:34.83 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto

23. Série Rocha, Ivo Filipe 90 POR 3:24.38 Rec Nac Adaptada S5 S5, Absoluto
88. Série Meneses, Marco Ribeiro 01 POR 3:03.71 Rec Nac Adaptada S11 S11, Absoluto

Masc., 4 x 100m Livres
20. Série Portugal POR 4:08.50 Rec Nac Adaptada 34Pts-SeleçãoS34, Absoluto

GRACHAT, David Realista, LINHARES, Ruben Daniel, CANCELA, Diogo Luis, CAETANO, Gino Santos

Masc., 4 x 100m Estilos
151. Série Portugal POR 4:37.42 Rec Nac Adaptada 34Pts-SeleçãoS34, Absoluto

CAETANO, Gino Santos, GRACHAT, David Realista, CANCELA, Diogo Luis, LINHARES, Ruben Daniel

Femin., 50m Livres
39. Série Veiga, Susana Pereira 00 POR 31.81 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto
39. Final Veiga, Susana Pereira 00 POR 31.48 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto

140. Série Veiga, Susana Pereira 00 POR 29.78 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto

Femin., 100m Livres
39. Série Veiga, Susana Pereira 00 POR 1:06.55 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto
39. Final Veiga, Susana Pereira 00 POR 1:05.50 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto

Femin., 400m Livres
114. Final Veiga, Susana Pereira 00 POR 5:07.79 Rec Nac Adaptada S9 S9, Absoluto


