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1. NATACAO PURA

a) | FINA/Doha Youth Programme — 2 a 8 de Dezembro de 2014, Doha (QAT)

No seguimento do convite enderecado pela FINA e pelo Comité Organizador Local dos
Campeonatos do Mundo de Piscina Curta em participar com 2 (dois) nadadores (1 Masculino e
1 Feminino, nascidos entre 1998 e 2000) na ‘I FINA Youth Programme’, foi decisdo da Direccdo
da FPN participar com os seguintes elementos:

Masculinos Clube Femininos Clube

Joao Vital ADRCIMM Tamila Holub SCB

O enquadramento técnico sera assegurado pelo Treinador FPN Bruno Eca Freitas.
Alojamento: Ezdan Hotel
Plano de Viagem:

Partida de LISBOA.:

e |H 1173 02 Dezembro Lisboa / Frankfurt 07h10/11h20 — aeroporto as 05h15
e |H620 02 Dezembro Frankfurt / Doha 13h15/21h10
e |LH 621 08 Dezembro Doha / Frankfurt 02h20/07h10
e |H 1166 08 Dezembro Frankfurt / Lisboa 09h20/11h55

Partida de BRAGA:

e 1 de Dezembro, Alfa Pendular N° 134 Braga — Oriente (18h07 — 21h22)
e 8 de Dezembro, Alfa Pendular N° 133 Oriente — Braga (14h09 — 17h25)
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Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Lembramos que para a deslocacdo supra referida, € obrigatdria a posse de Passaporte (valido
ap6s 6 meses da realizacdo da prova) e a autorizacdo dos pais para saida do Pais, para os
menores de idade. No caso de pais separados, é necesséria assinatura de ambos ou cépia
autenticada da regulagcdo do poder paternal.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de

Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta Competicao.

b) Amsterdam Swim Cup

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢cbes Nacionais de Natacdo Pura 2015,
estdo seleccionados para a competicdo em epigrafe os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas

Ana Monteiro CFV 50M; 100M; 200M

Vitoria Kaminskaya PIMPOES 100B, 200B, 50M, 200M, 200E, 400E
Masculinos Clube Provas

Carlos Almeida ESJB 50B; 100B; 200B

Diogo Carvalho CGA 200E

Luis Vaz GDNVNF 100L,200L

Mario Pereira CNAC 50M, 100M, 100L, 200L

Miguel Nascimento PORTINADO | 50C,100C,200C,100M,200M,50L; 100L
Nuno Quintanilha CNCVG 50M,100M,200M

Pedro Oliveira ESJB 50C,100C,200C

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

DTN NP: José Machado
Treinador Convidado: Antonio Paulo Vasconcelos (CFV)

Fisioterapeuta: Nuno Pina

Plano de Viagem:
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11 Dezembro TP 662 Lisboa/Amesterddo 13h05/17h05 — aeroporto as 11h00
15 Dezembro TP 663 Amesterdao/Lisboa 11h45/13h45

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualguer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Lembramos que para a deslocacédo supra referida, é obrigatéria autorizacdo dos pais para saida
do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou cOpia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca, como divulgado no nosso comunicado n°® 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta Competigao.

c) Open de Portugal, Campeonatos Absolutos de Portugal, Campeonatos
Nacionais de Juvenis

Informa-se que em breve serdo divulgados os pacotes de viagem e alojamento para esta
competicdo, bem como o home da agéncia de viagens oficial e parceira da ANMAD e da FPN,
na organizacao desta competicao

d) Plano de Alto Rendimento de Natagcédo Pura - PAR 2015

Informa-se que se encontra online uma actualizacdo do Plano de Alto Rendimento de Natacéo
Pura 2015. Em anexo junta-se documento referente ao apoio ao Alto Rendimento Desportivo
GACO/FPN.

e) Torneios Zonais de Juvenis — 12/14 Dezembro 2014

Zona Norte — Estarreja

Associacdes — ANA, ANC, ANMIN, ANNP e ARNN

Ficheiro convite disponivel em:
http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&Calendarld=87866690.

Zona Sul — Leiria

Associacoes — ANALEN, ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANL, ANIC e ANM
Ficheiro convite disponivel em:
http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&Calendarld=85766670

Em anexo os cartazes de ambos os Torneios.
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2. AGUAS ABERTAS

Concentracao Il, Jamor, 6/7 Dezembro 2014

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢es Nacionais de Aguas Abertas 2015,
estdo seleccionados para a Concentracao Il os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexandre Coutinho | ASSSCC Vania Neves LSC
Diogo Marques ASSSCC Marina Sequeira SFUAP
Mario Bonanca SCP

Rafael Gil ANAM

Tiago Oliveira LSC

Vasco Gaspar SFUAP

Afonso Queiroga SFUAP

O enquadramento técnico sera composto pelos seguintes elementos:

DTN — José Machado
Treinadores convidados: Domingos Pinto

Concentracéo:

Nadadores do Norte
Concentragao - 06 de Dezembro - 08h00 piscina CFP

Nadadores do Sul
Concentragcdo - 06 de Dezembro - 10h45 piscina Jamor

Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino

3. FORMACAO

a) Curso de Classificadores Desportivos de Natacao

No ambito da disciplina de Natacdo Adaptada, a Federagdo vai organizar um Curso de
Classificadores Desportivos de Natacdo, no més de Fevereiro 2015. O prazo de inscricdes
termina dia 20 de Janeiro de 2015.
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Mais informacdes no flyer e regulamento em anexo.
b) Curso Elementar de Arbitragem NP — ANARA (S&o Miguel) 2014

APTOS

\e

POLD AQUATICO

Alfredina de Fatima Moreira da Silva

Luis Miguel Avila da Silva Machado

Amadeu José Varela Valente

Maonica Maria Almeida Furtado Araudjo

Ana Margarida Teves Lima Medeiros Melo

Nemésia Pereira

Catarina Alexandra de la Cerca G. da Ponte

Olinda Moniz

Emanuel Jorge Correia Borges Oliveira

Paulo Jorge Coixao dos Reis Bento

Joana Costa Matos

Rogério Andrade

Jorge Lourenco do Couto

c) Curso Elementar de Arbitragem NP — ANARA (llha Terceira) 2014

APTOS

Albano Manuel Tavares Valaddo Barcelos

Marcio Rafael da Palma Azevedo

Ana de Lurdes Ormonde Marques Mendes

Maria Paula da Cunha Pestana Boavida

Ana Rute Meireles

Mariana Luis Saraiva

André Coelho

Rui Ferreira Poeira

Carolina Marques Mendes

Vicente Paulo Toledo Rocha

Filipa Andreia Gama Cabral

d) Curso Elementar de Arbitragem Polo Aquatico — ANALEN 2014

APTOS

Daniel Vidigal Oliveira

Nelson Manuel Gomes

Diogo Flavio Fontes

Nuno Costa Carrilho

Goncalo Fernandes Abreu

Nuno Manuel Rodrigues Santos

e) Associagdo de Natagédo do Interior Centro — Il Jornadas Técnicas da Guarda

A Associacao de Natacdo do Interior Centro vai organizar no préximo dia 6 de Dezembro as |l
Jornadas Técnicas, nas Piscinas da Guarda.

Mais informacdes em anic.dtr@gmail.com
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4. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 27/11/2014, a filiacdo da ADADA — Associacao de Desporto Adaptado do
Porto, através da ANNP

5. RECORDES HOMOLOGADOS

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
José Pedro Freitas
2211114 | PPOOECINVE 440 Gabriel Morais
- 08:12.26 GDNVNF Porto
Miguel Angelo Santos
Joéo Pereira Tinoco
Joéo Pereira Tinoco
) Miguel Angelo Santos
23/11/14 ngl_go E-CJuv 04:07.59 GDNVNF Porto
; Hugo Gabriel Morais
José Pedro Freitas
6. DIVERSOS

a) Oferta de Emprego — Ginasio Sport City

O Ginasio Sport City tem uma oferta de emprego para um Treinador de Natagdo Pura. Mais
informacdes através dos contactos Tel:210 856 635 e e-mail: helder.pacheco@sportcity.pt

b) LEN Magazine

Esta disponivel online a ultima edicdo da LEN Magazine, em:

http://issue.lenmagazine.com/201405/cover/

Pela FPN
i
I
Antonio José Silva
Presidente
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Torneio Zonal de Juvenis

~‘ plexo Desportlvo e Lazer de Estarreja
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TORNEIO ZONAL DE JUVENIS - SUL

12 a 14 de Dezembro de 2014

COMPLEXO MUNICIPAL DAS
PISCINAS DE LEIRIA
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA

A TURRBO



FICHA DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO IR

ADAPTADA

= CURSO DE CLASSIFICADORES DESPORTIVOS DE NATAGAO

IDENTICACAO

Preencher tudo com maiusculas e letra legivel

Nome

-

FORMACAD

Sexo F M Data de Nascimento

Numero de Bl / CC NIF

Morada

Ndmero / Lote Andar Cédigo Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profisséo

FORMAGCAO PROFISSIONAL

(Necesséario anexar comprovativos. S6 deste modo é considerada valida a inscrigéo)
1. Habilitagdes Literarias

Licenciatura em Ciéncias do Desporto

Licenciatura em Psicomotricidade

Classificador Técnico

2. Cédula Profissional

Cédula Profissional de Médico N° de Cédula

Cédula Proffional de Fisioterapeuta N° de Cédula

Necessario Anexar Comprovativos de
1. Habilitagdes Literarias

2. Cédula Profissional

3. Curriculum Vitae

4. Concluséo do curso online do International Paralympic Committee até 15 de janeiro de 2015

CRITERIOS DE SELECGAO

(Necessério anexar comprovativos para todos os itens assinalados com Sim. S6 deste modo seréo considerados como

critério de Selecgéo)

Experiéncia profissional na area da natacéo para pessoas com deficiéncia Sim Ndo
Praticante / Ex — Praticante Federado Sim N&o

Formagéo Continua na area da Natagao Sim Nédo



v CURSO DE CLASSIFICADORES

. DESPORTIVOS DE NATACAO
~Pn

COMPONENTE TEORICA
JAMOR (LISBOA)

DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P

COMPONENTE PRATICA
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA FRANCA DE XIRA

INICIO DO CURSO NN

TEORICA—T DE FevEREROJAM4
PRATICA—20 A 22 DE FEVEREROE St

“hig a©

TAXA DE INSCRICAO: 100,
INSCRICOES ATE 20 DE JANEIRO 2015

MAIS INFORMACOES EM
WWW.FPNATACAO.PT
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FPN/GACO: Apoio ao Alto Rendimento Desportivo

0 gabinete de controlo e avaliacdo do treino e competicdo (GACO) é uma estrutura multidisciplinar de apoio aos
nadadores e respetivos técnicos. Do ponto de vista do organigrama funcional o gabinete esta na dependéncia da
Direcao da Federacao Portuguesa de Natacao, que superintende todo o processo.

0 GACO tera como objectivo geral o apoio multidisciplinar a nadadores e técnicos no que concerne ao controlo e
avaliacao dos processos de treino e de competicdao. O seu campo de atuacdo passara numa estratégia de longo
prazo no apoio de jovens nadadores dos escalées de formacdao, bem como a curto e médio prazo no apoio aos
nadadores envolvidos no alto rendimento, incluindo nestes aqueles com estatuto de alto rendimento desportivo
e/ou outros apoios/designacées governamentais que existam para o efeito a cada momento, bem como
nadadores referenciados pela Direcdo Técnica Nacional da FPN. Neste sentido, a FPN/GACO desenvolveu
parcerias com varias entidades, permitindo criar um apoio direto ao processo de treino e competicao e a
consecucao dos objectivos estratégicos tracados. De entre estas parcerias, destaca-se o apoio dado pelo Sistema
Cientifico e Tecnologico Nacional, nomeadamente através dos protocolos estabelecidos entre a FPN e as
diferentes Instituicées de Ensino Superior e respetivos centros de investigacao, que se assumem como parceiros

privilegiados nesta relacao entre a Direcao Técnica Nacional, o0 GACO e os clubes/nadadores/treinadores.

1. Apoio médico:
a. Clinica Médica da Foz

— Médico de contacto:

Dr. Antonio Barbosa (departamento.medico@fpnatacao.pt)

— Apoio mais especifico sera direcionado pelo Médico de contacto, em funcao

da area geografica

Alexandre Agostinho, PORTINADO Joao Belo, SCP
Alexandre Coutinho, ASSSCC Joao Gil, ANAM
Alexis Santos, SCP Luis Vaz, GDNVNF
Ana Catarina Monteiro, CFV Maria Francisca Cabral, FCP
André Farinha, SLB Mario Bonanca, SCP
André Santos, LSC Mario Pereira, CNAC
Angélica André, CFP Nuno Quintanilha, CNCVG
Catia Martinheira, LDC Paula Oliveira, FCP
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Diogo Carvalho, CGA Rafael Gil, ANAM
Diogo Marques, ASSSCC Raquel Pereira, SAD
Filipa Ruivo, ADBA Tamila Holub, SCB
Florbela Machado, ASSSCC Tiago Oliveira, LSC
Francisca Azevedo, SAD Tomas Veloso, CNAC
Gabriel Lopes, CDL Vania Neves, LSC
Inés Fernandes, SCP Vasco Gaspar, SFUAP

b. Apoio médico no CAR Rio Maior (DESMOR)

Diana Duraes, FCP Miguel Nascimento, PORTINADO
Guilherme Pina, BSCN Victoria Kaminskaya, PIMPOES
Joao Vital, ADRCIMM

PATROCMADIRES PAICERAS DADENDD IS TITUCIONAL
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2. Apoio psicolégico/motivacional
a. Zona Norte/Centro:

— Responsavel: Doutor Jorge Silvério, CMF (jmas@psi.uminho.pt)

Alexandre Coutinho, ASSSCC Luis Vaz, GDNVNF
Ana Catarina Monteiro, CFV Maria Francisca Cabral, FCP
André Santos, LSC Mario Pereira, CNAC
Angélica André, CFP Paula Oliveira, FCP
Diogo Carvalho, CGA Tamila Holub, SCB
Diogo Marques, ASSSCC Tiago Oliveira, LSC
Florbela Machado, ASSSCC Tomas Veloso, CNAC
Gabriel Lopes, CDL Vania Neves, LSC

Vasco Gaspar, SFUAP

b. Zona Centro/Sul:

— Responsavel: Doutor Luis Cid, ESDRM/CIDESD (luiscid@esdrm.ipsantarem.pt)

Alexandre Agostinho, PORTINADO Joao Belo, SCP

Alexis Santos, SCP Joao Gil, ANAM

André Farinha, SLB Mario Bonanca, SCP
Catia Martinheira, LDC Nuno Quintanilha, CNCVG
Filipa Ruivo, ADBA Rafael Gil, ANAM
Francisca Azevedo, SAD Raquel Pereira, SAD

Inés Fernandes, SCP

c. CAR Rio Maior (DESMOR)

Diana Duraes, FCP Miguel Nascimento, PORTINADO
Guilherme Pina, BSCN Victoria Kaminskaya, PIMPOES
Joao Vital, ADRCIMM

PATROCMADIRES PARCEAOS PADENRD INSTITUDIONAL
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3. Apoio ao processo de treino: Instituicées de Ensino Superior

a. Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa/CIPER

— Responsavel: Doutor Francisco Alves (falves@fmh.ulisboa.pt)

Alexis Santos, SCP

Joao Belo, SCP

André Farinha, SLB

Mario Bonanca, SCP

Francisca Azevedo, SAD

Nuno Quintanilha, CNCVG

Inés Fernandes, SCP

Raquel Pereira, SAD

b. Instituto Politécnico de Setubal

— Responsavel: Doutor Mario Espada (mario.espada®@ese.ips.pt)

Afonso Queiroga, SFUAP

Rafael Gil, ANAM

Jodo Gil, ANAM

Vasco Gaspar, SFUAP

Mariana Sequeira, SFUAP

c. Universidade do Porto - Faculdade de Desporto/LABIOMEP/CIFI2D

— Responsavel: Doutor Joao Paulo Vilas-Boas (jpvb@fade.up.pt) e Doutor

Ricardo Fernandes (ricfer@fade.up.pt)

Ana Catarina Monteiro, CFV

Mariana Oliveira, CNV

André Santos, LSC

Paula Oliveira, FCP

Angélica André, CFP

Tamila Holub, SCB?

Diogo Carvalho, CGA'

Tiago Oliveira, LSC

Luis Vaz, GDNVNF

Vania Neves, LSC

Maria Francisca Cabral, FCP

1. apoio conjunto da FADE-UP e FCDEF-UC
2. apoio conjunto da FADE-UP e UTAD

PATRONNADIRES PARCEAOS
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d. Escola Superior de Desporto de Rio Maior/CIDESD

— Responsavel: Doutor Hugo Louro (hlouro@esdrm.ipsantarem.pt)

Diana Duraes, FCP

Joao Vital, ADRCIMM

Filipa Ruivo, ADBA3

Miguel Nascimento, PORTINADO

Guilherme Pina, BSCN

Victoria Kaminskaya, PIMPOES

3. apoio conjunto da ESDRM e IPL

e. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro/CIDESD

— Responsavel: Doutor Jorge Campanico (jorgecampanico@gmail.com) e

Doutor Nuno Garrido (ngarrido@utad.pt)

Ana Leite, GCVR

Tamila Holub, SCB?

2. apoio conjunto da FADE-UP e UTAD

f. Universidade de Evora/CIDESD

— Responsavel: Doutor Nuno Batalha (nmpba®@uevora.pt)

Alexandre Agostinho, PORTINADO

Catia Martinheira, LDC

g. Universidade de Coimbra, FCDEF/CIDAF

— Responsavel: Doutor Luis Rama (luisrama®@fcdef.uc.pt)

Alexandre Coutinho, ASSSCC

Gabriel Lopes, CDL

Diogo Carvalho, CGA'

Mario Pereira, CNAC

Diogo Marques, ASSSCC

Tomas Veloso, CNAC

Florbela Machado, ASSSCC

1. apoio conjunto da FADE-UP e FCDEF-UC
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h. Instituto Politécnico de Leiria/CIDESD/CRSPD

— Responsavel: Doutor Pedro Morouco (pedro.morouco®ipleiria.pt) e Dr. Nuno

Amaro (nuno.amaro@ipleiria.pt)

Filipa Ruivo, ADBA3

3. apoio conjunto da ESDRM e IPL

Nota: Esta distribuicao contempla um apoio mais direto e efetivo ao processo de treino dos

nadadores referenciados pela Federacao Portuguesa de Natacao, tal como contemplado no

PAR 2015. Neste sentido, € um processo aberto, permitindo a saida e entrada de novos

nadadores no ambito deste apoio.
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CURSO DE CLASSIFICADORES DESPORTIVOS DE NATACAO

1. ORGANIZACAO
No ambito do processo da inclusdo da Natac&o para pessoas com deficiéncia
numa nova estrutura federativa, a Federacdo Portuguesa de Natacdo vai
realizar um curso de classificadores desportivos de natacdo, no Complexo de
Piscinas do Jamor no dia 7 de Fevereiro (componente tedrica) e nas Piscinas
Municipais de Vila Franca de Xira, nos dias 20, 21 e 22 de Fevereiro

(componente pratica).

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO
Podem candidatar-se a frequentar este curso de classificadores todas as
pessoas de ambos os sexos que, cumulativamente, possuam:
» Idade minima de 18anos a data do inicio do curso;
e Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Psicomotricidade ou equivalente
(Classificador Técnico);
» Cédula Profissional de Médico ou Fisioterapeuta (Classificador Médico);
e Curriculum Vitae
» Conclusao do curso online do International Paralympic Committee até 15
de Janeiro de 2015.

No caso do numero de inscricdes exceda o0 maximo regularmente previsto (6),

a selecdo dos candidatos(as) sera feita de acordo com os seguintes critérios

1. Experiéncia profissional na area da natacdo para pessoas com
deficiéncia.

2. Terem sido praticantes federados em Natacao pura;

3. Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de acdes de

formacao em Natagao.

3. ESTRUTURA
O Curso de Classificadores integrard duas fases: componente teorica e pratica.
Para a fase tedrica estdo indicadas 8 horas tedricas (presenca obrigatoria) e
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consiste numa apresentacdo do modelo de classificacdo proposto pelo IPC —
International Paralympic Committee.
A parte prética sera realizada nas Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira:

» 20 de Fevereiro: 14.30h as 18.30h (a confirmar);

* 21 de Fevereiro: 9h as 13h e das 14h as 18h.

e 22 de Fevereiro: 9h as 13h e das 14h as 18h.

4. INSCRICOES
As inscricdes sdo realizadas na FPN, apds envio da ficha de inscricdo anexa,
juntamente com o comprovativo da escolaridade, curriculum vitae e

comprovativo de conclusdo do curso online do IPC que se encontra disponivel

em http://www.ipc-academy.org/?academy=1&course=6 (a enviar

posteriormente até 20 de Janeiro).

Taxa de Inscri¢do Individual: 100,00€ Direito a frequéncia e documentacédo de

apoio ao curso.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancéaria para o NIB da FPN
0018 0003 1333 0170 02088.

O Pagamento é efectuado na totalidade no acto da inscri¢ao.

Caso o numero de candidatos exceda o numero definido como maximo, seréo
comunicados os resultados da selecao no dia 24 de Janeiro.
Os candidatos que forem elegiveis e ndo tiverem vagas para este curso serao

0s primeiros a serem considerados na proxima edigdo do mesmo.
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