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1. POLO AQUATICO
Campeonato da Europa P6lo Aquatico Masculinos - 2012

Ronda de Qualificacdo — Sofia (BUL) e (GER) 20/11/2010

Grupo B

BUL 02 X POR 12

GER 21 X SLO 11

Class | Pais J V E D Gm Gs Dif Pts
10 GER 2 2 0 0 36 18 18 |6
20 SLO 2 1 0 1 42 26 16 |3
30 POR 2 1 0 1 19 17 2 3
40 BUL 2 0 0 2 07 43 -36 |0

2. NOVAS FILIACOES
Foram aprovados em 18/11/2010, as filiacbes do Grupo dos Amigos do Atletismo de Vila
Franca de Xira, através da ANL e do MS-Matosinhos Sport, EM, através da ANNP e em
25/11/10, a filiacdo do Clube Naval de Rabo de Peixe através da ANARA.

3. FORMACAO
Accédo de Formacgao “Natacgao Sincronizada - Trabalho Coreografico”, 4/5 Dez, Rio Maior
A Federacéo Portuguesa de Natacao, no seguimento do Plano Anual de Formagéao 2010, vai

organizar uma Acg¢ao de Formacdo no ambito da “Natacdo Sincronizada - Trabalho
coreografico”.
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A accéo realiza-se no proximo dia 4 e 5 de Dezembro no Centro de Estagios de Rio Maior e
contard com a formadora Laura Maldonado.

Mais informacfes em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo.
b) Equivaléncias

Daniel Alexandre Alves Nogueira - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Francisco José Martins Lima — Treinador de Grau Il de Natac&o Pura

Frederico Van Zeller de Macedo Burnay Pereira — Treinador de Grau | /Monitor de Natagao
Luis Miguel Cameira de Sousa — Treinador de Grau IV, Nivel 1 de Natacdo Pura — Treinador
de Alto Rendimento

Luis Pedro Sampaio Sanches Soares da Conceicao - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Pedro Miguel Andrade Figueira - Treinador de Grau Il de Natacéo Pura

c) Curso 2° Nivel de Treinadores de Natagcéo Pura - Rio Maior, 2009

APTOS

Elio Ricardo Lourengo Custodio
Tiago Cardoso Vasconcelos Raposo

d) Curso Elementar de Arbitragem de Natacao Pura — ARNN 2010

APTOS

Ana Catarina Suzano Rua Jodo Pedro Esteves Fernandes
Ana Rita Neves da Silva Jorge Manuel Ribeiro Cardoso
Andreia Filipa Pintor Gi Liliana Marisa Fernandes Correia
Andreia Isabel Loureiro Martins Pedro Ricardo Taveira Gomes
Bernardo Anténio Botelho Direito Ricardo Jorge Ferreira Resende
Céatia Marisa Duarte Goncalves Figueiredo Ricardo Jorge Pereira Gomes
Cristiano Rafael Almeida Moutinho Rui Bernardo Pinto Fernandes
Goreti Antonia Fernandes Videira Goncgalves | Sérgio Filipe Cunha Matos
Hugo Ricardo Gongalves Ribeiro Tania Alexandra Azevedo Pégo
Ismael Portugal Lourenco
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4. HOMOLOGACAO DE RECORDES

Em aditamento ao nosso Comunicado N° 25-10, ponto 4, esclarecemos que, apenas havera
necessidade de efectuar um controlo antidopagem obrigatério, no caso da homologacgéo de
recordes nacionais Absolutos, de provas do programa olimpico, realizadas em piscina de
50 metros.

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

14/11/10 | 4x200 L-C SEN/ABS | 08.18,69 | FCP | Pacos de Ferreira
Sara Oliveira, Alexandra Oliveira, Joana Rodrigues, Marta Marinho

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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Natacao Sincronizada - N
TRABALHO COREOGRAFICO

LAURA MALDONADO *,p

Licenciada em Ciéncias do Desporto - Educacao Fisica e Desporto Instituto do Desporto
faed LER N Y A " e Portugal, LE
I'reinadora da Real Federagiao Espanhola de Natacgio
Participante nos mais importantes Quadros Competitivos Internacionais
Ex-Nadadora daSeleccao Nacional de Espanha
§§§
¥

CENTRO DE ESTAGIOS EFORMACA O DESPORTIVA DE R10 MAIOR ~Pn

4 de Dezembro - Sabado
10h00 3s 13h30
15h00 s 20h00

5 de Dezembro - Domingo |SSSSSESS
9h003s 14h00 [t

Accao de Formacao:
(Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacao e 12,5 horas de Formacao) 20€

Faca ja a sua inscricdo na Federacao Portuguesa de Natacdo

www.fpnatacao.pt



