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1 – NATAÇÃO PURA 
 
Campeonatos da Europa de Piscina Curta, Rijeka (CRO) 11 a 14 DEZ 08 
  
Participaram 40 Países 
 
 11/12/08     
50 Livres 19(57) Alexandre Agostinho 00.21,82                                              
 1(3) Alexandre Agostinho 00.21,72 Swim-off                              
 13 Alexandre Agostinho 00.21,76 Meia-final 
 53(57) Paulo Santos 00.22,99  
50 Bruços 33(39) Ana Brito 00.32,65  
200 Estilos 1(35) Diogo Carvalho 01.55,98 00.25,13                               
 5 Diogo Carvalho 01.55,95 00.25,32 Final                    
400 Livres 27(37) Jorge Maia 03.51,25 00.26,81-00.55,15-01.53,21 
 29(37) Pedro Oliveira 03.52,74 00.26,44-00.54,86-01.53,26 
100 Livres 34(52) Sara Loureiro 00.55,74 00.26,94                            
12/12/08     
100 Livres 35(68) Alexandre Agostinho 00.48,66 00.22,90 
 44(68) Diogo Carvalho 00.49,03 00.23,62 
 61(68) Paulo Santos 00.50,04 00.23,60 
 67(68) César Faria 00.51,25 00.24,51 
13/12/08     
400 Livres 27(38) Sara Loureiro 04.16,93 00.28,54-00.59,30-02.03,50 
100 Bruços 40(43) Ana Brito 01.11,55 00.33,64    
200 Mariposa 8(25) Diogo Carvalho 01.54,13 00.25,87-00.55,05             
 8 Diogo Carvalho 01.55,28 00.26,06-00.55,87  Final 
14/12/08     
50 Mariposa 20(50) Diogo Carvalho 00.23,85                            
200 Livres 35(41) Sara Loureiro 02.01,34 00.28,33-00.59,00             
 29(62) Diogo Carvalho 01.46,65 00.24,73-00.51,65 
 37(62) Jorge Maia 01.47,88 00.25,63-00.52,76 
 48(62) César Faria 01.49,01 00.25,97-00.53,82 
 55(62) Pedro Oliveira 01.49,73 00.25,41-00.53,44 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
2 - ORGANIGRAMA FUNCIONAL DA FPN 
  
Junto se anexa o Organigrama Funcional da FPN para o presente ciclo olímpico 2008-2012. 
 
3 - FORMAÇÃO 
 

a) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – ANDS 2008 
 
APTOS 
Alexandre Manuel Tadeia Mesquita Luís Filipe Rodrigues Silva 
Alexandre Miguel Santos Louro Manuel João Machado Matos Marques 
Ana Lúcia Viana Rocha Geraldes Marco André Duarte Costa 
André Filipe Santos Vicente  Maria Madalena Barroso Rodrigues Cachado 
André Jorge Coelho Vieira Mário Jorge Teixeira Silva 
Andreia Sofia Carvalho Esteves Mário José Fernandes Picoto Pereira 
Bruno Filipe Santos Costa Patrícia Alexandra Ferreira Cambé 
Elisabete do Carmo Penedo Patrícia Isabel Marques Proença 
Francisco Manuel Machado Parente Rafael Silva Sabino Assis  
Gustavo Alexandre Carvalho Rodrigues Ricardo Filipe Oliveira Murteira  
Hugo Leonel Ferreira Lopes Ricardo Hilário Oliveira 
Hugo Manuel Bernardo Rocha Sara Filipa Catarino Hernandez Jerónimo 
João Nuno Gonçalves Guia Sérgio António Silva Leite  
Jorge Manuel Patrício Lopes Victor Manuel Almeida Saianda 
 

b) Curso Complementar de Arbitragem de Natação Pura – Rio Maior, Nov. 08 
 
APTOS 
Ana Isabel Pereira Sousa João Filipe Sousa Fonseca 
Ana Luísa Nogueira Oliveira Jorge Alexandre Lebre Cartaxo 
Ana Patrícia Ramos Sampaio Jorge Edgar Fernandes Ferreira 
Ana Rita Azevedo Ferreira Maria Mar Soares Rosa 
Andreia Isabel Carvalho Margarido Paula Alexandra Cabral Santos 
Bárbara Santos Saramago Paula Dinora Mendes Neves Faria 
Carla Maria Costa Soares Pedro Dias Raimundo 
Carlos Fernando Gonçalves Aguiar Monteiro Pedro Miguel Bravo Guia 
Carlos Fernando Gonçalves Sobral Silva Roque Freitas Soares 
Cláudia Conceição Costa Ferreira Rui Manuel Roberto Ferreira 
Constantino José Carneiro Tapum Pereira Sandra Cristina Oliveira Machado 
Cristiana Oliveira Chivarria Sara Francisca Esteves Freixo 
Dilma Gomes Rodrigues Valente Moca Vasco Manuel Henriques Silveira P. Baptista 
Filipa Marques Barros   
Graça Maria Cardoso Vilarinho   
Isabel Luísa Alves Resende  

 
c) Equivalências 

  Jorge Daniel Sá Lacerda Magalhães – Treinadores de 1º Nível de Natação 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

4 - QUADRA FESTIVA / TOLERÂNCIA DE PONTO 

Informamos que os serviços da FPN estarão encerrados na sexta-feira, dia 26 de Dezembro, devido à 
Quadra Natalícia. 

5  - RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 
Piscina 25m 
 06/12/08 4x50 L-C JUN   01.51,24 SCP  Guimarães 
    Filipa Tiago, Maria Rosa, Alexandra Paula, Mafalda Beleza 
06/12/08 4x50 L-C SEN/ABS    01.46,28  FCP Guimarães 
  Sara Loureiro, Sara Oliveira, Cláudia Moreno, Alexandra Oliveira 
06/12/08 400 E SEN/ABS Nádia Vieira 04.46,60 Gesloures Guimarães 
06/12/08 4x100 L-C JUN  04.29,19 SCP Guimarães 
  Mafalda Beleza, Maria Rosa, Filipa Tiago, Patrícia Marinho 
07/12/08 4x50 E-C JUN  02.03,55 SCP Guimarães 
  Alexandra Paula, Maria Rosa, Filipa Tiago, Patrícia Marinho 
07/12/08 4x50 E-C SEN/ABS  01.55,77 FCP Guimarães 
  Marta Marinho, Joana Carvalho, Sara Oliveira, Sara Loureiro 
07/12/08 50 L SEN/ABS Alexandre Agostinho 00.21,91 Portinado Guimarães 
08/12/08 50 B JUN Pedro Agostinho 00.29,30 SLB Guimarães 
08/12/08 4x100 L-C SEN/ABS  03.50,48 FCP Guimarães 
  Marta Marinho, Sara Oliveira,  Cláudia Moreno, Sara Loureiro 
11/12/08 50 L SEN/ABS Alexandre Agostinho 00.21,82 FPN Rijeka (CRO) 
11/12/08 50 L SEN/ABS Alexandre Agostinho 00.21,72 FPN Rijeka (CRO) 
11/12/08 200 E SEN/ABS Diogo Carvalho 01.55,98 FPN Rijeka (CRO) 
11/12/08 200 E SEN/ABS Diogo Carvalho 01.55,95 FPN Rijeka (CRO) 
11/12/08 100 L SEN/ABS Sara Loureiro 00.55,74 FPN Rijeka (CRO) 
13/12/08 200 M SEN/ABS Diogo Carvalho 01.54,13 FPN Rijeka (CRO) 
14/12/08 50 M SEN/ABS Diogo Carvalho 00.23,85* FPN Rijeka (CRO) 
14/12/08 200 L SEN/ABS Sara Loureiro 02.01,34 FPN Rijeka (CRO) 
*recorde igualado 
 

b) Masters 
 
Piscina 25 m 

22-Nov-08 Inatel 200 E 45-49 02:30.92 Paulo Paula Carvalho EMDS 
 
Pela FPN 
 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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