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1. NATACAO PURA
Estagio Selec¢cdo Nacional Absoluta, Montemor-o-Velho, 25 a 27 de Outubro 2012,

Para o presente estagio da Selec¢cdo Nacional Absoluta estdo seleccionados 0s seguintes
nadadores

Atleta Clube Atleta Clube
Alexis Santos Ana C. Monteiro CFV
Diogo Carvalho CGA Ana Rodrigues FCP
Duarte Mouréo ESJB Angélica André LSC
Gustavo Santa Florbela Machado
Luis Vaz GDNVNF Nadia Vieira GESL
Mario Pereira CNAC Paula Oliveira FCP
Nuno Quintanilha Victoria Kaminskaya
Simao Morgado

Concentracao: Dia 25, as 12h00, no Campus Aquatico de Montemor-o-Velho
Final: Dia 27, as 10h30, na Piscina Municipal de Cantanhede

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores:

José Manuel Borges - SNNP

Alexandre Dias - TNNP
Elio Terrivel (CGA), José Silva (FCP), Carlos Cruchinho

Fisioterapeuta: Ana Rita Laranjeiro
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Os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario a realizacdo dos
treinos.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do
Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacao deste Estéagio.

A semelhanca do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do
transporte conjunto dos nadadores, em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem 0S recursos
disponiveis.

2. FORMACAO
Equivaléncias

Andreia Cristina Faria Ferreira - Treinadora Grau Il de Natag&o Sincronizada
Bruno Alexandre Dias Duarte - Treinador Grau Il de Natacdo Pura

Bruno Miguel Pinto Teixeira - Treinador Grau Il de Natacdo Pura

Carla Cristina Vergamota Ralha - Treinadora Grau Il de Natagdo Pura

Célia Gabriel dos Santos - Treinadora Grau Il de Natacdo Sincronizada
David Alexandre Modas de Carvalho - Treinador Grau Il de Natagéao Pura
Diogo Santos Serra - Treinador Grau Il de Polo Aquatico

Filipe Santos Costa Oliveira - Treinador Grau Il de Pélo Aquatico

Filipe Santos Costa Oliveira - Treinador Grau Il de Natac&do Pura

Gongalo Jodo Tavares Xavier de Sousa Valente - Treinador Grau Il de Natagao Pura
Joana Fernandes Van-Zeller Silva Campos - Treinadora Grau Il de Natac&do Pura
Joana Filipa Martins Capela - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura

Jorge Silva Cruz - Treinador Grau Il de Natacédo Pura

José Manuel Urbano Tavares - Treinador Grau Il de Natacdo Pura

Ligia Maria Loureiro Amaro -Treinadora Grau |l de Natacdo Pura

Ligia Soares de Magalh&es e Silva - Treinadora Grau Il de Nata¢do Pura
Maria Sidénio Madanelo Ferreira - Treinadora Grau |l de Natacao Pura
Marisa Maria Lopes Claro - Treinadora Grau |l de Natacdo Sincronizada
Marisa Margues Monteiro - Treinadora Grau Il de Natacao Pura

Marta Isabel Dias Gomes Jorge - Treinadora Grau Il de Natag&o Pura
Miguel Ferreira Sardinha - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura

Miguel Seabra Monterroso - Treinadora Grau Il de Natagéo Pura

Ménica Daniela Silva e Sousa - Treinadora Grau Il de Natacao Pura

Nuno Miguel Grencho Batista - Treinador Grau Il de Natag&o Pura

Paula Alexandra Azedo Ramos - Treinadora Grau Il de Natagédo Pura

Paula Maria da Costa Ribeiro - Treinadora Grau Il de Natacéo Pura

Pedro Miguel Rodrigues de Oliveira - Treinador Grau Il de Natacéo Pura
Raquel Filipa de Sousa Gomes - Treinadora Grau Il de Natagéo Pura
Ricardo Jorge Pereira Lajas - Treinador Grau Il de Natacdo Pura

i Blue & -
1/
e %'f’ e e ='C0SMOS  TURBO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
2 +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt



]
TEE
N/

N TEC Ao Acuas PaLo e TECAO _
PURT ABERTAS AoudTico F p n SIVCRCTHE DT MASTERS SORMACHCO

Ricardo Manuel Coelho Campos da Cunha Reis - Treinador Grau Il de Natacdo Pura
Ricardo Pedro Moura Sousa - Treinador Grau Il de Natag&o Pura

Rui Pedro Pinto Neves da Conceicéo - Treinador Grau Il de Natacdo Pura

Rute Marina Fernandes Monteiro - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura

Sara de Jesus Freitas de Oliveira - Treinadora Grau Il de Natacao Pura

Susana Patricia Marques Ribeiro - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura

Tiago Mouréo Jorge - Treinador Grau Il de Natac&o Pura

Adelino Marcos da Silva Moreira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Anabela Balau Ribeiro Fernandes Farinha - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Ana Catarina Palricas Moniz da Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Ana Elisa Barbosa Magalhées - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Ana Margarida Bernardes Ginhenhas - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
André Caetano Silva Vicente Azevedo -Treinador Grau | / Monitor de Natacao
André Esteves Oliveira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Andreia Cristina Martins Ferreira - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Alexandra Bicalho Ribeiro - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Ana da Costa Pinho - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo

Ana Rita S4 Camelo - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Ana Rita da Silva Martins Cardoso - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o
Anselmo Luis dos Santos Pereira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Bruno Flavio Ferreira Macieira - Treinador Grau | / Monitor de Natacdo

Bruno Miguel Bilro Pereira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Bruno Miguel Carias Bento - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Bruno Miguel da Costa Pires Amaral - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Carla Alexandra de Oliveira Faustino - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Carla Alexandra Mendes Paquete - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Catarina Sofia Jerénimo Costa - Treinador Grau | / Monitor de Natacdo
Catarina Tavares Brandao - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Claudia Filipa Vieira Almeida Graca - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Claudio Ricardo Areias Alexandre - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o
Dalila Eduarda Leite Abreu - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

David San Romao Curvelo Garcia - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Débora Cristina Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Débora Nazaré Bior Rafael - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Diana Dias Prior - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Diana Sofia Goncalves Gomes Anacleto - Treinadora Grau | / Monitora de Natacdo
Diogo André Teixeira Neto - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Diogo Miguel Tomas Nunes - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Eduardo Manuel Bougas Leal - Treinador Grau | / Monitor de Natagao

Eneias Emanuel de Almeida Arede - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Erika Vandsul La dos Santos Cunha - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao
Fatima Cristina Lourenco Lobato Peixoto - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo
Filipa da Costa Vasconcelos Ferreira - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o
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Filipe Vitor Rodrigues - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Francisco Eduardo Teixeira Rodrigues de Oliveira - Treinador Grau | / Monitor de Natagdo
Francisco Miguel de Oliveira Alves - Treinador Grau | / Monitor de Natagao

Goncalo José da Silva Correia - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Gustavo Pedro Ledo Valente Relvas Botelho - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o
Hélder Bruno Ferreira Lopes - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Hélio José Clemente Goncalves - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Hugo José dos Santos Mendes - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Hugo Miguel Pereira Cardoso - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Inés de Jesus Bringel - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Isa Alexandra Goncalves Parreira - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo

Jasna Jovicevic Cveticanin - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Joana Cristina Pinto da Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Joana Maio Redes - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Joana Nunes Rodrigues - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o

Joana Patricia Oliveira Nunes - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Joana Rita Braganca Freitas - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Joana Sofia Rodrigues de Castro - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Joao Carlos Araujo da Cunha - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Joao Carlos de Jesus Bernardo Fernandes - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o
Joao Filipe Albano Viola - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Joao Pedro Pereira Ribeiro - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Joao Pedro Sampaio da Costa - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Jorge Manuel Pereira Sao Bento — Treinador Grau | / Monitor de Natagao

José Alfredo Rodrigues Marques - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Juliana Fonseca Simdes Tavares de Oliveira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
José Antonio Carvalho Ferreira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Liliana Patricia da Silva Tavares - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Luis Manuel de Carvalho Lourenco Bogalho Jorge - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Luis Miguel do Amaral Gongalves Riquito - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Luis Ricardo Borges Miranda - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Marcia da Silva Nunes - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Marco André Marques dos Santos Cabacinha - Treinador Grau | /Monitor de Natacao
Marco Aurélio Luis Moura - Treinador Grau | /Monitor de Natacao

Marco Lucio Ferreira dos Santos - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Maria da Concei¢do Tacha Martins - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Méario Jorge Pandeirada de Jesus - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Marta Catarina Pereira de Matos - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Ménica Isabel Cruz Duarte - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Melissa Pereira Barum - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Miguel Antonio Magalh&es Correia e Mota - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o
Miguel da Silva Brito Pacheco Ferreira - Treinador Grau | / Monitor de Natagao
Miguel Guimarées Aroso Tavares — Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Miguel Rodrigues Ponte - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
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Nuno Filipe Amorety Miranda Cascarejo - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo
Nuno Filipe Lourencgo Ferreira - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Nuno Gongalo Madeira Quintanilha - Treinador Grau | / Monitor de Natagao

Nuno Miguel Barbosa Ribeiro - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Nuno Miguel Teixeira Pedroso - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Paula Cristina Mineiro Freire - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Paula Margarida Loureiro de Sousa Virgolino - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Paulo Jorge Silva Santos - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Patricia da Silva Moreira Soares - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Pedro Daniel Silva Pereira Moreira - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Pedro Manuel Pinto Basto Teixeira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Samuel dos Santos Rodrigues Marques -Treinador Grau | / Monitor de Natagao
Samuel Sousinha Guerra - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Sara Patricia da Silva Martins - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Sérgio Paulo Loureiro Barreto - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Silvia Rafaela Ferreira Sobral Aguiar Mateus - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Sonia de Fatima Barbosa Barreto - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Sonia Raquel dos Santos Casimiro - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o

Sonia Rodrigues de Carvalho Moreira Vidal -Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Susana Cristina Goncalves da Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo
Susana Filipa Fontes dos Santos - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Raquel Guerra Marques - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Raquel Liliana Santos Braga - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Ricardo Carneiro Tomé - Treinador Grau | / Monitor de Natagao

Ricardo Jorge Costa da Silva - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Ricardo Jorge Santos Silva Teixeira - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Ricardo Nuno Chaves Jorge - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Rita Isabel Oliveira Gomes Melo Santos - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Rodrigo Alexandre Almeida dos Santos Baltazar - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Rogério Emanuel Baptista Bessa - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Rui Alberto Castro Trigueiro - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Rui Filipe Pinto Monteiro - Treinador Grau | / Monitor de Natagao

Rute Miriam Chaves Pacheco - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Tania Daniela Alves Ribeiro - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Tiago André Ferrdo Venancio - Treinador Grau | / Monitor de Natacdo

Tiago André Moura Silva Moreira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Octavio Ezequiel da Silva Veloso - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Olga Maria Teixeira Pinto de Mendonca - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo
Vanessa Maria Mendes Teixeira - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Violante Andreia Oliveira Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
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3. NOVA FILIACAO
Foi aprovada em 10/10/2012, a filiacdo da Casa do Povo de S. Pedro de Alva, através da
ANC.

4. DIVERSOS

a) Clube de Natacéo do Litoral Alentejano
Informa-se que o Clube de Natacdo do Litoral Alentejano, alterou a sua filiacdo na presente
época, para a Associacdo de Natacdo do Alentejo.
b) Seminario de Gestdo do Desporto "A redefinicho do Associativismo
Desportivo em tempos de crise"
A Camara Municipal de Loulé organiza o Seminario de Gestdo do Desporto "A redefinicdo do

Associativismo Desportivo em tempos de crise”, no Cine — Teatro Louletano, dia 9 de
Novembro.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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