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1. FORMAÇÃO  
 
a) Acção de Formação “Adaptação ao Meio Aquático” – 8 de Dezembro, Caldas da 

Rainha 
 
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2011, vai 
organizar, em parceria com a Sociedade de Instrução e Recreio “Os Pimpões”, uma Acção de 
Formação no âmbito da “Adaptação ao Meio Aquático”. 
 
A acção realiza-se no próximo dia 8 de Dezembro (Quinta – Feira) na sede da Sociedade de 
Instrução e Recreio “Os Pimpões” e contará com as formadoras Ana Hortense D’Além e Aliete 
Ferreira Filipe. 
 
Mais informações em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo. 
 

b) Acção de Formação “Ensino das Técnicas Alternadas e Ensino das Técnicas 
Simultâneas na Natação Pura” – 17 de Dezembro, Vale de Cambra 

 
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2011, vai 
organizar, em parceria com a Câmara Municipal  de Vale de Cambra, uma Acção de Formação 
no âmbito do “Ensino das Técnicas Alternadas e Ensino das Técnicas Simultâneas na Natação 
Pura”. 
 
A acção realiza-se no próximo dia 17 de Dezembro na Biblioteca Municipal e nas Piscinas 
Municipais de Vale de Cambra  e contará com o formador Alexandre Dias. 
 
Mais informações em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo. 
 

c) Acções de Formação “Gestão e Coordenação Técnica de Uma Escola de Natação” 
e “Adaptação ao Meio Aquático” – 18 de Dezembro, Almodôvar 

 
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2011, vai 
organizar, em parceria com o Câmara Municipal de Almodôvar duas Acções de Formação no 
âmbito da “Gestão e Coordenação Técnica de Uma Escola de Natação” e “Adaptação ao Meio 
Aquático”.  
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As acções realizam-se no próximo dia 18 de Dezembro no Complexo Desportivo Municipal de 
Almodôvar e contará com os formadores José Manuel Borges e Rita Pinto. 
 
Mais informações em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo. 
 

d) Curso Elementar de Arbitragem – Nov. 11 (ARNN) 
 

APTOS 
Amílcar Filipe Cardão Escaleira João André Taborda Varajidás Mauro Alexandre Catarino 

Ana Carolina Freitas Guedes José Pedro Reis Viana Pedro Miguel Sousa Castro 

Cátia Pereira Lara Sabrina de Matos Guerra Rui Valério Reis F. de Freitas 

Filipe Antunes S. A. Cristóvão Laurinda Filipa Botelho Alves Vanessa Regina C. Almeida 

Joana Margarida A. Pereira   
 

e) Equivalências 

Filipe Figueira dos Santos Cravo - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Nuno Jorge Moreira da Silva - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Nuno Jorge Ribeiro Teixeira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação  
Paulo Jorge Flor Lima Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro André Carneiro Morais – Treinador de Grau III / Treinador Sénior de Natação Pura  
Ricardo Daniel Machado Cabrita - Treinador de Grau I / Monitor de Natação  
Tiago dos Santos Trocado Moreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
 
 
2. ADoP – AUTORIDADE ANTIDOPAGEM DE PORTUGAL 

 
Informamos que já está disponível no site do IDP www.idesporto.pt , em Antidopagem,  toda a 
informação referente à Lista de Substâncias e Métodos proibidos para 2012, com particular 
chamada de atenção para o conteúdo do sumário das principais alterações, nomeadamente 
para as designações por que é conhecido o estimulante metilhexaneamina, que recentemente 
é parte integrante ou contamina suplementos nutricionais. 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://www.fpnatacao.pt/�
http://www.idesporto.pt/�


ACÇÃO DE FORMAÇÃOACÇÃO DE FORMAÇÃO   

ADAPTAÇÃOADAPTAÇÃO  AO MEIO AQUÁTICO AO MEIO AQUÁTICO   

 

Taxa de Inscrição 10€ 

( Inclui Documentação de Apoio, Certificado de Participação e 4 Horas de Formação)  

 

FAÇA JÁ A SUA INSCRIÇÃO NA FEDERAÇÃO PORTUGESA DE NATAÇÃO 

w w w . f p n a t a c a o . p t — s e c r e t a r i a d o . f o r m a c a o @ f p n a t a c a o . p t  

 

        A N A  H O R T E N S E  D ’ A L É MA N A  H O R T E N S E  D ’ A L É M   
          

  

                                                      LL I C E N C I A D AI C E N C I A D A   E ME M   CC I Ê N C I A SI Ê N C I A S   D OD O   DD E S P O R T OE S P O R T O —— EE S P E C I A L I Z A Ç Ã OS P E C I A L I Z A Ç Ã O   E ME M   NN A T A Ç Ã OA T A Ç Ã O   
            

                                                      FF O R M A D O R AO R M A D O R A   D AD A   BB O L S AO L S A   D ED E   FF O R M A D O R E SO R M A D O R E S   F P NF P N   

              
  

                                              A L I E T E  F E R R E I R A  F I L I P EA L I E T E  F E R R E I R A  F I L I P E   

  

                                                LL I C E N C I A D AI C E N C I A D A   E ME M   CC I Ê N C I A SI Ê N C I A S   D OD O   DD E S P O R T OE S P O R T O —— EE S P E C I A L I Z A Ç Ã OS P E C I A L I Z A Ç Ã O   E ME M   NN A T A Ç Ã OA T A Ç Ã O   

                                            FF O R M A D O R AO R M A D O R A   D AD A   BB O L S AO L S A   D ED E   FF O R M A D O R E SO R M A D O R E S   F P NF P N   
  

  

  

SS O C I E D A D EO C I E D A D E   D ED E   II N S T R U Ç Ã ON S T R U Ç Ã O   EE   RR E C R E I OE C R E I O   “ O S  P I M P O Õ E S ”“ O S  P I M P O Õ E S ”   

CC A L D A SA L D A S   D AD A   RR A I N H AA I N H A   

  8  8  D ED E   DD E Z E M B R OE Z E M B R O   QQ U I N T AU I N T A —— FF E I R AE I R A   

9 H 0 0  9 H 0 0  À SÀ S   1 3 H 0 01 3 H 0 0   

 

 



ACÇÃO DE FORMAÇÃOACÇÃO DE FORMAÇÃO   

ENSINO DAS TÉCNICAS ALTERNADAS ENSINO DAS TÉCNICAS ALTERNADAS   

ENSINO DAS TÉCNICAS SIMULTÂNEAS ENSINO DAS TÉCNICAS SIMULTÂNEAS 

NA NATAÇÃO PURANA NATAÇÃO PURA  

 

Taxa de Inscrição 10€  

( Inclui Documentação de Apoio, Certificado de Participação e 7Horas de Formação)  

 

FAÇA JÁ A SUA INSCRIÇÃO NA FEDERAÇÃO PORTUGESA DE NATAÇÃO 

w w w . f p n a t a c a o . p t — s e c r e t a r i a d o . f o r m a c a o @ f p n a t a c a o . p t  

 

          A L E X A N D R E  D I A SA L E X A N D R E  D I A S   
          

  

                                                      LL I C E N C I A D OI C E N C I A D O   E ME M   CC I Ê N C I A SI Ê N C I A S   D OD O   DD E S P O R T OE S P O R T O —— U T A DU T A D   

        PP Ó SÓ S   GG R A D U A Ç Ã OR A D U A Ç Ã O   E ME M   TT R E I N OR E I N O   D ED E   AA LT OLT O   RR E N D I M E N T OE N D I M E N T O —— F M HF M H   

                  TT R E I N A D O RR E I N A D O R   NN A C I O N A LA C I O N A L   AA B S O L U T OB S O L U T O   D ED E   NN A T A Ç Ã OA T A Ç Ã O   PP U R AU R A   
            

                                                      FF O R M A D O RO R M A D O R   D AD A   BB O L S AO L S A   D ED E   FF O R M A D O R E SO R M A D O R E S   F P NF P N   

              
  

                                      

PP I S C I N A SI S C I N A S   MM U N I C I P A I SU N I C I P A I S   D ED E   VV A L EA L E   D ED E   CC A M B R AA M B R A   

BB I B L I O T E C AI B L I O T E C A   MM U N I C I P A LU N I C I P A L   ( T( T E Ó R I C AE Ó R I C A ))   

      1 7  1 7  D ED E   DD E Z E M B R OE Z E M B R O   ( S( S Á B A D OÁ B A D O )  )    

DD A SA S   9 H 0 0  9 H 0 0  À SÀ S   1 3 H 0 0  E  1 3 H 0 0  E  D A SD A S   1 5 H 0 0  1 5 H 0 0  À SÀ S   1 8 H 0 01 8 H 0 0   

 



 

  

  

AA C Ç Ã OC Ç Ã O   D ED E   FF O R M A Ç Ã OO R M A Ç Ã O   

G E S T Ã O  E  C O O R D E N A Ç Ã O  T É C N I C A  D E  U M A  G E S T Ã O  E  C O O R D E N A Ç Ã O  T É C N I C A  D E  U M A    

E S C O L A  D E  N A T A Ç Ã OE S C O L A  D E  N A T A Ç Ã O ——   

A D A P T A Ç Ã O  A O  M E I O  A Q U Á T I C OA D A P T A Ç Ã O  A O  M E I O  A Q U Á T I C O   

 

 FAÇA JÁ A SUA INSCRIÇÃO NA FEDERAÇÃO PORTUGESA DE NATAÇÃO 

w w w . f p n a t a c a o . p t — s e c r e t a r i a d o . f o r m a c a o @ f p n a t a c a o . p t  

 

  RITA PINTORITA PINTO   

L I C E N C I A D A  E M  E D U C A Ç Ã O  F Í S I C A  E  D E S P O R T O —  U N I V .  L U S Ó F O N A  

M E S T R A D O  E M  T R E I N O  D E  J O V E N S  D E S P O R T I S T A S  

E S P E C I A L I Z A Ç Ã O  T É C N I C A  E M  A C T I V I D A D E  A Q U Á T I C A  I N F A N T I L —

M Ú R C I A  ( E S P )  

P R E L E C T O R A  E M  V Á R I O S  C O N G R E S S O S  N A C I O N A I S  E  I N T E R N A C I O N A I S  

F O R M A D O R A  D A  B O L S A  D E  F O R M A D O R E S  F P N  
 

 

4 H O R A S  

( T E Ó R I C A  +  P R Á T I C A )  

      JJOSÉOSÉ  MMANUELANUEL  BBORGESORGES  

L I C E N C I A D O  E M  C I Ê N C I A S  D O  D E S P O R T O — F C D E F — C O I M B R A  

M E S T R E  E M  A L T O  R E N D I M E N T O  D E S P O R T I V O — U N I V E R S I D A D E   

A U T Ó N O M A  D E  M A D R I D  

S E L E C C I O N A D O R  N A C I O N A L  D E  Á G U A S  A B E R T A S  

T R E I N A D O R  O L Í M P I C O  D E  N A T A Ç Ã O   

A U T O R  D O  L I V R O  “ S E R V I Ç O S  D E S P O R T I V O S ”  

4 H O R A S  

T E Ó R I C A   

      CC O M P L E X OO M P L E X O   DD E S P O R T I V OE S P O R T I V O   MM U N I C I P A LU N I C I P A L   D ED E   AA L M O D Ô V A RL M O D Ô V A R     

      1 8  1 8  D ED E   DD E Z E M B R OE Z E M B R O   ( D( D O M I N G OO M I N G O )  )    

DD A SA S   9 H 0 0  9 H 0 0  À SÀ S   1 3 H 0 0  E  1 3 H 0 0  E  D A SD A S   1 4 H 0 0  1 8 H 0 01 4 H 0 0  1 8 H 0 0   

      PP R E Ç OR E Ç O   1 01 0 €€   PP O RO R   FF O R M A Ç Ã OO R M A Ç Ã O .  I.  I N S C R I Ç Ã ON S C R I Ç Ã O   N A SN A S   DD U A SU A S   1 51 5 €€ ..   

  ( I( I N C L U IN C L U I   DD O C U M E N T O SO C U M E N T O S   D ED E   AA P O I OP O I O   EE   CC E R T I F I C A D OE R T I F I C A D O   D ED E   FF O R M A Ç Ã OO R M A Ç Ã O ))   

 


	Paulo Frischknecht

