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1. FORMACAO

a) Accdo de Formacao “Adaptacdo ao Meio Aquético” — 8 de Dezembro, Caldas da
Rainha

A Federacdo Portuguesa de Natacdo no seguimento do Plano Anual de Formacao 2011, vai
organizar, em parceria com a Sociedade de Instrucdo e Recreio “Os Pimpdes”, uma Accao de
Formacao no ambito da “Adaptacéo ao Meio Aquatico”.

A accdao realiza-se no proximo dia 8 de Dezembro (Quinta — Feira) na sede da Sociedade de
Instrucéo e Recreio “Os Pimpdes” e contard com as formadoras Ana Hortense D’Além e Aliete
Ferreira Filipe.

Mais informacdes em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo.

b) Accdo de Formacgdo “Ensino das Teécnicas Alternadas e Ensino das Técnicas
Simultaneas na Natacao Pura” — 17 de Dezembro, Vale de Cambra

A Federacdo Portuguesa de Natacdo no seguimento do Plano Anual de Formacao 2011, vai
organizar, em parceria com a Camara Municipal de Vale de Cambra, uma Accdo de Formacéao
no ambito do “Ensino das Técnicas Alternadas e Ensino das Técnicas Simultdneas na Natagéo
Pura”.

A accéo realiza-se no proximo dia 17 de Dezembro na Biblioteca Municipal e nas Piscinas
Municipais de Vale de Cambra e contard com o formador Alexandre Dias.

Mais informacdes em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo.

c) AcclOes de Formacao “Gestédo e Coordenacado Técnica de Uma Escola de Natagao”
e “Adaptacdo ao Meio Aquético” — 18 de Dezembro, Almodévar

A Federacdo Portuguesa de Natacdo no seguimento do Plano Anual de Formacao 2011, vai
organizar, em parceria com o Camara Municipal de AlImodévar duas Ac¢des de Formac&o no
ambito da “Gestao e Coordenacédo Técnica de Uma Escola de Natagdo” e “Adaptacdo ao Meio
Aquatico”.
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As accoes realizam-se no proximo dia 18 de Dezembro no Complexo Desportivo Municipal de
Almodévar e contara com os formadores José Manuel Borges e Rita Pinto.

Mais informagdes em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo.

d) Curso Elementar de Arbitragem — Nov. 11 (ARNN)

APTOS

Amilcar Filipe Cardéo Escaleira | Jodo André Taborda Varajidas Mauro Alexandre Catarino
Ana Carolina Freitas Guedes José Pedro Reis Viana Pedro Miguel Sousa Castro
Catia Pereira Lara Sabrina de Matos Guerra Rui Valério Reis F. de Freitas
Filipe Antunes S. A. Cristovao Laurinda Filipa Botelho Alves Vanessa Regina C. Almeida

Joana Margarida A. Pereira

e) Equivaléncias

Filipe Figueira dos Santos Cravo - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura

Nuno Jorge Moreira da Silva - Treinador de Grau Il de Natagao Pura

Nuno Jorge Ribeiro Teixeira - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Paulo Jorge Flor Lima Ferreira - Treinador de Grau | / Monitor de Natagao

Pedro André Carneiro Morais — Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natacao Pura
Ricardo Daniel Machado Cabrita - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Tiago dos Santos Trocado Moreira - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

2. ADoP — AUTORIDADE ANTIDOPAGEM DE PORTUGAL

Informamos que ja esta disponivel no site do IDP www.idesporto.pt , em Antidopagem, toda a
informacao referente a Lista de Substancias e Métodos proibidos para 2012, com particular
chamada de atencdo para o conteudo do sumario das principais alteragcdes, nomeadamente
para as designacdes por que é conhecido o estimulante metilhexaneamina, que recentemente
€ parte integrante ou contamina suplementos nutricionais.

Pela FPN
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Paulo Frischknecht
Presidente
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ACCAO DE FORMACAO
ADAPTACGAO A0 MEIO AQUATICO

ANA HORTENSE D’'ALEM

Licencinpn Em GIENCIAS DO DESPORTO—ESPECIALIZAGAO EM NATACAO
FORMADORA DA BoLSA DE FORMADORES FPN

ALIETE FERREIRA FILIPE IDP

Instituto do Desporto
. = = de Portugal, P

LiceENcIADA EM CIENCIAS DO DESPORTO—ESPECIALIZAGAD EM NATAGAD

FORMADORA DA BoLSA DE FORMADORES FPN

.
- “ ~ ’ pPimpdes
SOCIEDADE DE INSTRUCAO E RECREIO “0S PIMPOOES

8 pE DEzemBRO QUINTA—FEIRA
9HOO As 13HO0

FORIMACAO

Taxa de Inscricao 10¢€
( Inclui Documentacao de Apoio, Certificado de Particinacao e 4 Horas de Formacao)

FACA JA A SUA INSCRICAO NA FEDERAGAO PORTUGESA DE NATACAO
www.fpnatacao.pt—secretariado.formacao@fpnatacao.pt



ACCAO DE FORMACAO

ENSINO DAS TECNICAS ALTERNADAS

ENSINO DAS TECNICAS SIMULTANEAS
NA NA'I'AGAI) PIIRA
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LicenciADO EM GIENCIAS DO DEsPoRTO—UTAD

Pos GRADUAGAO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO—FMH cen
TREINADOR NAcioNAL ABSOLUTO DE NATAGAO PURA

FORMADOR DA BoLsA DE FORMADORES FPN %p

Instituto do Desporto
de Portugal, LR

PISCINAS MuNicIPAIS DE VALE DE CAMBRA 5

Vale de Cambra

BiBLIoTECA MuNicipPaL (TEORICA)
17 pE DezemBRO (SABADO]

- Y -
DAs 9HOO As 13HO0O0 E pas 19HO00 As 18 HO0 0 Bt

Taxa de Inscricao 10€

( Inclui Documentacao de Apoio, Certificado de Particinacao e 7Horas de Formacao)

FACA JA A SUA INSCRICAO NA FEDERAGAO PORTUGESA DE NATACAO
www.fpnatacao.pt—secretariado.formacao@fpnatacao.pt



Accio DE FORMACAO

GESTAO E COORDENAGAO TECNICA DE UMA
ESCOLA DE NATAGAD—
ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO

~J" ' ] [
JoSE MANUEL BORGES
. |

RITAPNTE L\ o J

S
Instituto do Desporto
de Portugal, I.

( / Almodovar

PReco 10€ PoRrR FormAcAo. INSCRICAO NAS DuAs 15¢€.
(INcLul DocumeENTOS DE APolo E GERTIFICADO DE FORMACAO)

FORMACAO
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