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1. NATACAO PURA

a) Regulamento de Competicdes Nacionais de Natacao Pura 2018-2019

Na sequéncia do nosso Comunicado N° 28-18 de 13 de julho, anexamos o regulamento em
assunto, devidamente atualizado.

b) Estagio Pré-Janior, Rio Maior, 11 a 13 de outubro de 2018

Estdo convocados os seguintes nadadores, de acordo com o estipulado no Plano de Alto

Rendimento — Natacdo Pura

Masculinos Clube Femininos Clube
Ricardo Samuel Pereira SLB Maria Lopes Amado ADBA
Jodo Soares Carneiro SLB Mariana Pacheco Cunha CFP
Paulo Vakulyuk CNTN Maria Ferreira Moura SCP
Duarte Monteiro Castro FCP Matilde Alves Floréncio CASPAE
Martim Miranda Machado CcucC Maria Gomes Pereira SAD
Tiago Moura Rodrigues CLIP Carolina Teixeira Pinho FCP
Tomés Nogueira Gomes SFUAP Beatriz Ferreira Gaspar HCM
Goncalo Henrigues Wanzeller | FCB Ana Rita Oliveira CNPO
Lucas Medeiros Pereira SCB Lidiana Correia Rodrigues CFB
Fernando Costa Carvalho FOCA Maria Vieira Marques CNVA
Diogo Matos Ribeiro CucC Carolina Miranda Fernandes | CGA
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Bernardo Jorge Simdes CNCVG Daniela Magalhaes Lopes GDVNF
Bernardo Victorino Almeida SCP Soraia Alexandra Delgado CPCD
Jodo Lourenco Rebelo SAD Marisa Isabel Nobre ASSSCC
Dinis Miranda Diogo IND ANC | Ana Beatriz Simdes SCP
Gabriel Moreira Santos GDNVNF | Beatriz Grave Reis CNRM
Nuno Marques Silva ADBA Erica Cristina Reis SCP
Vitor Belo Clara ADBA Marta Jodo Pires SAD
Rodrigo Miguel Reis ADBA Mariana Martins Costa GDNVNF
Joéo Afonso Antunes CGA Maria Madalena Bento BUZIOS
José Miguel Rodeia CNFA

Serao enviadas mais informag¢des no inicio da época desportiva.
c) Apoio aos Clubes

Na sequéncia da informacédo prestada no nosso Comunicado n.° 11, de 16 de marco de 2018,
relativa aos apoios concedidos para os Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e
Absolutos — Funchal 2018, informa-se que devem os clube solicitar a FPN a verba atribuida,
enviando para o efeito o NIB, para o email secretaria@fpnatacao.pt

2. NATACAO ADAPTADA
Campeonato do Mundo de Natacdo DSISO - Truro (Canada) — 25m

Participaram 24 paises.

Truro
21/07/2018 a 26/07/2018

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
21/07/2018
50L 28° Diana Torres 46,80
50L 12° Filipa Reis 41,48 Recorde Nacional
400E 3° Jodo Vaz 06:35,78 Medalha de Bronze
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Truro
21/07/2018 a 26/07/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQOES
50L 150 André Almeida 33,98
50L 7° Filipe Santos 33,71 Eliminatoria — 32,60
50L 170 Diogo Matos 34,25
50L 66° José Vieira 44,83
100L 100 Filipa Reis 01:34,67 | Recorde Nacional
200C 6° Diana Torres 03:55,38 | 03:53,02
200B 20 Jodo Vaz 03:20,42 Medalha de prata
200B 50 José Vieira 03:40,75
Estafeta Masculina —
4x100E | 3° André Almeida, Jodo | 55,41 57 | Medalha de bronze
Vaz, Filipe Santos,
Diogo Matos
22/07/2018
~ Medalha de prata / Recorde Nacional /
0 .
2008 |3 Joao Vaz 025816 | Eliminatéria - 03:07,08
50M 190 André Almeida 38,57
50M 11° Filipe Santos 36,23
100B 21° Filipa Reis 02:09,32
100C 60 André Almeida 01:28.36 Ellm_matorla— 01:27,88 / Recorde
Nacional
800L 7° José Ribeiro 12:23,30 Recorde Nacional
Estafeta masculina —
AXS0E |30 André Almeida, Jos€ | 55.34 63 | Medalha de bronze
Vieira, Filipe Santos,
Diogo Matos
Estafeta masculina —
Diogo Matos, André
o 1 .
ax200L 14 Almeida, Filipe Santos, | ~28:3%
José TRibeiro
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Truro
21/07/2018 a 26/07/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
24/07/2018
200L 11° André Almeida 02:52,92 Recorde Nacional
200L 13° José Ribeiro 02:56,73
50C Qo Diana Torres 48,77
50C 200 Filipa Reis 53,18
50B 6° Diogo Matos 45,33 Eliminatoria — 45,70
50B 20 José Vieira 42,95 Medalha de prata / Eliminatéria — 43,79
200C André Almeida Desq.
~ Eliminatéria — 03:12,89 / Recorde
[o] . y
200C 4 Joéao Vaz 03:08,02 Nacional
200C 10° José Ribeiro 03:25,52
Estafeta mista — Diana
4X50E |59 Torres, Jose Vieira, | 4519 44 | Eliminatéria — 02:51,86
Filipe Santos e Filipa
Reis
Estafeta mista — Diogo
4x50L |49 Matos, Filipa Reis, 02:31,11 | Eliminatoria — 02:33,72
Diana Torres, Filipe
Santos
25/07/2018
400L 6° José Ribeiro 06:04,27
100E 8° André Almeida 01:29,09 Eliminatéria — 01:27,93
100E 11° Diogo Matos 01:30,09
50M 90 Diana Torres 46,76 Recorde Nacional
50M 14° Filipa Reis 49,37
50C 8° André Almeida 41,64 Eliminatéria — 41,64
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Truro
21/07/2018 a 26/07/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
50C 14° Diogo Matos 44,82
50C 40 Filipe Santos 39,79 Eliminatéria — 41,16 / Recorde Nacional
50C 27° José Vieira 46,99
100C Qo Diana Torres 01:49,55
100B 20 Jodo Vaz 01:32,53 Eliminatoria — 01:31,79 / Recorde
Nacional
100B 40 José Vieira 01:35,25 Eliminatéria — 01:38,48
Estafeta masculina —
4X100L | 5° Diogo Matos, André | 4516 >7 | Eliminatéria — 05:17,23
Almeida, José Ribeiro,
Filipe Santos
26/07/2018
100E 18° Diana Torres 01:51,75
100E 13° Filipa Reis 01:48,25 Recorde Nacional
100L 19° André Almeida 01:18,83
100L 18° Diogo Matos 01:18,63
100L 16° Filipe Santos 01:17,94
200M 40 Jodio Vaz 03:10,80 El|m_|nator|a —03:12,54 / Recorde
Nacional
200B Filipa Reis Desq.
1500L 7° José Ribeiro 24:13,78 Recorde Nacional
Estafeta masculina —
4x50L | 6° Diogo Matos, André | 5551 g6 | Eliminatéria — 02:19,39
Almeida, Jodo Vaz,
Filipe Santos

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: http://www.dsiso.org/event/9th-down-syndrome-world-swimming-championships-

2018/
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3. FORMACAO

a) Curso de Treinadores de Grau Il e Grau Il

Informamos que foi decidido em reunido de direcao e ao abrigo do regime transitério estabelecido
e com informacéao vinculada no nosso Comunicado N°25-18 de 22 de junho de 2018, areducéo,
a titulo excecional, do valor de inscricdo nos cursos de treinadores de Grau Il e 11l de natacéo

pura, natacao artistica e polo aquéatico.

1. Valor do Curso de Treinadores

Grau |l Grau Il

N&o Aderente ao Aderentes ao | Nao Aderente ao | Aderentes ao
PAN PAN PAN PAN

Taxa de Inscrigédo 200,00€

Componente de

Formacé&o Geral + 200,00€ 120,00€ 250,00€ 160,00€

Especifica +
Estagio

Componente de
Formacéao
Especifica + 100,00€ 40,00€ 175,00€ 100,00€
Estagio

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancéria para o NIB da FPN 0018 0003 1333
0170 02088. O pagamento podera ser efetuado das seguintes formas.

A taxa de inscricdo tem de ser paga no ato da inscrigao

O pagamento podera ser feito em duas fases

e | Prestacdo até uma semana antes do inicio do curso;
e |l Prestacéo até uma semana antes do inicio da componente de formacao especifica.

Mais informamos dos graus de treinador que cada técnico deve possuir para estar a frente das
equipas.
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Grau lll de Treinador de NP, NART e PA

Orientacdo e supervisdo das atividades de treino e competicdo dos escaldes de juniores,
seniores e absolutos (Natacdo Pura ou Natacao Artistica) e Absolutos, Sub20 e Sub18 no Polo
Aquatico;

Grau |l de Treinador de NP, NART e PA

Orientagéo e superviséo das atividades de treino e competicdo dos escaldes de cadetes, infantis
e juvenis (Natacdo Pura ou Natacdo Artistica) e Juniores, Sub16, Subl4 e Subl2 no Polo
Aquatico tera que possuir o TPTD — grau ll, podendo também desempenhar as funcdes de
treinador-adjunto de um treinador de grau Il nos escalBes de juniores, seniores e absolutos;

Grau | de Monitor de Natacao

Um técnico com o TPTD de grau | — Natacdo desempenha as funcdes de monitor de natacéo
nas Escolas de Natagc&o sob a supervisdo de um treinador possuidor do TPTD de grau superior
de uma das disciplinas da natacéo (Grau I, lll ou IV NP, NArt ou PA), podendo desempenhar as
funcdes de treinador-adjunto de um treinador de grau Il nos escaldes de cadetes e infantis
(Natacdo Pura ou Natacéo Artistica) e sub14 e Sub12 no Polo Aquético;

O ndo cumprimento de qualquer uma das condi¢cBes referidas nos pontos anteriores implica o
término do periodo transitorio para esse treinador, com as consequéncias decorrentes do
exercicio de funcdes profissionais de acordo com a legislacdo em vigor.

2. Componente de formacéo geral Curso de Treinadores de grau |l

A componente de formacdo geral do curso de treinadores de Grau Il, sera realizada via e-
learning na plataforma online da Gnosies.

3. Datas de realizacdo da componente de formacgé&o geral grau Il
Inicio: 17 de setembro

Fim: 15 de outubro
Exames dos médulos: 20 e 21 de outubro em Rio Maior (presenca obrigatoria)

4. Datas de realizacdo da componente de formacéao especifica grau Il NP

Quinta Feira Sexta Feira Sabado Domingo
25 de Outubro 26 de Outubro 27 de Outubro 28 de Outubro
1 de Novembro 2 de Novembro 3 de Novembro 4 de Novembro
‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS | FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRCS
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As componentes de formacéo especificas de Grau Il de Natacdo Artistica de Polo Aquatico e
Natacao Artistica serdo realizadas sobre forma de acf6es de formacé&o continua.

5. Datas de realizacdo da componente de formacgé&o geral grau lll

Forma: presencial (Rio Maior)

Quinta Feira

Sexta Feira

Sabado

Domingo

10 de janeiro

11 de janeiro

12 de janeiro

13 de janeiro

17 de janeiro

18 de janeiro

19 de janeiro

20 de janeiro

24 de janeiro

25 de janeiro

26 de janeiro

27 de janeiro

b) Ac¢ado de Formagao “Adaptacao ao Meio Aquatico na Deficiéncia”

Dando cumprimentos ao seu plano anual de formacao, vai a FPN organizar uma acdo de
formacgao com a tematica “Adaptacéo ao Meio Aquatico na Deficiéncia”.

A acéo ird decorrer em Albergaria a Velha no dia 8 de setembro e tera como formadora Claudia
Pato, Fisioterapeuta das SN WPS e DSISO.

Em anexo o flyer com as informac®es relativas a acéo.

c) Acdo de Formacgao “A Importancia da Psicologia para a Melhoria do
Rendimento do Atleta — Sessao de Esclarecimento” — Jamor, 26 de julho

Na sequéncia da realizacdo da acédo de formacgao referida, anexamos o documento orientador
sobre o perfil dos psicologos do desporto, exercicio e performance, fornecida pelo formador.

4. NOVAS FILIACOES
Foram aprovados em 27//07/2018, a filiagdo dos seguintes clubes:

Unido Recreativa e Desportiva Juncalense (URDJ), através da ANDL
ASSAPO - Associacao de Saltos para a Agua de Portugal (ASSAPO), atraves da ANALG
CDA — Clube Desportivo AlgarveGYM (CDAGYM), atraves da ANALG
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5. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

26/07/18 | 100 B JUV B-15 Ricardo Samuel Pereira 01:06.16 SLB Jamor (Oeiras)

Ana Raquel Gaveto

Leticia Maia André
26/07/18 | 4x200 L-C JUN 08:37.33 SLB Jamor (Oeiras)
Filipa Serrano Rodrigues

Sara Rulin Loureiro

26/07/18 | 50 C JUN-16/ABS Raquel Gomes Azevedo 00:29.33 SAD Jamor (Oeiras)
27/07/18 | 200 L JUV A-15 Francisca Soares Martins 02:05.85 FOCA Jamor (Oeiras)
28/07/18 | 100 M JUV B-15 Paulo Vakulyuk 00:57.39 CNTN Jamor (Oeiras)
28/07/18 | 50 L SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:25.66 ADS Jamor (Oeiras)
28/07/18 | 50 L JUV A-15 Catarina Silva Soares 00:26.79 FCP Jamor (Oeiras)
28/07/18 | 400 L JUN-18 José Paulo Lopes 03:53.79 SCB Jamor (Oeiras)

Diogo Nuno Valente

Gabriel Macedo Cresta
20/07/18 | X100 E-C JUV A-16 04:03.65 | SCP Jamor (Oeiras)

13uv Ruy Manuel Gomes
Vicente Oliveira Gomes
29/07/18 | 200 M JUN-16 Mariana Fernandes Cardoso 02:17.09 FCP Jamor (Oeiras)

José Paulo Lopes

Rafael Gomes Simdes
29/07/18 | 4x100 E JUN 03:55.74 SCB Jamor (Oeiras)
Jorge Jesus Silva

Jodo Peixoto Pereira
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b) Natacdo Adaptada

Em anexo, Recordes Homologados, obtido na competicéo abaixo:
Campeonato de Natacdo Madeira de Verao - 29 de junho a 1 de julho - Funchal
Campeonato Regional de Infantis de Verao - 6 a 8 de julho - Funchal
Campeonato Inter Distrital de Infantis, Juvenis e Absolutos PL - 6 a 8 de julho 2018 - Coimbra
Campeonato do Mundo de Natacdo Adaptada DSISO 2018 - 21 a 26 de julho - Truro (Canadd)
Campeonato Nacional Absolutos de Portugal/Open - 26 a 29 de julho 2018 - Oeiras

6. DIVERSOS

a) Disponibilidade de jogador de Polo Aquatico

Recebemos do jogador Sérvio de Polo Aquético, Darko lvic, um pedido de divulgagdo da sua
disponibilidade para jogar em Portugal. Contato do jogador: darvinario@gmail.com

Em anexo o Curriculum Vitae do jogador.

b) Oferta de Emprego

A BUZIOS - Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche, encontra-se a recrutar uma
técnica de Natacdo Artistica, para integrar a equipa da Escola de Natacao.

Mais informacdes para: buzios@buzios.org.pt

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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Darko lvic

| Personal information |

Address: Kraljice Marije 51, 11000 Beograd
E-mail: darvinario@gmail.com

Phone: (+381) 66424364

Date of birth: 4.4.1992.

Place of birth: Belgrade, Serbia
Citizenship: Serbian

Marital status: In a relationship

| Playing experience

Position: Goalkeeper

2001-2008: WC Vracar | coach: Berislav Kragic and Aleksandar Pavlovic

2008-2009: WC Belgrade | coach: Miodrag Perisic

2010-2015: WC Vracar | coach: Aleksandar Milosevic and Dimitrije Rodic | played first B league
Senior trophies: won Serbian B league 2010/11

2016: WC Mladost | coach: Aleksandar Milosevic | played first B league
2017-2018: WC Vracar | coach: Dimitrije Rodic | played first B league

Education |

2008-2011: High school “Sedma Beogradska Gimnazija”
2011-2015: Bachelor actor, Academy of arts Belgrade, University of Belgrade

| Language skills |

Serbian, native language
English, high level
Russian, lower level

| Hobbies

Acting
Modeling
Martial Arts

| Personal characteristics

Open-minded
Adaptable
Communicative
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ACAO DE FORMACAO

ADAPTACAO
AO MEIO AQUATICO
NA DEFICIENCIA

HORARIO

8 DE SETEMBRO DE 2018 10h00 - 13h00
ALBERGARIA-A-VELHA AL = el
LOCAL
FORMADORA: CLAUDIA PATO PISCINA MUNICIPAL DA BRANCA

Mestrado em atividade fisica e adaptada. £ AN

Fisioterapeuta das SN WPS e DSISO

A acao de formacao atribui 1,4 UC
para efeitos de renovacaodo TPTD

PRECO:
DEPOIS DE 26 DE AGOSTO: 25 EUROS http://www.fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=38

- AIBER

PARATODOS

PROGRAMA NACIONAL

Fpn MUNICIPIO
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1. Intervengdo e Importancia dos/as Psicdlogos/as do Desporto,
Exercicio e Performace

2. Fungoes e Actividades

3. Colaboragao com Qutros Profissionais

4. Exercicio Profissional

> WWW.ORDEMDOSPSICOLOGOS.PT




1. AMBITO DA INTERVENCAO E

IMPORTANCIA DOS/AS PSICOLOGOS/
AS DO DESPORTO, EXERCICIO E
PERFORMACE

O ambito de actuagdo dos/as Psicologos/as do Desporto, Exercicio

e Performance € alargado e diverso, tendo as sequintes areas de actuagao:

Psicologia do Desporto, visa as interacgOes entre a psicologia e a performance
desportiva, particularmente os aspectos psicoldgicos que contribuem para uma
performance desportiva de exceléncia e para o bem-estar dos atletas,
treinadores e restantes agentes desportivos.

Psicologia do Exercicio, refere-se aos antecedentes e consequéncias
comportamentais, sociocognitivos e psicobioldgicos da actividade fisica, com
especial enfoque na adopgdo e manutengdo da pratica de exercicio e 0s seus
efeitos no bem-estar psicoldgico.

Psicologia da Performance foca-se na psicologia da performance humana,
particularmente em profissdes ou actividades que exigem uma performance
psicomotora de exceléncia (i.e., artes performativas, cirurgia, bombeiros,
agentes de autoridade, operacdes militares, etc.). Nesta definicdo de
performance limita-se o termo a situacdes muito especificas para as quais um
individuo se preparou e tem oportunidades limitadas (ou apenas uma) para
executar.
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Os/as Psicologos/as do Desporto, Exercicio e Performance intervém nas
diferentes areas indicadas, ao nivel individual, grupal e organizacional, com o
objectivo geral de melhorar o rendimento, o desenvolvimento pessoal e social,
0 bem-estar e as competéncias psicoldgicas relevantes para 0 Sucesso no
contexto desportivo, na pratica de exercicio e noutros contextos de performance.
Os/as Psicologos/as do Desporto,

Exercicio e Performance trabalham com atletas, treinadores, restantes agentes
desportivos, executantes de outros contextos de performance (bailarinos, musicos,
etc), profissdes de alto risco (militares, bombeiros, policia, etc.), praticantes de
exercicio fisico e profissionais e organizagdes que 0 promovem, entre outros.

Os/as Psicologos/as do Desporto, Exercicio e Performance aplicam o0s
conhecimentos cientificos da Psicologia e especifica deste contexto, suportados em
investigacdo cientifica solida, dando assim garantias da prestacdo de um servigo de
elevada qualidade e de eficacia comprovada.

Neste sentido, os/as Psicologos/as podem dar um contributo fundamental para as
realidades individuais e colectivas das organizagdes dos contextos anteriormente
mencionados, sendo inumeras as evidéncias cientificas da eficacia, do custo-
beneficio e dos resultados positivos da sua acgao.

Entre outros beneficios, a intervencdo do/a Psicdlogo/a do Desporto, Exercicio
e Performance pode potenciar a melhoria continua dos individuos e equipas nos
contextos do desporto, exercicio e performance, contribuindo para alcancar o0s
seus objectivos a0 mesmo tempo que promove a qualidade de vida dos diferentes
agentes destes contextos.

As competéncias e multiplicidade de funcdes dos/as Psicdlogos/as do Desporto,
Exercicio e Performance valorizam os individuos e entidades colectivas
destas dreas, potenciando a concretizacdo das suas metas e, consequentemente,
a exceléncia e 0 bem-estar.
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2. FUNCOES
E ACTIVIDADES

Tendo em conta o seu perfil de competéncias, enumeram-se algumas das funcdes
e actividades realizadas por Psicologos/as do Desporto, Exercicio e
Performance nas organizagoes.

A
AVALIACAO PSICOLOGICA

Avaliacdo Psicologica especifica para os contextos do desporto, exercicio e
performance.

Os conhecimentos cientificos dos/as Psicologos/as do Desporto, Exercicio e
Performance, nomeadamente no que diz respeito a psicometria, a investigacado e a
estatistica (ou seja, as técnicas para medir, de forma adequada e vdlida,
caracteristicas e comportamentos) tornam-nos especialistas na avaliagdo e analise
do comportamento psicomotor nos contextos do desporto, do exercicio e da
performance.
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B
INTERVENCAO

» A intervencdo nestes contextos organiza-se em torno de trés niveis: Treino de
competéncias, Monitorizagado e Intervencdo em situacdes de crise.

e Treino de competéncias
o Treino de competéncias psicoldgicas relacionadas com o sucesso em
contextos do desporto, exercicio e performance dos diferentes agentes
envolvidos (e.g. gestdo de  competéncias emocionais, motivacao,
concentracdo, autoconfianga, comunicacdo e relagdo  interpessoal,
lideranca, etc.).

o Treino de competéncias pessoais e sociais com transferéncia para
outros contextos de vida (e.g. responsabilidade, autonomia, trabalho em
equipa, comportamento ético, etc.).

 Monitorizagédo
o Acompanhamento regular dos diferentes agentes no seu contexto,
procurando optimizar o desempenho individual e/ou colectivo e promover
a qualidade de vida em geral, garantindo o apoio aos agentes destes
diversos contextos na gestédo dos diferentes aspectos da sua vida -“Coach
to the coach” - acompanhamento individual dos sujeitos que tém
responsabilidades de lideranca nos diversos contextos (ex: treinadores,
dirigentes desportivos, “pt's” em contexto de exercicio, lideres de outros
contextos de performance, etc).

e Intervengdo em situagdes de crise e de fragilidade emocional (e.g.
lesOes, afastamento familiar, gestdo de conflitos, transicao e fim de carreira,
situacgOes criticas de carreira e pessoais, etc.).
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C
FORMACAQ

» Colaborar, desenvolver e implementar acc¢des de formacdo, educagdo ou
sensibilizacdo dirigidas aos varios niveis de intervenientes. Ao Psicdlogo do
Desporto, Exercicio e Performance competem fungdes que vao desde a valorizagao
da necessidade de formacgao ao desenho e elaboracdo de programas de formagao e
desenvolvimento pessoal e profissional, assim como a implementagdo e avaliagao
desses programas. Como exemplos podemos destacar a contribuicdo do/a
psicélogo/a na formacgdo estruturada para lideres dos diversos contextos
(com enfoque particular nos treinadores), arbitros, pais, media
e  psicologos.

» Organizar e gerir actividades de formacéo de profissionais que sejam solicitadas
internamente nas diferentes organizacdes onde o/a psicologo/a esteja inserido.

» A formacéo é um factor imprescindivel para o desenvolvimento e a inovacdo dos
individuos, equipas e organizagoes. Os/as Psicologos/as do Desporto, Exercicio e
Performance desempenham um papel insubstituivel na capacitacdo dos diferentes
intervenientes neste contexto, incluindo o desenvolvimento profissional de
psicologos, treinadores, atletas e restantes agentes desportivos, em dreas como,
capacidades de comunicacdo, gestdo de competéncias emocionais, lideranga,
trabalho em equipa, gestdo de conflitos, entre outros.

D
COACHING

» 0 Coaching é uma das actividades profissionais do/a Psicélogo/a do Desporto,
Exercicio e Performance, constituindo uma forma de intervencdo privilegiada
para o/a Psicologo/a nestes contextos.
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» Alguns dos temas mais frequentes no Coaching diz respeito a lideranca, gestéao
do stresse, dos conflitos e dos relacionamentos interpessoais e ao
desenvolvimento do controlo emocional.

» 0 Coaching consiste em promover o potencial de alguém, maximizando o seu
desempenho e facilitando a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias.
Foca-se na melhoria da experiéncia de vida, no desempenho e no bem-estar dos
individuos e dos grupos.

E
CONSULTADORIA

» A Consultoria e Assessoria a Direc¢ado dos grupos e organizag¢des dos contextos do
desporto, exercicio e performance desenvolve-se tendo em conta 0s conhecimentos
tedricos e praticos sobre o funcionamento do comportamento humano e a
capacidade de os incorporar numa analise estratégica e integrada da realidade destes
contextos. Este facto torna os/as Psicologos/as do Desporto, Exercicio e
Performance uma mais-valia para as organizagoes, ndo so do ponto de vista
operacional, mas também do ponto de vista consultivo no apoio a tomada de decisdes
estratégicas e executivas.
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F
INVESTIGACAO

» 0s/as Psicologos/as do Desporto, do Exercicio e da Performance envolvem-
se em processos de investigacdo que procurem optimizar as praticas
profissionais e permitam o desenvolvimento e introducdo de formas inovadoras
de intervencdo. Visam deste modo contribuir para melhorar a sua acgdo junto das
pessoas e das comunidades de referéncia.

G
OUTRAS

» Elaboragdo e emisséo de opinides, declaragdes e relatorios técnico-cientificos,
escritos ou orais, na area da Psicologia do Desporto, Exercicio e Performance.

» Coordenacdo e supervisdo de actividades relacionadas com a Psicologia do
Desporto, Exercicio e Performance.

» Participagao na elaboracao de processos de candidatura a financiamentos,
nomeadamente no que diz respeito a formacao, investigacao e projectos de
certificacdo de qualidade em organizagOes desportivas em particular.

» A multiplicidade de competéncias e areas de actuacao dos Psicdlogos/as atribui-
lhes valéncias polifuncionais. Dada a sua compreensdo global da
complexidade da realidade humana, o contributo dos/as Psicologos/as do Desporto,
Exercicio e Performance pode ser valioso também noutras areas e papéis.

10



3. COLABORACAO
COM OUTROS PROFISSIONAIS

Dada a complexidade da sua intervencéo, a abordagem de um(a) Psicélogo(a) do
Desporto, Exercicio e Performance que trabalhe numa organizacdo deve ser
interdisciplinar e privilegiar a colaboracdo com outros profissionais. A titulo de
exemplo, no desporto, é fundamental a articulagdo com treinadores, dirigentes, area
clinica e outras areas de suporte.

4. EXERCICIO PROFISSIONAL

Os servigos de Psicologia s devem ser prestados por profissionais devidamente
qualificados e reconhecidos, uma vez que estes sdo 0s Unicos com competéncia para
o fazer, ndo gerando perigos para a Saude Fisica e Psicoldgica dos seus individuos.

Neste sentido, deve ser considerado requisito imprescindivel ser Membro (Efectivo ou
Estagidrio) da Ordem dos Psicélogos Portugueses para exercer 0
papel de Psicologo/a do Desporto, Exercicio e Performance e realizar actos
psicologicos neste ambito, bem como se recomenda que a/o Psicdloga/o possa ter a
especialidade avancada de Psicologia do Desporto.

0s/as Psicologos/as sao obrigados a cumprir um Cddigo
Deontoldgico que promove um conjunto de principios éticos fundamentais
para qualquer forma de intervengdo psicologica, assegurando a prestacao de
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Para desempenhar o papel de Psicélogo/a do Desporto, Exercicio e Performance é
ainda aconselhavel o sequinte perfil de competéncias basicas:

» Conhecimento cientifico na drea da Psicologia geral (por exemplo, bases bioldgicas,
cognitivas, afectivas, sociais e culturais do comportamento; desenvolvimento ao longo
da vida; avaliagdo e diagnostico; tratamento, intervencdo, prevengdo e promocao;
métodos de investigacao e estatistica; assuntos éticos, legais e profissionais);

» Conhecimento cientifico na area da Psicologia do Desporto, Exercicio e Performance
e se possivel em dreas afins (por exemplo, treino desportivo, fisiologia,
biomecanica,etc.);

» Competéncia cultural e interpessoal (por exemplo, comunicagao eficaz com
individuos, familias, grupos, comunidades e organizacOes; capacidade de escuta;
capacidade de gestdo do conflito), capacidade de trabalho em equipa e coordenagéo
de grupos de trabalho:

» Competéncias no ambito da avaliagdo Psicolégica (por exemplo, administracéo,
cotacdo, interpretacdo e sintese de resultados de varios métodos de avaliacdo de
acordo com as regras e a investigacdo psicométrica; formulacdo de diagnosticos,
recomendacdes e opinides profissionais com base em resultados de avaliagao;
comunicagao de resultados de avaliagdo de modo integrado);

» Competéncias no ambito da intervengdo Psicoldgica, supervisdo e consultoria (por
exemplo, seleccdo e aplicagdo de intervengdes que respondam as necessidades
dos individuos, grupos ou organizag0es; seleccado e aplicacdo de intervencdes com
0 objectivo de tratar problemas especificos; promocédo da saude e do bem-estar;
melhoria do desempenho individual e colectivo; reducdo dos factores de risco;
aumento dos factores de protecgdo e resiliéncia; desenvolvimento de actividades
de consultoria com outros profissionais e profissoes);
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» Raciocinio critico e tomada de decisao baseada em metodologias e conhecimentos
validados e comprovados (evidéncias cientificas) provenientes da investigacdo
cientifica em varias areas relacionadas com a Psicologia do desporto, exercicio e
performance,

» Profissionalismo e ética;
> Competéncias pessoais como a integridade, a responsabilidade, a preocupagao
com o bem-estar dos outros e uma identidade pessoal enquanto Psicologo/a, que

integre o conhecimento cientifico e a pratica, capacidade de organizagao e
planificacéo.
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DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO
O presente documento regulamenta todas as competicdes de ambito nacional a ter lugar na época de
2018/2019.

2. QUADRO COMPETITIVO

Passamos a apresentar o quadro com o calenddrio de todas as competicGes e respetivas Associacées
responsaveis pela sua coorganizacao, locais de realizacado e datas limite para entrega das inscri¢des.

) DATA LIMITE de
COMPETIGAO DATAS LOCAIS INSCRICOES

Fase Continental
ANMIN — Ponte da barca
Fase de Qualificaggo ~ __ e
2 1
Campeonato de Clubes 32 Divisdo 7 de outubro Fase Insular 9 de outubro
ANMAD - Penteada

ANRA — Ponta Delgada

. . . Data limite
Torneios Regl'onals l\!adaf:ior Completo I'nfantls 24 e 25 de Por Associagao A definir por Associagdo
e Torneios Regionais Fundo Juvenis
novembro
. 21 de novembro
Campeonato Na?c.lo~nal de Clubes 1de ANDS — Abrantes Pré inscricdo 19 de
32 Divisdo dezembro
outubro
Campeonato Nacional de Clubes ANL —S. Antdnio dos 2/7.de nf)\iembro
L 8 e 9 de dezembro . Pré inscrigdo 19 de
22 Divisao Cavaleiros
outubro
Zona Norte
14a16 ANMIN — B
Torneios Zonais de Juvenis @ raga A definir por Zona
dezembro Zona Sul
ANDS —Tomar
Campeonatos Na.cu?nals Juniores e Seniores 21a23 ANNP - Felgueiras 11 de dezembro
Piscina Curta dezembro
Zona Norte
ANC - Condei
Torneios Zonais de Infantis 29 a 31 de margo ondeixa A definir por Zona
Zona Sul
ANL - Pinhal Novo
Campeonatos Nacionais 4 a 7 de Abril ANC — COP Coimbra 26 de margo

Juvenis, Juniores e Absolutos
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. 2 de abril
Campeonato NE?C.IOI‘Ia| de Clubes 13 e 14 de Abril ANNP — Campanha Pré inscrigdo 19 de
12 Divisao
outubro
Torneios Regionais de Fundo Infantis Data limite -~ _ I
. . . 12 de Por Associagao A definir por Associacdo
Torneios Regionais Nadador Completo Juvenis maio
Campeonatos Nacionais de Infantis 26 a 28 de julho ANALG - Loulé 16 de julho
Campeonatos Nacionais de Juvenis,
Campeonatos Absolutos de Portugal e 1 a 4 de agosto ANMAD — Penteada 23 de julho

Open de Portugal

3. PARTICIPACAO

A participacdo em provas nacionais é reservada a nadadores filiados em natacdo pura na Federacdo
Portuguesa de Natacdo (FPN) como individuais ou em representacdao dos Clubes ou outras entidades
filiadas e mediante o pagamento de uma taxa de inscrigao.

De acordo com a legislacdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sé poderdo participar nadadores
com exame médico valido a data da competigdo, devidamente inserido e validado no programa fpnsystem.
Em caso de incumprimento, as inscricdes destes nadadores serdo rejeitadas, e ao nadador individual ou
clube serd aplicada uma multa de 50€.

Nos Campeonatos Nacionais cada clube podera apenas apresentar nas provas de estafetas uma equipa por
categoria/grupo de idade e género.

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista onomastica geral,
sob pena de ndo serem admitidos.

Aos nadadores ndao nacionais é permitida a participacdo nas competicdes, em regime de extra competicao,

sendo oficializados os tempos mas nado as classificagdes. Tal condigdo também se verificara nas provas de
estafetas caso sejam compostas por um ou mais nadadores ndo nacionais.

O Open de Portugal constitui excecdo ao articulado no paragrafo anterior, sendo os tempos e as
classificacGes obtidos de acordo com o regulamento especifico da prova.

(Em caso de inscricdo de um nadador como portugués que se venha a verificar nao ter nacionalidade
portuguesa, nao serao oficializadas as marcas e sera aplicada uma multa de 50€).

4. INSCRICOES

4.1.PROCESSO DE INSCRICAO
As inscricGes em todas as competicdes nacionais, serdo efetuadas através do ficheiro-convite especifico
para cada competicdo na area de documentos do site da FPN e no seguinte link:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&Nation=POR.
As inscricbes devem ser realizadas por via eletrdnica, através do programa informatico definido pela FPN

para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltd, e enviadas por correio eletrénico
para inscricoes@fpnatacao.pt.

Poderao também ser efetuadas na plataforma de inscrigdes online
https://www.swimrankings.net/manager/ (para mais esclarecimentos devera ser contactada a FPN)
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — NATACAO PURA 2018/2019
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O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competicao a disputar.

(ex: Sigla do Clube - Nome da Competigdo.Ixf)

Do processo de inscricdo terd de constar:

e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenca, provas e respetivos tempos de
inscricao;

e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respetivo(s) n2(s) de
Licenca. Estas nomeacdes deverdo ser anexadas aquando do envio dos originais das inscricdes. De
acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participacdo em qualquer competicdo, na qualidade de
técnico, s6 é permitida a elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas
estabelecidas no Regulamento de Formagao da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscricdo, o mesmo
deverd estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

4.2. PAGAMENTO
Todas as inscri¢des ficardo condicionadas a rece¢do do respetivo pagamento, e comprovativo do mesmo,
gue poderd ser efetuado por transferéncia bancdria para o NIB 0018.0003.13330170020.88 ou IBAN
PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n? 0003.13330170020 do Banco
Santander. As inscricdes serdo definitivamente anuladas, se o pagamento nao for efetuado até a

divulgacao da lista final de participantes, excetuando inscrig6es de valor inferior a 5€.
Nota: Como forma de evitar situa¢cées de anulagdao de inscrigdes solicita-se aos clubes o envio do
comprovativo de pagamento em simultdneo com as inscrig6es para a competicao.

4.3.TEMPO DE INSCRICAO

Sé terdo direito a participar os nadadores e as equipas de estafeta que tenham obtido os tempos minimos
de participacdo estipulados para cada uma das provas e constantes do respetivo regulamento especifico,
obtidos em provas oficiais, em Portugal ou no estrangeiro.

Os nadadores integrados no Regime de Alto Rendimento, em Nata¢dao Pura, estdo dispensados do
cumprimento do TAC nas provas que pretendam inscrever-se, considerando o seu estatuto privilegiado e
o caracter obrigatdrio da sua presenca em Campeonatos Nacionais, salvo condigdes excecionais
admitidas pela dire¢ao da FPN.

Serd permitida a inscricdo de uma estafeta, sempre que o somatdrio dos tempos de cada um dos
elementos seja inferior ao tempo de admissdao aos campeonatos. Sempre que tal se verificar o tempo de
inscricdo sera o TAC respetivo.

A inscricao de uma equipa ao abrigo do pardgrafo anterior obriga a que os referidos nadadores participem

efetivamente na prova, ndo sendo pois, permitida a sua substituicdo. Se for detetada uma infracdo a esta

regra, o clube incorre na pena de desclassificacdo e ao pagamento de uma multa de 200 €.

Para efeitos de inscricao em provas, os resultados de todos os nadadores realizados até a data de inscrigao
na respetiva prova terdao que estar ja tratados informaticamente pela respetiva Associagao Territorial. Caso
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contrario, o nadador poderad vir a ser inscrito com tempos que ndo correspondem a sua melhor marca, ou
poderda mesmo ver a sua inscricdo recusada, se ndo for encontrado nenhum tempo (TAC) realizado no
periodo correspondente.

4.4. CONVERSAO DE TEMPOS

Serd considerada a melhor marca realizada por cada nadador. O tempo de inscricio devera ser

acompanhado da indicacdo da dimensao da piscina em que foi obtido, ndo sendo permitido conversodes

de tempos entre tipologias de piscina para acesso aos Campeonatos.

Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos correspondentes a
provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA (National Collegiate Athletic
Association).

4.5.DATAS LIMITE

As datas limite para as inscricdes em cada uma das competicdes sdo as constantes do respetivo
regulamento especifico.

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servicos da FPN até as 24:00 do 32 dia posterior
ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles, acompanhado do
comprovativo de pagamento de uma penaliza¢ao no valor de 300€, no caso de ser a totalidade dos atletas
do clube em falta e de 50€ no caso de inscricdao adicional individual das provas a nadar. Este prazo é
contado em dias corridos, porém se terminar em dia nao util transfere-se para o dia util seguinte. Quando
ndo respeitados, implicam a sua ndo aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua

rececdo, deverao os interessados confirmar e registar a ocorréncia junto dos servicos da FPN,
impreterivelmente, até as 18:00 do préprio dia. Apds essa data e hora, sem justificacdo prévia ndo serao

aceites mais inscricoes sob qualquer pretexto.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aguando do envio
das inscrices. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes
do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverao
constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

5. LISTA DE PARTICIPANTES

A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscri¢cdo, estarao disponiveis na
pagina da FPN — www.fpnatacao.pt — 3 dias antes do inicio da competicao.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou que desejem

realizar desisténcias, deverdo contactar, por escrito (correio eletrénico: inscricoes@fpnatacao.pt,) a FPN.

Estas correcdes ou desisténcias deverdo ser comunicadas até 48 horas antes do inicio da competicdo.

Terminado este prazo, ndo serdo realizadas quaisquer alteragdes ao programa de provas.
Nao serdao permitidas substituicdes nem novas inscricdes, apds a saida da lista de participantes.
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A FPN reserva o direito de apds a saida da lista de participantes, e em caso de necessidade absoluta, poder
retificar a mesma, comunicando em reunido de delegados dos clubes antes do inicio da competicdo.

A n3ao comparéncia a uma prova de um nadador ou uma estafeta implicara o pagamento de uma multa
de 100€; exceto se for apresentado um atestado médico nas 48h seguintes a hora da prova em questdo
gue justifique a impossibilidade da sua participacdo na totalidade da sessdo, jornada ou campeonato.

6. CATEGORIAS

Para a época vigente, os nadadores sdo agrupados, em ambos os géneros, nas seguintes categorias:

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS

INFANTIS B 2006 2007
INFANTIS A 2005 2006
JUVENIS B 2004 2005
JUVENIS A 2003 2004
JUNIORES 2001-2002 2002-2003
SENIORES 2000 e + velhos 2001 e + velhas

7. EQUIPAMENTOS

Para a época vigente, os nadadores infantis B ndo poderdo utilizar fatos de competicdo e na época de
2019-2020 a proibicdo estende-se a todo o escaldo de Infantis.

8. PROGRAMAS E RESULTADOS
Os programas e resultados de provas estardo disponiveis online para download na area de documentos do

site da FPN, e no seguinte link:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&Nation=POR

9. SUBSIDIOS

Os clubes terdo direito a um subsidio de deslocacdo e estadia por nadador sempre que se cumpram os
seguintes requisitos:
e No decorrer das provas dos campeonatos nacionais, um nadador de nacionalidade portuguesa, se classifique:

O nos trés primeiros lugares, em pelo menos uma prova individual, nos Campeonatos Nacionais de Juniores e
Seniores de Piscina Curta; nos Campeonatos Absolutos de Portugal e Campeonatos Nacionais de Juvenis; e
nos Campeonatos Nacionais de Juvenis (Juvenis A e Juvenis B), Juniores e Absolutos;

o nos dez primeiros lugares na classificacdo geral individual nos Campeonatos Nacionais de Infantis (Infantis A

e Infantis B), no somatdrio da pontuacdo FINA nas provas do programa;
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — NATACAO PURA 2018/2019
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No decorrer do campeonato, esse nadador, ndo realize um tempo superior ao Minimo, em nenhuma das outras
provas individuais.

Nos Campeonatos Nacionais de Clubes, a FPN subsidiard 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa
participante na 22 e 32 divisdo e 1 treinador e até 10 (dez) nadadores por equipa participante na 12 divisdo , desde
gue os mesmos tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido
na tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN — www.fpnatacao.pt.

10.HORARIOS DOS CAMPEONATOS

Os horarios de cada campeonato poderdo, por motivos varios, sofrer altera¢cdes. A FPN informard antecipadamente
todas as Associacdes relativamente aos horarios definitivos.

11. JURI DA COMPETICAO

Protestos e outras situacdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliacdo e deliberacdo do juri da
competicdo que serd composto por: Juiz Arbitro da Competicdo, o Diretor da Competicdo e por 1 Membro
do Departamento Técnico.

12. MODELO DE ACESSO AOS CAMPEONATOS NACIONAIS

Para cada uma das categorias sera definido um minimo de participacdo nas competi¢cdes nacionais que
garante a quem o obtiver a presenca nas mesmas (Cf. Tabelas em anexo).

Os minimos serdo definidos separadamente para piscina curta e piscina longa, ndo sendo admitidas
conversdes de tempos entre tipologias de piscinas.

Minimos:

Seniores — tempo correspondente ao 302 Lugar do ranking Absoluto com base na média dos ultimos 3
anos;

Juniores — tempo correspondente ao 602 Lugar do ranking Absoluto com base na média dos ultimos 3
anos;

Juvenis A — tempo correspondente ao valor médio de tempos entre o 102 e 402 do Ranking Juvenis A com
base na média dos ultimos 3 anos;

Juvenis B — tempo correspondente ao valor médio de tempos entre o 102 e 402 do Ranking Juvenis B com
base na média dos ultimos 3 anos.

Nota: Sempre que o minimo obtido para Juvenis A seja superior ao dos Juvenis B assume-se o minimo do
escaldo inferior para ambos.

Infantis — tempo correspondente de acordo com a quota definida por prova nos ultimos campeonatos
Nacionais de Infantis, sendo que no limite sera igual ao minimo do Torneio Zonal. Assim, foi tido como
referéncia nas provas de 1500m e 800m Livres, o tempo correspondente ao 162 de cada escaldo A e B; nas
provas de 400m, o tempo correspondente ao 202; nas provas de 200m, o tempo correspondente ao 242 e
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nas provas de 100m o tempo correspondente ao minimo do Torneio Zonal, sendo considerado para o
efeito a entry list dos campeonatos nacionais de Infantis 2017.

Nota: Em funcdo da entry list dos referidos campeonatos, foi efetuado um ajuste nos tempos
correspondentes a definicdo dos Minimos de Acesso, tendo em consideragdao o Minimo do Torneio Zonal
de Infantis.

13. REUNIOES COMISSAO TECNICA

As mesmas irdo ser realizadas aquando da realizacdo dos Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores de
Piscina Curta; Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Absolutos e Open de Portugal.

14. CASOS OMISSOS

Serdo julgados pela FPN.
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COMPETICOES

TACA DE PORTUGAL
1. INTRODUCAO

Esta competicdo visa premiar os clubes que apresentem maior consisténcia de resultados nas principais
competicdes nacionais, sendo disputada em dois niveis: Formacdo e Rendimento.

2. TACA DE PORTUGAL FORMACAO
2.1. COMPETICOES

Classificam para este troféu as seguintes competicdes:

Torneio Nadador Completo
A Torneio de Fundo
Campeonato Nacional Infantis — Verdo

Campeonato Nacional Juvenis — Inverno

8 Campeonato Nacional Juvenis — Verao
Torneios Zonais de Infantis

¢ Torneios Zonais de Juvenis

D Outros

2.2. PONTUACOES

A classificacdo final serd encontrada através do somatdrio de pontos, em cada prova, nas competicdes
referidas, de acordo com os seguintes critérios:

1¢ Lugar 19 Lugar 19 Lugar R.N. Categoria Individual

22 Lugar 35 29 Lugar 16 29 Lugar 8 R.N. Categoria Estafeta 20
32 Lugar 30 32 Lugar 12 39 Lugar 6 Presenca Selegao 15
49 Lugar 27 49 Lugar 10 49 Lugar 5

52 Lugar 23 52 Lugar 8 52 Lugar 4

62 Lugar 20 62 Lugar 6 62 Lugar 3

79 Lugar 18 72 Lugar 4 72 Lugar 2

82 Lugar 16 82 Lugar 2 82 Lugar 1

99 Lugar 14
102 Lugar 12
11° Lugar 11
122 Lugar
132 Lugar
142 Lugar
152 Lugar
162 Lugar
172 Lugar
189 Lugar
192 Lugar
2092 Lugar

=
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No Torneio Nadador Completo, Torneio Nacional de Fundo e Campeonato Nacional de Infantis, as
pontuacdes sdo atribuidas em funcao das classifica¢des finais nacionais.

2.3. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios aos clubes classificados nos 8 primeiros lugares.

2.4. DIVERSOS

Nos casos em que um nadador esteja impedido de participar numa das competi¢cdes pontudveis por se
encontrar em representacdo nacional, este receberd a pontuagcdo maxima (correspondente ao 12 lugar)
por cada uma das provas que nadar nessa mesma representagao.

A classificacdo final serd anunciada até ao uUltimo dia da época decorrente (30 de Setembro) de forma a
contemplar os resultados Internacionais.

3. TACA DE PORTUGAL RENDIMENTO

3.1. COMPETICOES
Classificam para este troféu as seguintes competicdes:

Campeonato Nacional Absoluto Inverno PL

A

Open de Portugal — Verao
B Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
C Outros

3.2. PONTUAGOES

A classificacdo final serd encontrada através do somatdrio de pontos, em cada prova, nas competicdes
referidas, de acordo com os seguintes critérios:

A B 5 N __C |

19 Lugar 20 12 Lugar 10 R.N. Categoria Individual 20
29 Lugar 18 22 Lugar 8 R.N. Categoria Estafeta 25
39 Lugar 16 32 Lugar 6 Presenca Selegdo Junior 20
42 Lugar 14 4° Lugar 5 R.N. Absoluto Individual 30
592 Lugar 13 52 Lugar 4 R.N. Absoluto Estafeta 35
72 Lugar 11 72 Lugar 2 Presenca Sele¢do Sénior / Absoluta 25
82 Lugar 10 82 Lugar 1

99 Lugar 9

102 Lugar 7

119 Lugar 6

129 Lugar 5

132 Lugar 4

142 Lugar 3

152 Lugar 2
162 Lugar 1
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3.3. PREMIOS
Serdo atribuidos prémios aos clubes classificados nos 8 primeiros lugares.

3.4. DIVERSOS

Nos casos em que um nadador esteja impedido de participar numa das competicGes pontuaveis por se
encontrar em representa¢ao nacional, este receberd a pontuagdo maxima (correspondente ao 12 lugar)
por cada uma das provas que nadar nessa mesma representagao.

A classificacdo final serd anunciada até ao ultimo dia da época decorrente (30 de Setembro) de forma a
contemplar os resultados Internacionais.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — NATAGCAO PURA 2018/2019

14



7N

~Pn NATACAD PURA

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS E JUVENIS PISCINA CURTA

1. INTRODUCAO

Este Torneio serd organizado pelas Associa¢des Territoriais.

2. DATAS

Este Torneio tera de ser disputado até aos dias 24 e 25 de Novembro de 2018 para os infantise 11 e 12
de Maio de 2019 para os nadadores juvenis, em piscina de 25 metros.

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de ambos os
géneros e Juvenis A e B de ambos os géneros, que tenham obtido o TAC nas respetivas provas, definidos
em cada Associagdo. Os nadadores infantis B nao poderao utilizar fatos de competicao.

As provas a disputar serdo as seguintes:

200m Estilos

100m de cada Técnica

4. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

SABADO DoMINGO

100 Mariposa Femininos 100 Mariposa Masculinos
200 Estilos Masculinos 200 Estilos Femininos
100 Brugos Femininos 100 Brugos Masculinos
100 Costas Masculinos 100 Costas Femininos

100 Livres Femininos 100 Livres Masculinos

- Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas.

- A sua organizacdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada Associa¢do
Territorial; contudo, este torneio deve ser organizada em duas sessdes, com a realizagao de trés provas
numa sessao e duas provas na outra sessao.
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5. INSCRICOES

As inscricOes serdo organizadas pelas Associacdes Territoriais.

6. CLASSIFICACOES

Em termos nacionais, proceder-se-a a elaboracdo de uma classificacao final individual e coletiva.

A classificacdo final individual serd dividida por categoria e género, através do somatdrio (200E + 100M
+ 100C + 100B + 100L) das pontuacdes da tabela FINA para os juvenis e tabela Rudolph para os
infantis, em vigor a data da competicdo, de cada nadador(a) que possibilitarda definir um ranking

nacional deste Torneio.

Para a classificacdo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaldo etério
e género, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.

7. PREMIOS

Este ranking permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a nivel nacional de
cada escaldo e género, sendo atribuidos diplomas aos 10 primeiros classificados.

Serd atribuido, a nivel coletivo, para cada Categoria (Infantis e Juvenis), prémios para os trés clubes
primeiros classificados, atribuindo-se um diploma aos clubes classificados até ao 1092 lugar de cada
escaldo e género.
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TORNEIO DE FUNDO INFANTIS E JUVENIS PISCINA CURTA

1. INTRODUCAO

Este Torneio serd organizado pelas Associa¢des Territoriais.

2. DATAS

Este Torneio terd de ser disputado até aos dias 24 e 25 de Novembro de 2018 para os juvenise 11 e 12
de Maio de 2019 para os nadadores infantis, em piscina de 25 metros.

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de ambos os
géneros, e Juvenis A e B de ambos os géneros, que tenham obtido o TAC nas respetivas provas,
definidos, em cada Associagdo. Os nadadores infantis B nao poderao utilizar fatos de competicao.

As provas a disputar serdo as seguintes:

400m Estilos

800m Livres/1500m Livres

4. ORGANIZAGCAO DA COMPETIGCAO

SABADO DoMINGO

400 Estilos Femininos (INF-B) 400 Estilos Masculinos (INF-B)
400 Estilos Femininos (INF-A) 400 Estilos Masculinos (INF-A)
400 Estilos Femininos (JUV) 400 Estilos Masculinos (JUV)
1500 Livres Masculinos (INF-B) 800 Livres Femininos (INF-B)
1500 Livres Masculinos (INF-A) 800 Livres Femininos (INF-A)
1500 Livres Masculinos (JUV) 800 Livres Femininos (JUV)

- Na prova de 800m e 1500m Livres as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com uma das maos
em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores por pista,
em funcdo das necessidades de cada Associacdo Territorial.

- Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. Contudo, a sua
organizacao deverd corresponder da melhor maneira as necessidades de cada Associacao Territorial.
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- Nas provas de 800m e 1500m Livres, a organizacdo das séries serd efetuada colocando os nadadores
com os melhores tempos de inscricdo nas primeiras séries.

5. INSCRICOES

As inscri¢cdes serao organizadas pelas Associagdes Territoriais.

6. CLASSIFICACOES

Em termos nacionais, proceder-se-a a elaboragao de uma classificacao final individual e coletiva.

A classificacdo final individual sera dividida por categoria e género, através do somatério
(800L/1500L+400E) das pontuacbes da tabela FINA para os juvenis e tabela Rudolph para os infantis,
em vigor a data da competicdo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional deste

Torneio.

Para a classificagao final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaldo etdrio
e género, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.

7. PREMIOS

Este ranking permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a nivel nacional de
cada escaldo e género, sendo atribuidos diplomas aos 10 primeiros classificados.

Sera atribuido, a nivel coletivo, para cada Categoria (Infantis e Juvenis), prémios para os trés clubes
primeiros classificados, atribuindo-se um diploma aos clubes classificados até ao 102 lugar de cada

escaldo e género.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - 32 DIVISAO
FASE DE QUALIFICACAO (MASCULINOS E FEMININOS)

1. INTRODUCAO

Nesta fase de qualificacdo participardo todos os clubes inscritos que ndo se encontrem
automaticamente apurados. A competicdo realizar-se-a em simultaneo no continente e nas ilhas. Todos
os clubes terdo de realizar a pré-inscricdo até ao dia 19 de Outubro de 2018.

Estdo isentos desta fase de qualificacdo os clubes que:
e Em 2017/18 tenham disputado o Campeonato Nacional da 12 Divisdo;
e Em 2017/18 tenham disputado o Campeonato Nacional da 22 Divisdo;
e Em 2017/18 se tenham classificado até ao 282 lugar do Campeonato Nacional da 32 Divis3o;
Nota: Nesta competicdo sO6 poderdao participar nadadores filiados pelo clube, na Federagao
Portuguesa de Natagdo até 19 de Outubro de 2018.
2. LOCAL
Fase Insular: ANMAD — Penteada; ANRA — Ponta Delgada (25m x 8 pistas)
Fase Continental: ANMIN — Ponte da Barca (25m x 8 pistas)
3. DATA
27 de Outubro de 2018

4. PROGRAMA - HORARIOS

12 SEssA0—27 OUT 18 —09:00 22 SESSAO—27 OUT 18 -16:30

1 800m Livres Femininos 14 800m Livres Masculinos
2 100m Mariposa Masculinos 15 100m Mariposa Femininos
3 200m Mariposa Femininos 16  200m Mariposa Masculinos
4 100m Brugos Masculinos 17 100m Brugos Femininos
5 200m Brugos Femininos 18 200m Brugos Masculinos
6 50m Livres Masculinos 19 50m Livres Femininos

7 100m Livres Femininos 20 100m Livres Masculinos
8 100m Costas Masculinos 21 100m Costas Femininos
9 200m Costas Femininos 22 200m Costas Masculinos
10 400m Livres Masculinos 23 400m Livres Femininos
11 200m Estilos Femininos 24 200m Estilos Masculinos
12 4x100m Livres Masculinos 25 4x100m Livres Femininos
13 4x100m Estilos Femininos 26 4x100m Estilos Masculinos

5. INSCRICOES
As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou
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efetuar as inscricGes através da plataforma de inscricdes online em www.swimrankings.net/manager/

até ao dia 19 de Outubro de 2018. Serdo aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscrigdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sao validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de Outubro 2017 e 16 de Outubro
de 2018.

6. REGRAS ESPECIFICAS

Cada Clube terd de se fazer representar por 1 (um) nadador e 1 (uma) equipa de estafeta por prova.

Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e Sénior podem ser inscritos num maximo de 3 (trés) provas
individuais e nas 2 (duas) estafetas.

Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 3 (trés) provas, sendo-lhes permitido nadar um
maximo de 2 provas por sessdo incluindo estafetas. Os nadadores infantis B ndo poderao utilizar fatos
de competicao.

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova. Numa situacdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa

prova, por motivo de acidente ou outro de comprovada gravidade, poderda o clube, desde que
previamente autorizado pelo Juri da Competicao,

e Proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa.

e N3o se fazer representar na prova em questdo, consequentemente ndao pontuando, mas
mantendo-se o clube em competicao.

7. SUBSTITUICOES

Serdo permitidas 2 (duas) substituicbes por sessdo, desde que comunicadas a organizacdo, por escrito,
em ficha prdpria para o efeito, até 1 (uma) hora antes do inicio da respetiva sessdo.
O (A) nadador(a) substituto(a) terd obrigatoriamente de figurar na lista onomastica.

8. CLASSIFICACOES / PONTUACAO

Atendendo a que haverd uma disputa em simultaneo das fases continental e insular, a classificacdo sera
definida por ordenacdo dos tempos obtidos em cada prova nas duas fases.

Os Clubes serdo ordenados pelo somatoério dos pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e
equipas de estafeta.
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Funcionard como fator de desempate o numero de 19s lugares obtidos por cada Clube nas provas do

campeonato.

Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29s, 39s e assim sucessivamente até se conseguir o
desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-a ao tempo mais pontuado, segundo a tabela FINA
mais recente, em vigor a data da competicdo.

Os pontos atribuidos aos Clubes em cada prova serdo em funcdo da classificacdo obtida pelo seu
nadador(a) ou equipa de estafeta, de acordo com o seguinte critério:
= 12 Classificado — N2 Clubes + 1
= 22 Classificado — N2 Clubes - 1
= 32 Classificado — N2 Clubes - 2
= e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto.
Desclassificado — 0 pontos
Desisténcia — 0 pontos

9. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os Clubes serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.

No caso de ndo existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicdo de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

10. APURAMENTO
Ficardao apurados para o Campeonato Nacional de Clubes — 32 Divisao, os clubes classificados nos quatro

primeiros lugares, em masculinos e em femininos.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 32 DIVISAO — MASCULINOS E FEMININOS

1. LOCAL
ANDS — Abrantes (25m x 8 pistas)

2. DATA
1 de Dezembro de 2018

3. PROGRAMA - HORARIOS

12 JoRNADA— 1 DEZ 18 — 09:00 22 JORNADA— 1 DEZ 18 - 16:00

1 800m Livres Femininos
2 100m Mariposa Masculinos
3 200m Mariposa Femininos
4 100m Brugos Masculinos
5 200m Brugos Femininos
6 50m Livres Masculinos
7 100m Livres Femininos
8 100m Costas Masculinos
9 200m Costas Femininos
10 400m Livres Masculinos
11 200m Estilos Femininos
12 4x100m Livres Masculinos
13 4x100m Estilos Femininos

4. PARTICIPACAO

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

800m Livres Masculinos
100m Mariposa Femininos
200m Mariposa Masculinos
100m Brugos Femininos
200m Brugos Masculinos
50m Livres Femininos
100m Livres Masculinos
100m Costas Femininos
200m Costas Masculinos
400m Livres Femininos
200m Estilos Masculinos
4x100m Livres Femininos
4x100m Estilos Masculinos

Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 32 Divisdo, os 32 clubes apurados para o efeito.

Assim, terdo garantido a sua participacdo (caso realizem a pré-inscricdo) os seguintes clubes:

Masculinos —
Femininos —

e Nota: nesta competicio sO poderdao participar nadadores filiados pelo clube, na Federagdo
Portuguesa de Natacdo até 19 de outubro de 2018 e que tenham participado em duas

competicoes pelo respetivo clube em territdrio nacional.

5. INSCRICOES

Para estes campeonatos realizar-se-a uma pré-inscricao para definicdo atempada dos reais clubes
participantes. A pré-inscricdo devera ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até ao dia 19 de

Outubro de 2018.
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Um clube que realize a pré-inscricdo, e que ndo concretize a inscricdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa de 500€, salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN.

A n3o realizacdo desta pré-inscricdo implicara a ndo participacdo no respetivo campeonato.

Se um ou mais clubes, ndo se inscrever(em) o ajustamento dos clubes participantes realizar-se-3a através
da repescagem do(s) clube(s) que na Fase de Qualificacdo, melhor(es) classificacdo(Ses) tenha(m)
obtido.

As inscricbes deverao ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscricGes através da plataforma de inscri¢des online em www.swimrankings.net/manager/

até ao dia 21 de Novembro de 2018. Serdo aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sao validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de Outubro de 2017 e 21 de
Novembro de 2018.

6. REGRAS ESPECIFICAS

Cada Clube tera de se fazer representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova.

Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e Sénior podem ser inscritos num maximo de 3 (trés) provas
individuais e nas 2 (duas) estafetas.

Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 3 (trés) provas, sendo-lhes permitido nadar um
maximo de 2 provas por sessdo incluindo estafetas. Os nadadores infantis B ndo poderao utilizar fatos
de competicao.

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, sendo tal facto considerado como ndo comparéncia aos Campeonatos.

Numa situacao excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de

acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado pelo
Juri da Competicao,

e Proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa.
e N3o se fazer representar na prova em questdo, consequentemente ndao pontuando, mas
mantendo-se o clube em competicao.
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7. SUBSTITUICOES
Serdo permitidas 2 (duas) substituicOes por sessdo, desde que comunicadas a organizacao, por escrito,

em ficha prdpria para o efeito, até 1 (uma) hora antes do inicio da respetiva sessao.
O (A) nadador(a) substituto(a) tera obrigatoriamente de figurar na lista onomastica

8. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, 32 Divisdo Masculina e 32 Divisao

Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.
No caso de nao existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicao de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICACOES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos serdo ordenados pelo somatdério dos pontos

obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionard como fator de desempate o nimero de 12s lugares obtidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29s, 32s e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-d4 ao melhor tempo, segundo tabela
FINA mais recente, em vigor a data da competicdo obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:
= 19 Classificado — N2 Clubes + 1
= 29 (Classificado — N2 Clubes - 1
= 32 Classificado — N2 Clubes - 2
= e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que terd 1 ponto.
Desclassificado — 0 pontos
Desisténcia — 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacdo referente a sua classificacdo, mantendo-se para os restantes o sistema de
pontuacgao vigente.

10. PREMIOS
Os clubes vencedores, masculino e femininos, da 32 divisdo receberdo a Taca FPN e os seus nadadores

(num maximo de 12) uma medalha.

Aos restantes clubes participantes sera entregue um troféu.

11. MUDANCA DE DIVISAO

Transitardo para a 22 Divisdo Nacional os 12, 22, 32 e 42 Classificados dos Campeonatos Masculino e
Feminino da 32 Divisao.
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Os quatro ultimos classificados neste campeonato, terdo de disputar a Fase de Qualificacdo na época
seguinte.

Sempre que um clube inscrito ndo comparecer ao respetivo campeonato, verificar-se-a a descida de
menos um clube para a Fase de Qualificacdo da época subsequente.

12. SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa participante, desde que os mesmos
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN — www.fpnatacao.pt.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 22 DIVISAO — MASCULINOS E FEMININOS

1. LOCAL
ANL —S. Antdnio dos Cavaleiros (25m x 8 pistas)

2. DATAS
8 e 9 de Dezembro de 2018

3. PROGRAMA - HORARIO

8 DEz 2018 - 09:30 9 DEz 2018 - 09:00

12 JORNADA — 12 SESSAO 22 JORNADA — 12 SESSAO

1 400m Livres Femininos 19 800m Livres Femininos
2 400m Livres Masculinos 20 1500m Livres Masculinos
3 50m Mariposa Femininos 21 50m Livres Femininos
4 50m Mariposa Masculinos 22 50m Livres Masculinos
5 100m Costas Femininos 23 200m Brugos Femininos
6 100m Costas Masculinos 24 200m Brugos Masculinos
7 200m Estilos Femininos 25 50m Costas Femininos
8 200m Estilos Masculinos 26 50m Costas Masculinos

INTERVALO - 10’ 27 100m Mariposa Femininos
9 4x100m Livres Femininos 28 100m Mariposa Masculinos
10 4x100m Livres Masculinos

12 JORNADA — 22 SESSAO 22 JORNADA — 22 SESSAO

11 200m Mariposa Femininos 29 400m Estilos Femininos
12 200m Mariposa Masculinos 30 400m Estilos Masculinos
13 100m Brugos Femininos 31 100m Livres Femininos
14 100m Brugos Masculinos 32 100m Livres Masculinos
15 200m Livres Femininos 33 200m Costas Femininos
16 200m Livres Masculinos 34 200m Costas Masculinos

INTERVALO - 10’ 35 50m Brugos Femininos
17 4x100m Estilos Femininos 36 50m Brugos Masculinos
18 4x100m Estilos Masculinos INTERVALO - 10’

37 4x200m Livres Femininos
38 4x200m Livres Masculinos

4. PARTICIPACAO

Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 22 Divisdo, os 24 clubes apurados para o efeito.
Assim, terdo garantido a sua participacdo (caso realizem a pré-inscricdo) os seguintes clubes:
Masculinos —
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Femininos —

e Nota: nesta competicao s6 poderdao participar nadadores filiados pelo clube, na Federagao

Portuguesa de Natacdo até 19 de outubro de 2018 e que tenham participado em duas

competicdes pelo respetivo clube em territorio nacional.

5. INSCRICOES

Para estes campeonatos realizar-se-a uma pré-inscricado para definicdo atempada dos reais clubes
participantes. A pré-inscricdo devera ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até ao dia 19 de
Outubro de 2018.

Um clube que realize a pré-inscricdo, e que ndo concretize a inscricdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa de 500€; salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN.

A n3o realizacdo desta pré-inscricdo implicara a ndo participacdo no respetivo campeonato.

O Clube que, pertencendo por direito préprio a esta divisdo, ndo compareca, ou nao se inscreva, no
respetivo Campeonato, disputara a Fase de Qualificacdo.

Se um ou mais clubes ndo se inscrever(em), o ajustamento dos clubes participantes realizar-se-a através
da repescagem do(s) clube(s) que na época anterior, melhor(es) classificacdo(des) tenha(m) obtido na

32 Divisao.

As inscricdes deverao ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscricdes através da plataforma de inscrigdes online em www.swimrankings.net/manager/,

até ao dia 27 de Novembro de 2018. Serdo aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sdo validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de Outubro de 2017 e 26 de
Novembro de 2018.

6. REGRAS ESPECIFICAS
Cada Clube tera de se fazer representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova.
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Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e Sénior podem ser inscritos num maximo de 3 (trés) provas
individuais mais as estafetas.

Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 3 (trés) provas, sendo-lhes permitido nadar um
maximo de 2 provas por sessdo incluindo estafetas. Os nadadores infantis B nao poderao utilizar fatos

de competicao.

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, o que implicara a imediata transicao para a divisdao imediatamente inferior.

Numa situacdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de

acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado pelo

Juri da Competicao,

e Proceder a sua substituicao imediata por outro nadador da equipa.
e Nado se fazer representar na prova em questdo, consequentemente ndo pontuando, mas mantendo-
se o clube em competicao.

7. SUBSTITUICOES

Serdo permitidas 3 (trés) substituigdes por jornada, de nadadores inscritos nas provas, desde que:

e Os nadadores substitutos constem da lista onomastica.

e As alteragdes sejam comunicadas a organizagao, por escrito, em ficha prépria para o efeito, até 1
(uma) hora antes do inicio de cada jornada.

8. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, 22 Divisdo Masculina e 22 Divisao
Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdao dos seus nadadores.

No caso de ndo existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicdo de pistas
sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICAGOES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos serdo ordenados pelo somatdério dos pontos
obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionard como fator de desempate o numero de 19s lugares obtidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29, 3% e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-8 ao melhor tempo, segundo tabela
FINA mais recente, em vigor a data da competicao obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:
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= 12 Classificado — N2 Clubes + 1

= 22 Classificado — N2 Clubes - 1

= 32 Classificado — N2 Clubes - 2

= e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que terd 1 ponto.
Desclassificado — 0 pontos
Desisténcia — 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacdo referente a sua classificacdo, mantendo-se para os restantes, o sistema de
pontuacgao vigente.

10. PREMIOS
Os clubes vencedores, masculino e feminino, da 22 divisdo receberdao a Taca FPN e os seus nadadores

(num maximo de 12) uma medalha.

Aos restantes clubes participantes sera entregue um troféu.

11. MUDANCGA DE DIVISAO

Transitardo para a 32 Divisdo, os 212, 229, 232 e 242 classificados destes Campeonatos por troca com os
19, 29, 32 e 42 classificados dos Campeonatos Masculino e Feminino da 32 Divisdo.

Ascenderdo a 12 Divisao, os 19, 22 e 32 classificados dos Campeonatos Masculino e Feminino.

Sempre que um clube inscrito ndo comparecer ao respetivo campeonato, verificar-se-a a descida de
menos um clube a 32 Divisdo.

12. SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa participante, desde que os mesmos
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN — www.fpnatacao.pt.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — NATAGCAO PURA 2018/2019

29


http://www.fpnatacao.pt/

7N

PN NATACAOD PURA

TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS - PISCINA CURTA

1. LOCAIS
e Zona Norte: ANMIN — Braga (25m x 8 pistas)
e Zona Sul: ANDS — Tomar (25m x 8 pistas)

2. DATAS
14 a 16 de Dezembro de 2018

3. ORGANIZACAO
A organizacdo destes Torneios ficard sob a responsabilidade de duas das Associacdes Territoriais, que

irdo acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ‘ ZONAS ‘ ASSOCIACOES
ANMIN Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANDS Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

4. PROGRAMA - HORARIOS

15 DEZ2018-09:30 16 DEZ 2018 -09:00
22 JORNADA — 12 SESSAO 32 JORNADA — 12 SESSAO

7 800m Livres Fem. 19 1500m Livres Masc.
8 400m Livres Masc. 20 400m Livres Fem.
9 200m Brugos Fem. 21 200m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
10 200m Costas Masc. 22 200m Costas Fem.
11 200m Estilos Fem. 23 200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
2: JORNADA — 22 SESSAO
1 400m Estilos Fem. 12 200m Livres Masc. 24 200m Livres Fem.
2 400m Estilos Masc. 13 100m Livres Fem. 25 100m Livres Masc.
3 100m Costas Fem. 14 100m Brugos Masc. 26 100m Brugos Fem.
4 100m Costas Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 15 200m Mariposa Fem. 27 200m Mariposa Masc.
5 4x200m Livres Fem. 16 100m Mariposa Masc. 28 100m Mariposa Fem.
6 4x200m Livres Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 17 4x100m Estilos Fem. 29 4x100m Estilos Masc.
18 4x100m Livres Masc. 30 4x100m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacdo Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por clube,
escaldo etario e género, da categoria de Juvenis, que tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e
técnicas, entre 1 de Dezembro de 2017 e 3 de Dezembro de 2018.

Cada nadador s podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessGes dos Campeonatos, em 5 provas
individuais mais as estafetas, ndo existindo limite por sessao.

O nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica podera
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo
obrigatdrio a participacdo deste na prova de 200m.

6. INSCRICOES
As inscricoes deverdo ser entregues na Associacao Territorial responsdavel pela sua organizacao, em data
e local a definir pela mesma.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes, indicando o respetivo tempo de inscricdo. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdao. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomadstica de
participantes do respetivo clube.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de
inscricdo, a atribuicdo de pistas serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera classificacGes separadas por prova e escaldo etdrio.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e género.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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CAMPEONATOS NACIONAIS JUNIORES E SENIORES - PISCINA CURTA

1. LOCAL
ANNP - Felgueiras (25m x 8 pistas)

2. DATAS
21 a 23 de Dezembro de 2018

3. PROGRAMA - HORARIOS

21 DEZ 2018 - 09:00 22 DEZ 2018 - 09:00 23 DEZ 2018 - 09:00
12 JORNADA — ELIMINATORIAS 22 JORNADA - ELIMINATORIAS 32 JORNADA - ELIMINATORIAS

1 800m Livres Masc. (SL) 29  4x50m Estilos Masc. (SL) 33 800m Livres Fem. (SL)
13  4x50m Livres Fem. (SL) 30 4x50m Estilos Fem. (SL) 34 50m Brucos Masc.
14  4x50m Livres Masc.(SL) 17  400m Livres Masc. (SL) 35 50m Brucos Fem.
2 100m Brucos Fem. 18 400m Livres Fem. (SL) 36 100m Costas Masc.
3 100m Brugos Masc. 19 50m Costas Masc. 37 100m Costas Fem.
4 100m Livres Fem. 20 50m Costas Fem. 38 200m Mariposa Masc.
5 100m Livres Masc. 21  200m Brucos Masc. 39 200m Mariposa Fem.
6 200m Costas Fem. 22 200m Brucos Fem. INTERVALO - 10’
7 200m Costas Masc. 23 100m Mariposa Masc. 40 200m Livres Masc.
INTERVALO - 10’ 24 100m Mariposa Fem. 41 200m Livres Fem.
8 50m Mariposa Fem. INTERVALO - 10’ 42 100m Estilos Masc.
9 50m Mariposa Masc. 25 50m Livres Masc. 43 100m Estilos Fem.
10 400m Estilos Fem. (SL) 26  50m Livres Fem. 44 1500m Livres Masc. (SL)
11  400m Estilos Masc. (SL) 27  200m Estilos Masc. 45 4x100m Livres Fem. (SL)
12  1500m Livres Fem. (SL) 28  200m Estilos Fem. 46 4x100m Livres Masc.(SL)
15 4x100m Estilos Masc. (SL) 31 4x200m Livres Masc. (SL)
16  4x100m Estilos Fem. (SL) 32  4x200m Livres Fem. (SL)
21 DEZ 2018-17:00 22 DEZ 2017 — 16:00 23 DEZ 2017 - 16:00
12 JORNADA — FINAIS 22 JORNADA — FINAIS 32 JORNADA - FINAIS
12  1500m Livres Fem. (SR) 29  4x50m Estilos Masc. (SR) 44  1500m Livres Masc. (SR)
1 800m Livres Masc. (SR) 30 4x50m Estilos Fem. (SR) 33 800m Livres Fem.. (SR)
13  4x50m Livres Fem. (SR) 17 400m Livres Masc. (SR) 34 50m Brucos Masc.
14  4x50m Livres Masc. (SR) 18 400m Livres Fem. (SR) 35 50m Brucos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
2 100m Brugos Fem. 19 50m Costas Masc. 36 100m Costas Masc.
3 100m Brucos Masc. 20 50m Costas Fem. 37 100m Costas Fem.
4 100m Livres Fem. 21 200m Brucos Masc. 38 200m Mariposa Masc.
5 100m Livres Masc. 22 200m Brucos Fem. 39 200m Mariposa Fem.
6 200m Costas Fem. 23  100m Mariposa Fem. 40 200m Livres Masc.
7 200m Costas Masc. 24 100m Mariposa Masc. 41 200m Livres Fem.
8 50m Mariposa Fem. 25 50m Livres Masc. 42 100m Estilos Masc.
9 50m Mariposa Masc. 26 50m Livres Fem. 43  100m Estilos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS 27  200m Estilos Masc. ENTREGA DE MEDALHAS
10 400m Estilos Fem. (SR) 28 200m Estilos Fem. 46  4x100m Livres Masc. (SR)
11  400m Estilos Masc. (SR) ENTREGA DE MEDALHAS 45  4x100m Livres Fem. (SR)
16  4x100m Estilos Fem. (SR) 31 4x200m Livres Masc. (SR) ENTREGA DE MEDALHAS
15 4x100m Estilos Masc. (SR) 32  4x200m Livres Fem. (SR)
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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4. PARTICIPACAO

Estes campeonatos destinam-se as categorias de Juniores e Seniores, tendo direito a participar nos
mesmos todos os nadadores que tenham cumprido o critério de admissdo (Ver 7. Tabela de Tempos de
Admissdo), entre 8 de dezembro de 2017 e 11 de Dezembro 2018.

O nadador(a) apurado(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique esse facto a
organizacao, até 30 minutos apds a conclusdo da ultima série da respetiva eliminatéria — no caso das
equipas de estafetas essa informacao devera ser prestada durante a sessdo das eliminatdrias — vera o
seu Clube ser penalizado em 100€. No caso dos nadadores individuais, serdo os préprios a estar sujeitos
a mesma penalizacdo.

Cada prova individual tera apenas uma final por categoria (Junior e Sénior), com excecdo das provas de
400m Estilos, 400, 800 e 1500m Livres, que serdo disputadas pelo sistema de séries, nas quais as mais
lentas serao realizadas durante as eliminatdérias e as mais rapidas nas finais. Caso haja mais do que um
nadador com o 102 tempo de inscricdo o nadador mais velho sera colocado na série mais rapida.

As estafetas serdo realizadas no sistema de séries, nas quais as mais lentas serdo realizadas durante as
eliminatérias e as mais rapidas nas finais.

Terdo acesso a final os nadadores classificados nos 8 primeiros lugares das eliminatérias, sendo
suplentes os 992 e 109 classificados, de cada categoria (Junior e Sénior).

Nota: As eliminatérias, as finais e as séries rapidas serdo disputadas em 8 (oito) pistas.
A ordem de realiza¢do das finais é a seguinte: 12 Final JUnior e 22 Final Sénior.

5. INSCRICOES

As inscricOes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscri¢cdes através da plataforma de inscrigdes online em www.swimrankings.net/manager/,
até ao dia 11 de Dezembro de 2018.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricGes, indicando o respetivo tempo de inscricio. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomadstica de
participantes do respetivo clube.

6. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL E PREMIOS

As Finais classificardao os nadadores do 12 ao 82 ou 109.
No caso das provas disputadas por sistema de séries, a classificagdo sera ordenada de acordo com os
tempos realizados durante as mesmas.
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Havera classificacGes por prova, categoria e género.

Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados das categorias Juniores e Seniores de cada
prova.

7. TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO

Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS - PISCINA CURTA

1. LOCAIS
e Zona Norte: ANC - Condeixa (25 x 8 pistas)
e Zona Sul: ANL — Pinhal Novo (25 x 8 pistas)

2. DATAS
29 a 31 de Margo de 2019

3. ORGANIZACAO

A organizac¢do destes Torneios ficara sob a responsabilidade de duas das Associa¢Ges Territoriais, que irdo acolher
as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ‘ ZONAS ASSOCIACOES
ANC Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANL Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

4. PROGRAMA — HORARIOS

30 MAR 2019 - 09:00 31 MAR 2019 -09:00
22 JORNADA — 12 SESSAO 32 JORNADA — 12 SESSAO

7 800m Livres Fem. 19 1500m Livres Masc.
8 400m Livres Masc. 20 400m Livres Fem.
9 200m Brugos Fem. 21  200m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
10 200m Costas Masc. 22 200m Costas Fem.
11  200m Estilos Fem. 23 200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
12 JORNADA 22 JORNADA — 22 SESSAO 32 JORNADA — 22 SESSAO
1 400m Estilos Fem. 12  200m Livres Masc. 24  200m Livres Fem.
2 400m Estilos Masc. 13  100m Livres Fem. 25 100m Livres Masc.
3  100m Costas Fem. 14 100m Brugos Masc. 26  100m Brugos Fem.
4 100m Costas Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 15 200m Mariposa Fem. 27  200m Mariposa Masc.
5  4x200m Livres Fem. 16 100m Mariposa Masc. 28 100m Mariposa Fem.
6  4x200m Livres Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 17  4x100m Estilos Fem. 29  4x100m Estilos Masc.
18 4x100m Livres Masc. 30 4x100m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacdo Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por clube,
escaldo etario e género, da categoria de infantis A e B, que tenham obtido o TAC nas respetivas
distancias e técnicas, entre 9 de marco de 2018 e 18 de marco de 2019.

O nadador que tenha obtido TAC na prova de 200m de uma técnica podera participar na prova de 100m
da mesma técnica (sem ter obtido TAC para esta), sendo obrigatdrio a participacdo deste na prova de
200m.

Cada nadador so podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessGes dos Campeonatos, em 5 provas
individuais mais as estafetas, ndo existindo limite por sessao.

Os nadadores infantis B nao poderao utilizar fatos de competicao.

6. INSCRICOES
As inscricoes deverdo ser entregues na Associacdo Territorial responsavel pela sua organizacao, em data

e local a definir pela mesma.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes, indicando o respetivo tempo de inscricdo. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomastica de
participantes do respetivo clube.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de
inscricdo, a atribuicdao de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera classificacbes separadas por prova, escalao etario e género.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, escaldo etério e género.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS, JUNIORES E ABSOLUTOS - PISCINA LONGA

1. LOCAL
ANC — COP Coimbra (50m x 10 pistas)

2. DATAS
04 a 07 de Abril 2019

3. PROGRAMA - HORARIOS

04 ABRIL 05 DE ABRIL 06 DE ABRIL 07 DE ABRIL
12 JORNADA — 12 SESSAO — 9H30 22 JORNADA — 12 SESSA0 - 9H30 32 JORNADA — 12 SEssA0 — 9H30 42 JORNADA — 12 SESsA0 — 9HOO
I TS 7 T 7S P T 7S 77 ) 7S 7S

1 50 Costas 100 Costas 19 100 Mariposa 200 Costas
2 50 Costas M 11 100 Costas F 20 100 Mariposa F 28 200 Costas M
3 200 Mariposa F 12 50 Livres M 21 50 Brugos M 29 50 Mariposa F
4 200 Mariposa M 13 50 Livres F 22 50 Brugos F 30 50 Mariposa M
5 100 Livres F 14 100 Brugos M 23 200 Estilos M 31 200 Brugos F
6 100 Livres M 15 100 Brugos F 24 400 Estilos F 32 200 Brugos M
7 200 Estilos F 16 400 Estilos M INTERVALO 10 MINUTOS — MEDALHAS JUVENIS

INTERVALO 10 MINUTOS — MEDALHAS JUVENIS 25 200 Livres M 33 200 Livres F
8 1500 Livres (SL) M 17 800 Livres (SL) F 26 400 Livres F 34 400 Livres M
9 1500 Livres (SL) F 18 800 Livres (SL) M

MEDALHAS JUVENIS

12 JORNADA — FINAIS—17H 22 JORNADA — FINAIS — 17H 32 JORNADA- FINAIS 17H 42 JORNADA — FINAIS 16HO0
([ pos  Joewo| W] Pow  Jomeo | N | Pow | Gewo W] pom | Gewo |

8 1500 Livres (SR) M 17 800 Livres (SR) F 19 100 Mariposa M 27 200 Costas F
9 1500 Livres (SR) F 18 800 Livres (SR) M 20 100 Mariposa F 28 200 Costas M
1 50 Costas F 10 100 Costas M 21 50 Brugos M 29 50 Mariposa F
2 50 Costas M 11 100 Costas F 22 50 Brugos F 30 50 Mariposa M
3 200 Mariposa F 12 50 Livres M 23 200 Estilos M 31 200 Brugos F
4 200 Mariposa M 13 50 Livres F 24 400 Estilos F 32 200 Brugos M
CERIMONIA PROTOCOLAR

5 100 Livres F 14 100 Brugos M 25 200 Livres M 33 200 Livres F
6 100 Livres M 15 100 Brugos F 26 400 Livres F 34 400 Livres M
7 200 Estilos F 16 400 Estilos M

CERIMONIA PROTOCOLAR
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4. PARTICIPACAO
Estes campeonatos destinam-se as categorias Juvenil, Jinior e Sénior, podendo nelas participar os

nadadores que tenham cumprido os critérios de admissdo nas distdncias e técnicas da respetiva
categoria, entre 17 de Marco de 2018 e 25 de Mar¢o de 2019.

Poderdo participar todos os nadadores que cumprirem os minimos correspondentes ao seu escaldo
etario/categoria.

Os nadadores juvenis poderdo participar nas provas de 50m, na categoria Junior e Absoluta, caso
obtenham minimo de participa¢do Junior; contudo, é necessario que os nadadores tenham obtido o
minimo do respetivo escaldo etario (juvenil A/juvenil B) nas distdncias de 100 e 200m da mesma
técnica, mesmo que ndo participem nessas provas.

Os nadadores juvenis poderdao participar nas provas de 800m Livres Masculinos e 1500m Livres
Femininos, na categoria Junior e Absoluta, caso obtenham minimo de participagdo Junior.

O nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica poderd
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo
obrigatério a participacdo deste na prova de 200m.

Cada nadador Juvenil s6 poderd ser inscrito, ao longo das quatro (4) jornadas, em cinco (5) provas

individuais.

Cada nadador Junior e Sénior sé poderd ser inscrito, ao longo das quatro (4) jornadas, em sete (7)
provas individuais.

Nas provas de 50m haverd apenas Finais A e B.

5. INSCRICOES

As inscricbes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscri¢Ges através da plataforma de inscri¢des online em www.swimrankings.net/manager/
até ao dia 26 de Marco de 2019.

6. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente da
categoria a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de inscricdo, a
atribuicdo de pistas serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.
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As trés ultimas séries das sessdes da manha (eliminatdrias) serdo nadadas no sistema de cabecas de
série, sempre que se realizem mais do que trés séries em cada uma das provas, com excecao das provas
de 800L e 1500L, que se disputara no sistema de séries, disputando-se as mais lentas durante as
eliminatérias, e a mais rapida durante as finais (conforme o programa).

7. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

Na parte da manhad decorrem as eliminatérias e a competi¢cdo juvenil A e B e na parte da tarde
disputam-se as finais A, B e C.

As finais A serdo formadas por nadadores classificados do 12 ao 109 lugar das eliminatérias, sendo
suplentes 0 112 e 122 classificado.

As finais B sdo formadas pelos nadadores classificados do 112 ao 202 lugar das eliminatdrias, sendo
suplentes 0 212 e 222 classificado. Esta final s6 podera ser constituida por dois nadadores da categoria
sénior, no maximo.

As finais C sdo formadas pelos nadadores classificados do 212 ao 302 lugar das eliminatdrias, sendo
suplentes o 312 e 322 classificado. Esta final sé podera ser constituida por nadadores da categoria
junior e juvenil, com um maximo de 3 nadadores juniores.

As finais A serdao nadadas em primeiro lugar, seguidas das finais B e C.

Um nadador(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique, por escrito em ficha prépria para
o efeito, este facto a Organizacdo até 30 minutos apds a conclusdo da ultima série da respetiva
eliminatéria, fard o seu Clube ser penalizado em 100€. No caso dos nadadores individuais, serdo os
proprios a estar sujeitos a mesma penalizacao.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera classificacGes separadas por prova e categoria (nos Juvenis separada por escaldo etario, Juvenis
A e Juvenis B), apurando-se os campedes nacionais de cada um dos escaldes etdrios Juvenis nas sessdes
da manh3 e premiando os trés primeiros classificados de cada prova, com excecdo das provas de 800L
Femininos e 1500L Masculinos, que se disputard no sistema de séries, disputando-se as mais lentas
durante as eliminatdrias, e a mais rdpida durante as finais (conforme o programa).

Da parte da tarde (finais) serdo atribuidos os titulos absolutos e de juniores.

Relativamente ao titulo de Absoluto, as finais A classificardo os nadadores do 12 ao 102 lugar, as finais B
classificardo os nadadores do 112 ao 202 lugar e as finais C classificardo os nadadores do 212 ao 309
lugar.

Relativamente ao titulo de Juniores, serdo considerados os tempos dos nadadores dos escaldes juvenis e
juniores presentes numa das finais, com a ressalva de que um nadador presente na final A ficara sempre
a frente de um nadador da final B e os presentes nesta ficardo sempre a frente dos da final C.

Nas provas de 50m, 800m Livres Masculinos e 1500m Livres Femininos haverd apenas classificagdo
Junior e Absoluta.
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9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 12 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS

1. LOCAL
ANNP — Campanha (50m x 8 pistas)

2. DATAS
13 e 14 de Abril 2019

3. PROGRAMA - HORARIOS

12 JORNADA — 12 SESSAO 22 JORNADA — 12 SESSAO

1 400m Livres Femininos 19 800m Livres Femininos
2 400m Livres Masculinos 20 1500m Livres Masculinos
3 50m Mariposa Femininos 21 50m Livres Femininos
4 50m Mariposa Masculinos 22 50m Livres Masculinos
5 100m Costas Femininos 23 200m Brugos Femininos
6 100m Costas Masculinos 24 200m Brugos Masculinos
7 200m Estilos Femininos 25 50m Costas Femininos
8 200m Estilos Masculinos 26 50m Costas Masculinos

INTERVALO - 10’ 27 100m Mariposa Femininos
9 4x100m Livres Femininos 28 100m Mariposa Masculinos
10 4x100m Livres Masculinos

13 ABRIL 19—16:30 14 ABRIL 19-16:00

12 JORNADA — 22 SESSAO 22 JORNADA — 22 SESSAO
11 200m Mariposa Femininos 29 400m Estilos Femininos
12 200m Mariposa Masculinos 30 400m Estilos Masculinos
13 100m Brugos Femininos 31 100m Livres Femininos
14 100m Brugos Masculinos 32 100m Livres Masculinos
15 200m Livres Femininos 33 200m Costas Femininos
16 200m Livres Masculinos 34 200m Costas Masculinos
INTERVALO - 10’ 35 50m Brugos Femininos
17 4x100m Estilos Femininos 36 50m Brugos Masculinos
18 4x100m Estilos Masculinos INTERVALO - 10’
37 4x200m Livres Femininos
38 4x200m Livres Masculinos

4. PARTICIPACAO

Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 12 Divisdo, os 12 clubes apurados para o efeito.

Assim, terdao garantido a sua participagdo (caso realizem a pré-inscrigdo) os clubes classificados entre o
12 e 0 92 lugares do campeonato nacional da 12 divisdao época 2017-2018 e os clubes classificados entre
0 12 e 0 32 lugares do campeonato Nacional de Clubes 22 divisdo época 2017-2018.

Assim, terdo garantido a sua participacdo (caso realizem a pré-inscricdo) os seguintes clubes:
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Masculinos —
Femininos —

o Nota: nesta competicao s6 poderdao participar nadadores filiados pelo clube, na Federagao

Portuguesa de Natagao até 19 de outubro de 2018 e que tenham participado em trés

competicdes pelo respetivo clube em territério nacional..

5. INSCRICOES
Para estes campeonatos realizar-se-4 uma pré-inscricdo para definicdo atempada dos reais clubes

participantes. A pré-inscricdo devera ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até ao dia 19 de
Outubro de 2018

Um clube que realize a pré-inscricdo, e que ndo concretize a inscricdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa de 500€; salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN. Em qualquer dos casos passara a disputar a Fase de Qualifica¢do.

A n3o realizacdo desta pré-inscricdo implicara a ndo participacdo no respetivo campeonato.

Se um ou mais clubes, ndo realizar (em) a pré-inscricdo na divisdo a que tem direito, o ajustamento dos
clubes participantes realizar-se-a através da repescagem do(s) clube(s) que na época anterior,

melhor(es) classificacdo(6es) tenha(m) obtido na divisdo imediatamente inferior.

As inscricdes devem ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscri¢cdes através da plataforma de inscrigdes online em www.swimrankings.net/manager/,

até ao dia 2 de Abril de 2019. Serdo aceites um maximo de 20 (vinte) nadadores por equipa.

A constituicao das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessado, no secretariado da Competicdao. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sao validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 17 de Marco de 2018 e 1 de Abril de
2019.

6. REGRAS ESPECIFICAS
Cada clube terd de se fazer representar em todas as provas do programa. A representacdo devera de

incluir 2 nadadores(as) e 1 equipa de estafetas por prova.

Cada nadador(a) pode ser inscrito(a) num maximo de 4 (quatro) provas individuais mais as estafetas.
Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 4 (quatro) provas, sendo-lhes permitido nadar
um maximo de 2 provas por sessao incluindo estafetas.
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Um Clube termina a sua participagao a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, sendo tal facto considerado como ndo comparéncia aos Campeonatos.

Numa situacdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de
acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado pelo

Juri da Competicao,

e Proceder a sua substituicao imediata por outro nadador da equipa.
e Nado se fazer representar na prova em questao, consequentemente ndo pontuando, mas mantendo-
se o clube em competigao.

7. SUBSTITUICOES

Serdo permitidas 5 (cinco) substituicdes por jornada, de nadadores inscritos nas provas, desde que:
e Os nadadores substitutos constem da lista onomastica.

e As alteragbes sejam comunicadas a organizac¢do, por escrito, em ficha prépria para o efeito, até 1
(uma) hora antes do inicio de cada sessao.

8. ORGANIZAGAO DAS SERIES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, 12 Divisdo Masculina e 12 Divisao
Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.

No caso de nao existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicao de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICACOES

Os clubes concorrentes serdao ordenados pelo somatério dos pontos obtidos pelos nadadores em cada
prova.

Funcionara como fator de desempate a soma do nimero de primeiros lugares obtidos por cada clube
nas provas do campeonato. Se tal se revelar insuficiente recorrer-se-a aos 29, 32 lugares obtidos e assim
sucessivamente até se encontrar o vencedor. Porém, se a situacao de igualdade ainda se mantiver, saird
vencedora a equipa que tiver a prova mais pontuada pela tabela FINA em vigor.

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:

Provas individuais Provas de Estafetas

e 19Classificado — 25 pontos e 19 Classificado — 25 pontos
e 29 (lassificado — 23 pontos e 29 (lassificado — 21 pontos
e 32(lassificado — 22 pontos e  32(lassificado — 19 pontos
e e assim sucessivamente até ao 242 classificado que terd e 49 Classificado — 17 pontos

1 ponto. e 52 (lassificado — 15 pontos

o Desclassificado — 0 pontos e 62 Classificado — 13 pontos

o  Desisténcia - 0 pontos e e assim sucessivamente até ao 122 classificado que terd

1 ponto.

o Desclassificado — 0 pontos
o  Desisténcia — 0 pontos
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Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacdo referente a sua classificagdo, mantendo-se para os restantes o sistema de
pontuacgao vigente.

10.MUDANCGAS DE DIVISAO

As equipas classificadas em 109; 112 e 122 lugares nos campeonatos nacionais da 12 Divisdo masculina e
feminina transitardo para a 22 Divisdo na época seguinte.

Sempre que um clube inscrito nio compareca ao respetivo campeonato, verificar-se-a a descida de
menos um clube a divisdo imediatamente inferior.

11.PREMIOS
Os Clubes vencedores em masculinos e femininos da 12 Divisdo receberdo a TACA FEDERACAO

PORTUGUESA DE NATACAO e os seus nadadores, num maximo de 20 (vinte), uma medalha. Aos
restantes Clubes participantes serd entregue um troféu correspondente a sua classificacao.

12.SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até (10) nadadores por equipa participante, desde que os mesmos
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN — www.fpnatacao.pt.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS

1. LOCAL
ANALG — Loulé (50m x 8 pistas)

2. DATAS
26 a 28 de Julho de 2019

3. PROGRAMA - HORARIOS

27JuL2019-09:00 28 JuL2019-09:00
22 JORNADA — 12 SESSAO 32 JORNADA — 12 SESSAO
5 100 Mariposa femininos 23 400 Estilos masculinos
6 200 Mariposa masculinos 24 400 Estilos femininos
7 100 Costas femininos 25 200 Estilos masculinos
8 200 Costas masculinos 26 200 Estilos femininos
9 100 Brugos femininos 27  4x200 Livres Misto
10 200 Brugos masculinos ENTREGA DE PREMIOS

11 100 Livres femininos
12 200 Livres masculinos
13  4x100 Livres Misto

26 JuL2019-15:30 27JuL2019-16:00
12 JORNADA 22 JORNADA — 22 SESSAO

1 1500 Livres masculinos 14 200 Mariposa femininos
2 800 Livres femininos 15 100 Mariposa masculinos
3 400 Livres masculinos 16 200 Costas femininos

4 400 Livres femininos 17 100 Costas masculinos

18 200 Brugos femininos
19 100 Brugos masculinos
20 200 Livres femininos
21 100 Livres masculinos
22 4x100 Estilos Misto

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Campeonato os nadadores que tenham cumprido o Minimo de acesso nas
distancias e técnicas dos respetivos escaldes, entre 20 de Julho de 2018 e 15 de Julho de 2019.

Os nadadores infantis B ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.

Aguando da inscri¢cdo, tendo em consideracao a classificacao final do Campeonato Nacional de Infantis,
cada nadador terd que ser inscrito num maximo de quatro (4) provas (em que tenha obtido Minimo de

acesso), respeitando os seguintes pressupostos:

e Apenas uma (1) prova de 200m (200M, 200C, 200B, 200L; sendo que esta deverd ser diferente da
técnica da prova de 100m);

e Apenas uma (1) prova de 100m (100M, 100C, 100B, 100L; sendo que esta devera ser diferente da
técnica da prova de 200m);

e Apenas uma (1) prova de Fundo/Meio-Fundo (1500L/800L e 400L);
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e Apenas uma (1) prova de Estilos (400Est, 200Est).

Cada nadador, desde que cumpra os minimos de acesso, pode participar nos campeonatos mesmo que
nao o faga nas quatro provas; neste caso, a inscricao devera respeitar os critérios acima indicados:

- nos casos em que o nadador ndo tenha minimos de acesso para nadar as quatro (4) provas (uma prova
de 200 metros, uma de 100 metros, uma de Fundo/Meio-fundo, uma de Estilos), podera inscrever-se
naquelas em que tenha minimo, sendo que sé podera ser inscrito numa prova de 200 metros, numa
prova de 100 metros (diferente da técnica da prova dos 200 metros), numa prova de Fundo/Meio-fundo
e numa prova de Estilos.

Em regime de extracompeticdo, é permitido que cada nadador seja inscrito numa (1) prova adicional ao
indicado acima, desde que tenha obtido o respetivo Minimo de acesso nessa prova; contudo, s6 é valido
para as provas de 200 metros e no momento da inscricdo, essa prova devera ser indicada como sendo
“Extracompeticdo”, sendo-lhe permitido nadar um maximo de duas (2) provas nessa sessao, incluindo
neste pressuposto a prova em regime de extracompeti¢do e a prova de estafetas.

Provas de estafetas:

- as estafetas sao mistas, compostas por dois nadadores masculinos e dois femininos, organizadas por
escaldo etdrio (Infantis A, Infantis B);

- cada nadador podera participar nas trés (3) provas de estafetas;

- nas provas de estafetas ndo ha minimos de acesso, sendo esta participacdo aberta a todos os
nadadores da categoria de Infantis, independentemente de participarem ou ndo nas provas individuais
do programa;

- cada equipa poderd apenas inscrever-se numa (1) prova de estafetas em cada escaldo etario, nas
respetivas distancias e técnicas.

5. INSCRICOES

As inscricoes devem ser realizadas por correio eletronico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscricdes através da plataforma de inscrigdes online em www.swimrankings.net/manager/,
até ao dia 16 de julho de 2019.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricGes, indicando o respetivo tempo de inscricio. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomadstica de
participantes do respetivo clube.
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6. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os nadadores serao agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de
inscricdo, a atribuicdo de pistas serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas. Nas provas de
estafetas o tempo de inscricdo devera corresponder ao somatério dos melhores tempos dos nadadores
gue constituem a estafeta, obtidos entre 20 de Julho de 2018 e 15 de Julho de 2019.

7. CLASSIFICAGOES E PREMIOS

- a classificagdo final é atribuida em fungdo do somatério da pontuagdao Rudolph (tabela Rudolph mais

recente, em vigor a data da competicdo) nas provas selecionadas por cada nadador, por escaldo etario

(Infantis A e B) e sexo, e serdo entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada escaldo/sexo;

- independentemente do nimero de provas em que cada nadador participe (quatro, trés, duas ou
apenas numa prova), o nadador sera considerado para a classificacdo final do Campeonato Nacional de
Infantis, com a pontuacao FINA correspondente as provas nadadas;

- ndo sdo atribuidos pontos nas provas nadadas em regime de extracompeticado.

- Nas estafetas haverda uma classificacdo por prova com a atribuicio de prémios aos trés primeiros
classificados em cada escaldo etario;

- Sera também efetuada uma classificagcdao por clubes, em fungdo da pontuacao obtida em cada uma das
estafetas. Esta pontuacao sera definida da seguinte forma: 12 lugar - 17 pontos; 22 lugar — 15 pontos; 3¢
lugar — 14 pontos; e assim sucessivamente até ao 162 lugar com a atribuicdo de 1 ponto; haverd
prémios para os trés primeiros clubes classificados com base no conjunto das provas de estafetas e ao
vencedor serd atribuido o titulo de campedo nacional de clubes na categoria de infantis; funcionara
como fator de desempate o numero de primeiros lugares obtidos por cada clube nas provas de
estafetas. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos segundos e terceiros lugares, e assim
sucessivamente, até se conseguir o desempate.

8. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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OPEN DE PORTUGAL, CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL, CAMPEONATOS
NACIONAIS DE JUVENIS

1. LOCAL
ANMAD - Penteada (50m x 10 pistas)

2. DATAS
1 a 4 de Agosto 2019

3. PARTICIPACAO

Estes campeonatos destinam-se as categorias Juvenil, Junior e Sénior, podendo nelas participar os
nadadores que tenham cumprido os critérios de admissdao nas distancias e técnicas da respetiva
categoria, entre 26 de Julho de 2018 e 21 de Julho de 2019.

O numero de estrangeiros nas provas de 1500 e 800 Livres sera limitado a um maximo de 6 inscricdes e
o numero de nadadores estrangeiros na série mais rdpida ndo podera ser superior ao definido para a

participacdo nas finais.
Nas provas de estafeta da categoria Juvenil, as equipas serdo compostas sem distincio de ano de

nascimento, sendo considerado apenas o Minimo de Juvenil A.

Os nadadores juvenis poderdo participar nas provas de 50m, caso obtenham minimo de participacado
JUnior; contudo, é necessdrio que os nadadores tenham obtido o minimo do respetivo escaldo etario
(juvenil A/juvenil B) nas distancias de 100 e 200m da mesma técnica, mesmo que nao participem nessas
provas.

Os nadadores juvenis poderdo participar nas provas de 800m Livres Masculinos e 1500m Livres
Femininos, caso obtenham minimo de participacdo Junior.

Cada nadador das categorias Junior e Sénior ndo podera ser inscrito em mais do que 7 (sete) provas

individuais, mais as estafetas.

Para os nadadores da categoria de Juvenis, o limite maximo de inscricdes em provas individuais serd de
5 (cinco), mais as estafetas (Juvenis e/ou Absolutas).

Nadador ou equipa de estafeta apurado(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique, por
escrito em ficha propria para o efeito, este facto a Organizacdo até 30 minutos apds a conclusdo da
ultima série da respetiva eliminatdria, fara o seu Clube ser penalizado em 100€. No caso dos nadadores
individuais, serdo os préprios a estar sujeitos a mesma penalizacao.

No Open de Portugal o limite maximo de participagao de nadadores estrangeiros por final sera entre 2
(dois) e 4 (quatro), a ser definido apds a conclusdo das inscricdes e anunciado aquando da publicacdo da
lista de participantes.
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4. INSCRICOES
As inscricdes devem ser realizadas por correio eletronico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscri¢bes através da plataforma de inscri¢bes online em www.swimrankings.net/manager/,
até ao dia 22 de Julho de 2019.
A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do

envio das inscricdes, indicando o respetivo tempo de inscricdo. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomadstica de
participantes do respetivo clube.
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5. PROGRAMA - HORARIOS
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1 bE AGosto—09:00

12 JORNADA — ELIMINATORIAS

1500m Livres Masc. (SL)
1500m Livres Fem. (SL)
50m Mariposa Masc. (Abs.)
50m Mariposa Fem. (Abs.)
100m Brugos Masc.

100m Brugos Fem.

50m Costas Masc. (Abs.)
50m Costas Fem. (Abs.)
4x200m Livres Masc. (Juv.)
4x200m Livres Fem. (Juv.)

1 pE AGosto—17:00

12 JORNADA — FINAIS
4x50m Livres Masc. (Abs.)
4x50m Livres Fem. (Abs.)
1500m Livres Masc. (SR)
1500m Livres Fem. (SR)
50m Mariposa Masc. (Abs.)
50m Mariposa Fem. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS
100m Brugos Masc.
100m Brugos Fem.
50m Costas Masc. (Abs.)
50m Costas Fem. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS
4x200m Livres Masc. (Abs.)
4x200m Livres Fem. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS

2 DE AGosTo —09:00
22 JORNADA — ELIMINATORIAS

2 DE AGOSTO—17:00 3 DE AGoSTO—17:00
22 JORNADA — FINAIS 32 JORNADA — FINAIS

400m Estilos Masc.

400m Estilos Fem.

200m Livres Masc.

200m Livres Fem.

50m Brugos Masc. (Abs.)
50m Brugos Fem. (Abs.)
200m Costas Masc.

200m Costas Fem.
4x100m Livres Masc. (Juv.)
4x100m Livres Fem. (Juv.)

400m Estilos Masc.

400m Estilos Fem.

200m Livres Masc.

200m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
50m Brugos Masc. (Abs.)
50m Brugos Fem. (Abs.)
200m Costas Masc.

200m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Livres Masc. (Abs.)
4x100m Livres Fem. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS

27
28
29
30
31
32
33
34
35

28
29
30

31
32
33
34
35
36

37
38

3 DE AGosTO — 09:00

32 JORNADA — ELIMINATORIAS

100m Mariposa Fem.
100m Mariposa Masc.
200m Brugos Fem.
200m Brugos Masc.
50m Livres Fem. (Abs.)
50m Livres Masc. (Abs.)
100m Costas Fem.
100m Costas Masc.
400m Livres Fem.

400m Livres Masc.

100m Mariposa Fem.
100m Mariposa Masc.
200m Brugos Fem.
200m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
50m Livres Fem. (Abs.)
50m Livres Masc. (Abs.)
100m Costas Fem.
100m Costas Masc.
400m Livres Fem.

400m Livres Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
4x50m Estilos Fem. (Abs.)

4x50m Estilos Masc. (Abs.)

ENTREGA DE MEDALHAS
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4 DE AGosTO —09:00
4aJORNADA ELIMINATORIAS

40
41
42
43
44
45
46
47

46
39
40

41

43
44

49
50

200m Mariposa Fem.

200m Mariposa Masc.

100m Livres Fem.

100m Livres Masc.

200m Estilos Fem.

200m Estilos Masc

800m Livres Fem (SL - Abs.)
800m Livres Masc. (SL - Abs.)
4x100m Estilos Fem. (Juv.)
4x100m Estilos Masc. (Juv.)

4 DE AGOSTO — 16:00

42 JORNADA — FINAIS
800m Livres Fem (SR - Abs.)
800m Livres Masc. (SR - Abs.)
200m Mariposa Fem.
200m Mariposa Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
100m Livres Fem.
100m Livres Masc.
200m Estilos Fem.
200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Estilos Fem. (Abs.)
4x100m Estilos Masc. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS
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6. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, cada prova individual compreendera eliminatdrias e Final
(Final Juvenil) em fungdo dos tempos realizados nas séries.

Se numa dada prova se verificarem 10 ou menos inscri¢des, haverd apenas lugar a “final direta”, sendo
os nadadores ordenados pelos tempos de inscricdo.

As finais serdo formadas por nadadores classificados do 12 ao 109 lugar das eliminatérias, sendo
suplentes os 112 e 122 classificado.

No Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal, cada prova individual compreendera

eliminatérias e finais A e B (esta apenas quando se verificar um minimo de 20 participantes), com
excecdo dos 800m e 1500m Livres, que se disputard no sistema de séries, disputando-se as mais lentas
durante as eliminatdrias, e a mais rdpida durante as finais (conforme o programa).

As provas de estafetas absolutas disputar-se-do por séries, nas sessées das finais.

Nas eliminatdrias a atribuicdo de pistas sera efetuada utilizando o sistema de cabecas de série.

Se numa dada prova se verificarem 10 ou menos inscri¢des, haverd apenas lugar a “final direta”, sendo
os nadadores ordenados pelos tempos de inscrigao.

As finais A serdo formadas por nadadores classificados do 12 ao 109 lugar das eliminatdrias, sendo
suplentes 0 112 e 122 classificado.

As finais B sdo formadas pelos nadadores classificados do 112 ao 202 lugar das eliminatérias, sendo
suplentes o0 212 e 222 classificado.

As finais B serdo nadadas em primeiro lugar, seguidas das finais A.

7. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

As finais A classificardo os nadadores do 12 ao 1092 lugar.
As finais B, quando for caso disso, apurardo os nadadores do 112 ao 202 lugar.

8. PREMIOS
Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, as classificagdes serdao separadas por prova e género sendo

apenas considerados os nadadores de nacionalidade portuguesa.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova e género.

Nos Campeonatos Absolutos de Portugal, as classificacGes serdo absolutas em cada prova e género,
sendo atribuidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados.

No Open de Portugal, as classificagdes serao absolutas em cada prova e género sendo atribuido um
prémio ao vencedor.
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De acordo com o numero de nadadores estrangeiros presentes no Open de Portugal, a organizacdo

podera decidir atribuir prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova e género. Esta situagao

serd definida apdés a conclusdo das inscricdes e anunciada aquando da publicagdo da lista de

participantes.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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PN

FEMININOS
JUNIOR SENIOR

02-03

NATACAO PURA

MINIMOS COMPETICOES NACIONAIS — JUNIORES E SENIORES

00:28.21
01:00.78
02:11.68
04:37.84
09:40.82
17:53.53
00:32.24
01:08.41
02:28.28
00:36.21
01:17.66
02:49.14
00:30.68
01:07.38
02:32.27
01:10.69
02:29.01
05:19.73

00:28.76
01:01.97
02:13.74
04:44.93
09:51.26
18:25.21
00:33.22
01:10.89
02:34.42
00:36.95
01:20.38
02:54.20
00:30.68
01:08.40
02:36.86
02:33.45
05:30.09

00:27.69
00:59.57
02:08.60
04:31.22
09:24.06
17:31.92
00:31.30
01:06.79
02:25.10
00:35.01
01:15.69
02:43.74
00:29.85
01:05.67
02:26.50
01:08.67
02:25.51
05:09.44

00:28.19
01:00.66
02:10.94
04:36.53
09:31.77
17:54.48
00:32.25
01:09.09
02:29.34
00:35.66
01:17.77
02:46.66
00:29.93
01:06.44
02:28.80
02:29.09
05:18.97

PROVAS

50 Livres
100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
1500 Livres
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Brugos
100 Brugos
200 Brugos

50 Mariposa

100 Mariposa

200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos

00:24.57
00:53.39
01:57.21
04:09.77
08:27.89
16:50.32
00:28.17
01:00.21
02:12.27
00:31.24
01:07.63
02:29.56
00:26.59
00:58.57
02:11.96
01:01.70
02:12.46
04:45.97

00:25.23
00:54.83
02:00.10
04:17.70
08:40.65
17:22.98
00:29.25
01:02.81
02:18.48
00:32.01
01:10.62
02:36.01
00:26.81
00:59.76
02:15.37
02:17.44
04:55.96

00:24.04
00:52.29
01:54.59
04:03.96
08:15.49
16:24.57
00:27.32
00:58.48
02:08.46
00:30.31
01:05.83
02:24.40
00:25.81
00:57.23
02:08.57
01:00.00
02:09.37
04:39.69

00:24.92
00:53.63
01:56.94
04:10.88
08:30.68
16:51.20
00:28.32
01:00.89
02:13.96
00:30.95
01:08.06
02:29.76
00:26.08
00:58.20
02:11.02
02:13.65
04:46.31
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MINIMOS COMPETICOES NACIONAIS — JUVENIS

POV
01:03.44 01:04.61 01:02.49 01:03.52 100 Livres 00:57.12 00:58.28 00:55.71 00:56.97
02:18.64 02:20.29 02:15.89 02:17.65 200 Livres 02:05.62 02:07.76 02:02.03 02:04.66
04:50.56 04:56.05 04:45.86 04:51.86 400 Livres 04:27.10 04:31.87 04:20.30 04:27.75

10:05.21 10:19.83  09:54.10  10:07.20 800/ 1500 Livres 17:43.31 18:14.02 17:21.59 17:59.71
01:11.34 01:13.94 01:10.30 01:13.34 100 Costas 01:04.45 01:06.92 01:02.76 01:05.57
02:34.71 02:39.58 02:33.30 02:38.93 200 Costas 02:21.24 02:25.37 02:17.86 02:24.02
01:21.86 01:24.70  01:20.58  01:23.71 100 Brugos 01:13.52 01:16.66 01:11.41 01:14.51
02:58.29 03:03.36  02:55.04  03:01.12 200 Brugos 02:42.64 02:48.39 02:37.97 02:44.24
01:10.71 01:11.98 01:09.53 01:11.32 100 Mariposa 01:03.30 01:04.49 01:01.43 01:02.58
02:43.00 02:46.38  02:38.26  02:41.81 200 Mariposa 02:26.42 02:29.53 02:20.71 02:25.43
02:34.78 02:38.83  02:32.34  02:37.34 200 Estilos 02:20.89 02:25.36 02:17.22 02:22.00
05:32.00 05:44.75  05:26.20  05:40.41 400 Estilos 05:03.73 05:14.55 04:56.53 05:06.23
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MINIMOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS

FEMININOS

100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
100 Costas
200 Costas
100 Brugos
200 Brugos

100 Mariposa
200 Mariposa

200 Estilos
400 Estilos

MASCULINOS

100 Livres
200 Livres
400 Livres
1500 Livres
100 Costas
200 Costas
100 Brugos
200 Brugos

100 Mariposa
200 Mariposa

200 Estilos
400 Estilos

INFANTIS B INFANTIS A

01:14.46 01:13.00 01:11.40 01:10.00
02:36.81 02:33.75 02:24.66 02:21.88
05:19.99 05:14.91 05:05.44 05:00.57
10:54.94 10:44.28 10:24.93 10:10.09
01:27.55 01:25.00 01:22.40 01:20.00
03:10.46 03:07.16 02:58.09 02:55.05
01:25.68 01:24.00 01:20.07 01:18.50
02:56.91 02:50.16 02:48.09 02:41.55
01:37.85 01:35.00 01:33.21 01:30.50
03:26.23 03:19.69 03:16.73 03:10.41
02:56.26 02:50.35 02:47.31 02:41.70
06:15.54 06:03.61 05:57.92 05:46.71

INFANTIS B INFANTIS A

01:07.83 01:06.50 01:04.26 01:03.00
02:23.99 02:20.33 02:14.92 02:11.45
05:04.76 04:54.07 04:41.70 04:31.75
19:37.31 19:06.50 18:41.31 18:12.10
01:19.83 01:17.50 01:14.78 01:12.60
02:53.26 02:48.80 02:44.87 02:40.57
01:18.54 01:17.00 01:14.15 01:12.70
02.48.30 02:39.57 02.37.32 02:29.16
01:30.12 01:27.50 01:24.46 01:22.00
03:13.86 03:03.94 03:04.37 02:55.05
02:45.64 02:39.29 02:36.20 02:30.30
05:53.41 05:41.48 05:31.59 05:20.42

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS — NATAGAO PURA 2018/2019

54



7N

NATACAO PURA

MINIMOS COMPETICOES NACIONAIS - PROVAS DE ESTAFETAS

FEMININOS

JUVENIS JUNIORES SENIORES

S

4X50 Livres - --- 01:52.38
4x100 Livres 04:16.14 04:21.37 04:08.82
4x200 Livres 09:14.63 09:25.95 08:58.78
4x50 Estilos 02:06.74
4x100 Estilos 04:49.42 04:55.32 04:41.15

MASCULINOS

01:55.40
04:13.90
09:09.78
02:09.33
04:46.89

01:51.27
04:03.94
08:48.22
02:05.49
04:35.63

01:54.26
04:08.92
08:59.00
02:08.05
04:41.26

e
P

4X50 Livres --- 01:39.93
4x100 Livres 03:51.30 03:56.02 03:41.67
4x200 Livres 08:28.24 08:38.62 08:07.07
4x50 Estilos - --- 01:52.32
4x100 Estilos 04:22.42 04:27.78 04:11.49

01:41.97
03:46.19
08:17.01
01:54.40
04:16.62

01:38.94
03:34.17
07:50.60
01:51.01
04:02.98

01:40.96
03:38.54
08:00.20
01:53.27
04:07.94
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PROVAS

100 Livres
200 Livres
400 Livres
1500 Livres
4x100 Livres
4x200 Livres
100 Costas
200 Costas
100 Brugos
200 Brugos
100 Mariposa
200 Mariposa
200 Estilos
400 Estilos
4x100 Estilos

PROVAS

100 Livres
200 Livres
400 Livres
1500 Livres
4x100 Livres
4x200 Livres
100 Costas
200 Costas
100 Brugos
200 Brugos
100 Mariposa
200 Mariposa
200 Estilos
400 Estilos
4x100 Estilos

NATACAO PURA

MINIMOS TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS E JUVENIS

TORNEIOS ZONAIS — FEMININOS

2007

01:13.00
02:38.00
05:32.00
11:36.00
05:10.00
11:06.00
01:24.00
03:00.00
01:35.00
03:22.00
01:25.00
03:09.00
03:00.00
06:23.00
05:53.00

01:06.50
02:26.50
05:05.00
20:08.00
04:43.00
10:20.00
01:17.00
02:45.00
01:27.50
03:09.00
01:17.50
02:50.00
02:45.00
05:50.00
05:26.00

01:14.46
02:41.16
05:38.64
11:49.92
05:16.20
11:19.32
01:25.68
03:03.60
01:37.85
03:28.06
01:27.55
03:14.67
03:03.60
06:30.66
06:00.06

TORNEIOS ZONAIS —

01:07.83
02:29.43
05:11.10
20:32.16
04:48.66
10:32.40
01:18.54
02:48.30
01:30.12
03:14.67
01:19.83
02:55.10
02:48.30
05:57.00
05:32.52

2006

01:10.00
02:31.00
05:16.50
10:45.00
04:58.00
10:25.50
01:18.50
02:50.00
01:30.50
03:14.50
01:20.00
02:57.00
02:52.00
06:03.50
05:37.00

01:03.00
02:20.20
04:53.50
19:22.00
04:32.00
09:54.00
01:12.70
02:36.00
01:22.00
02:59.00
01:12.60
02:41.50
02:38.00
05:35.00
05:07.00

01:11.40
02:34.02
05:22.83
10:57.90
05:03.96
10:38.01
01:20.07
02:53.40
01:33.21
03:20.34
01:22.40
03:02.31
02:55.44
06:10.77
05:43.74

01:04.26
02:23.00
04:59.37
19:45.24
04:37.44
10:05.88
01:14.15
02:39.12
01:24.46
03:04.37
01:14.78
02:46.34
02:41.16
05:41.70
05:13.14

01:06.98
02:25.23
05:05.93
10:27.05
04:36.71
09:59.29
01:15.93
02:43.15
01:24.57
03:02.55
01:12.70
02:49.48
02:43.70
05:47.14
05:15.95

MASCULINOS

01:00.07
02:10.76
04:38.55
18:44.12
04:18.37
09:22.60
01:08.48
02:27.99
01:15.54
02:44.27
01:06.27
02:29.02
02:30.83
05:18.95
04:51.49

01:08.31
02:28.13
05:12.05
10:39.59
04:42.25
10:11.28
01:17.45
02:46.41
01:27.10
03:08.03
01:14.88
02:52,10
02:46.97
05:54.08
05:22.27

INFANTIL B INFANTIL A JUVENIL B

01:01.27
02:13.38
04:44.13
19:06.60
04:23.53
09:33.85
01:09.85
02:30.95
01:17.81
02:49.20
01:08.26
02:33.49
02:33.84
05:25.33
04:57.32

01:05.10
02:21.16
04:57.35
10:09.47
04:31.62
09:48.59
01:13.80
02:38.58
01:22.99
02:59.14
01:11.34
02:42.48
02:39.11
05:37.41
05:09.33

01:06.40
02:23.98
05:03.30
10:21.66
04:37.05
10:00.36
01:15.28
02:41.75
01:25.48
03:04.52
01:13.48
02:45.10
02:42.29
05:44.16
05:15.51

JUVENIL A
2003

P25m
00:58.97
02:08.36
04:33.44
18:23.49
04:08.68
09:02.21
01:07.23
02:25.28
01:14.16
02:41.26
01:05.09
02:26.36
02:28.06
05:13.10
04:40.28

P50m
01:00.15
02:10.93
04:38.91
18:45.56
04:13.66
09:13.06
01:08.57
02:28.18
01:16.38
02:47.80
01:07.04
02:30.75
02:31.02
05:19.36
04:45.89
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EQUIPAMENTOS

Figura 2 — Equipamentos de competicdo para as nadadoras infantis B.
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Figura 1 — Equipamentos de competicdo para as nadadoras infantis B.
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DSISO: 9th Down Syndrome World Swimming Championships 2018

Truro, 21- - 26-7-2018

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 200m Livres

27. Série 1 Almeida, Andre Reis 00 POR 2:52.92
Masc., 800m Livres

20. Série 1 Ribeiro, Jose Augusto 92 POR 12:23.30
Masc., 1500m Livres

54. Série 1 Ribeiro, Jose Augusto 92 POR 24:13.78
Masc., 50m Costas

41. Sériel Santos, Filipe Bjorcke 88 POR 41.16

41. Final Santos, Filipe Bjorcke 88 POR 39.79
Masc., 100m Costas

18. Série l Almeida, Andre Reis 00 POR 1:27.88
Masc., 200m Costas

31. Sériel Vaz, Joao Francisco 92 POR 3:12.89

31. Final Vaz, Joao Francisco 92 POR 3:08.02
Masc., 100m Brugos

43. Série 1 Vaz, Joao Francisco 92 POR 1:31.79
Masc., 200m Mariposa

52. Final Vaz, Joao Francisco 92 POR 3:10.80
Masc., 200m Estilos

14. Final Vaz, Joao Francisco 92 POR 2:58.16
Masc., 4 x 50m Livres

56. Sériel Portugal POR 2:19.39

MATOS, Diogo Alexandre, ALMEIDA, Andre Reis, VAZ, Joao Francisco, SANTOS, Filipe Bjorcke

Masc., 4 x 100m Livres

45. Série 1 Portugal POR 5:17.23

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21
Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21
Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21-S

Rec Nac Adaptada S21-S

MATOS, Diogo Alexandre, ALMEIDA, Andre Reis, RIBEIRO, Jose Augusto, SANTOS, Filipe Bjorcke

Masc., 4 x 200m Livres

23. Série 1l Portugal POR 11:58.35

Rec Nac Adaptada S21-S

MATOS, Diogo Alexandre, ALMEIDA, Andre Reis, SANTOS, Filipe Bjorcke, RIBEIRO, Jose Augusto

Masc., 4 x 50m Estilos
22. Sériel Portugal POR 2:32.13
ALMEIDA, Andre Reis, VIEIRA, Jose Gabriel, SANTOS, Filipe Bjorcke, MATOS, Diogo Alexandre

Masc., 4 x 100m Estilos

10. Sériel Portugal POR 5:41.57
ALMEIDA, Andre Reis, VAZ, Joao Francisco, SANTOS, Filipe Bjorcke, MATOS, Diogo Alexandre

Femin., 50m Livres

1. Sériel Reis, Filipa Sa 00 POR 41.48
Femin., 100m Livres
5. Sériel Reis, Filipa Sa 00 POR 1:34.67
Femin., 50m Mariposa
40. Série 1 Torres, Diana Ines 99 POR 46.76
Femin., 100m Estilos
49. Sériel Reis, Filipa Sa 00 POR 1:48.25
Misto, 4 x 50m Livres
32. Sériel Portugal POR 2:33.72

MATOS, Diogo Alexandre, REIS, Filipa Sa, TORRES, Diana Ines, SANTOS, Filipe Bjorcke

Misto, 4 x 50m Estilos

33. Sériel Portugal POR 2:51.86
TORRES, Diana Ines, VIEIRA, Jose Gabriel, SANTOS, Filipe Bjorcke, REIS, Filipa Sa

Rec Nac Adaptada S21-S

Rec Nac Adaptada S21-S

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21

Rec Nac Adaptada S21-S

Rec Nac Adaptada S21-S

S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto
S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto
S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto

Absoluto

Absoluto

Absoluto

Absoluto

Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto

S21, Absoluto

Absoluto

Absoluto
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Campeonato Inter Distrital de Infantis Juvenis e Absoluto PL
Coimbra, 6 a 8 -07-2018

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 50m Livres

9. Sériel Meneses, Marco Ribeiro
Masc., 100m Costas
11. Série5 Meneses, Marco Ribeiro
Masc., 100m Brugos
7. Série4 Cancela, Diogo Luis
Masc., 200m Estilos
44, Série 2 Meneses, Marco Ribeiro

Femin., 100m Livres

39. Série 2 Castro, Ana Filipa

Femin., 100m Costas
12. Sériel Castro, Ana Filipa

Femin., 100m Mariposa

31. Sériel Castro, Ana Filipa
Femin., 200m Estilos
43. Série l Castro, Ana Filipa

17

17

16

17

21

21

21

21

CRASTO

CRASTO

CNMC

CRASTO

FVCD

FVCD

FVCD

FVCD

33.99

1:13.52

1:23.64

3:03.40

1:20.95

1:41.27

1:34.99

3:25.18

Rec Nac Adaptada S11 S11, Absoluto

Rec Nac Adaptada S11 S11, Absoluto
Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto

Rec Nac Adaptada S11 S11, Absoluto

Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto
Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto
Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto
Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto
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Campeonato Nacional de Juvenis NATACAO PURA
F P n Campeonato Nacional Absolutos de Portugal - OPEN \
Oeiras, 26 a 29 de Julho de 2018

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 100m Brugos
5. Sériel Cancela Diogo Luis 02 CNMC 1:21.78 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto

Masc., 200m Estilos
44, Série 1 Cancela Diogo Luis 02 CNMC 2:35.04 Rec Nac Adaptada S8 S8, Absoluto

RJC=Rejeitado = WDR= Retirado = EXH= Extra Competicao

Splash Meet Manager, 11.55298 Registered to Federacao Portuguesa de Natacao 31-07-2018 14:44 - Pagina 1
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Associacdo de Natacdo da Madeira

AN Campeonato Natagdo Madeira - Veréo
Funchal, 29 a 1 de Julho de 2018 ~Pn
Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Brucgos

17. Série 2 Jorge, Andre Camara 90 CEOL 33.61 Rec Nac Adaptada S16 S16, Absoluto
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Associacdo de Natacdo da Madeira

AN M Campeonato Regional de Infantis - Ver&o
Funchal, 6 e 8 de Julho de 2018 ~Pn
Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Livres
26. Série 4 Jorge, Andre Camara 90 CEOL 26.68 Rec Nac Adaptada S16 S16, Absoluto
Masc., 50m Brugos
16. Série 3 Jorge, Andre Camara 90 CEOL 32.57 Rec Nac Adaptada S16 S16, Absoluto
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