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COMUNICADO N° 31-16
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1. POLO AQUATICO

a) Abertura de época 2016/2017

A época desportiva de 2016/2017 inicia-se no dia 05 de Setembro 2016.

b) Inscricdo de equipas nas provas oficiais

1) 04.09.2016 — Data limite para a inscricdo ou renuncia na PO 1;

2) 12.09.2016 — Data limite para a inscri¢gao ou renuncia na PO 2 e PO 5;

3) 31.10.2016 — Data limite para as AT’s enviarem & FPN os regulamentos dos respetivos
Campeonatos Regionais de grupos de idades;

4) 30.11.2016 — Data limite para as AT’s indicarem as suas equipas que estdo a participar
nos respetivos Campeonatos Regionais ou na falta deste, que estdo interessadas em
participar na fase intermédia/final dos Campeonatos Nacionais.

5) 01.12.2016 — Data limite para aceitacdo de candidaturas a organizacdo das diversas
fases finais dos campeonatos de grupos de idades.

6) 01.12.2016 — Data limite para a inscricdo na PO 18 (Torneio Inverno).

7) 01.06.2017 - Data limite para a inscricdo na PO 18 (Torneio verao).

c) Bola Oficial

Para a préxima época a bola oficial dos diversos Campeonatos Nacionais € da marca TURBO.

A FPN em parceria com a empresa TURBO oferecera, na época 2016/17, 8 bolas oficiais a
cada equipa das PO 1, PO 2 e PO 5.
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d) Taxas

1) Com excecao das Supertacas (M&F), Taca de Portugal (M&F) e Torneio Nacional
BOLAGUA, as inscricdes de equipas nas diversas provas oficiais estdo sujeitas a uma
taxa administrativa no valor de 100 € cada. Nas provas de grupos de idades esta taxa so
se aplica as equipas participantes nas fases intermédias e ou final.

2) As taxas de filiacdo e renovacédo de Atletas, Treinadores, dirigentes e outros agentes
desportivos serdo indicados pelas respetivas AT.

3) Normas financeiras relativas as taxas de filiacao, inscricdo e de arbitragem

a. As taxas de filiagdo, revalidacdo e transferéncia de atletas e demais agentes
desportivos devem ser obrigatoriamente liquidadas no ato;

b. No anexo 9 esta o quadro com as taxas de arbitragem

c. As taxas de arbitragens da PO1, PO2 e PO5, podem ser pagas no maximo em 4
prestacdes, contudo devem estar totalmente liquidadas antes do ultimo jogo de
cada equipa respetivamente.

d. De cada vez que um clube solicitar uma validacdo de uma listagem de
acreditacdo tera que liquidar no ato ou enviar comprovativo de transferéncia, uma
taxa de 0,5 € por cada elemento constante na listagem. No caso de o prazo de
apresentacao da listagem ser ultrapassado, a validacdo estara sujeita a uma
sobretaxa conforme o disposto no regulamento de provas.

e) Regulamentos
No link seguinte pode ser encontrado o Regulamento de Provas Nacionais de Polo-

Aquatico — revisao Julho 2016

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/reqgulamentos/14709941
19-reqgulamento-de-competicoes-nacionais-de-polo-aquatico
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f) Anexos

Nos anexos estdo os seguintes documentos:

1 - Designacao das provas oficiais;

2 - Categorias de acordo com o Regulamento Geral,
3 - Mapa de idades minimas por prova,

4 - Mapa de escalbes etérios, Tempo de jogo e dimensdes da bola;
5 - Planeamento de datas das Provas Nacionais;

6 - Medidas do Campo;

7 - Provas Oficiais / Treinadores qualificados;

8 - Dias dos jogos;

9 - Taxa de arbitragem;

10 - Matriz de jogos;

11 - Ficha de inscricdo em provas oficiais

2. DIVERSOS

2° Manchester International Swim Meet 2016

Realiza-se em Manchester (GBR) a 22 e 23 de Outubro, o 2° Manchester International Swim
Meet 2016. Mais informacfes através de comastinternational@gmail.com

Pela FPN
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ANEXO AO COMUNICADO N.° 31-16
POLO AQUATICO

1) Designhacéao das provas oficiais

DESIGNAGAO DAS PROVAS NACIONAIS

EPOCA 2016/2017
CODIGO DESIGNACAO
PO1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO MASCULINO
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO MASCULINO
PO 3 XV SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS
PO 4 XXXI1 TACA DE PORTUGAL MASCULINOS
POS5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO FEMININOS
PO 6 XIV SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” FEMININOS
PO 7 XXX TACA DE PORTUGAL FEMININOS
PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 MASCULINOS
PO9S CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 FEMININOS
PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 MASCULINOS
PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 FEMININOS
PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 MASCULINOS
PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 FEMININOS
PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 MISTO
PO 15 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 15 MASCULINOS
PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 15 FEMININOS
PO 17 TORNEIO NACIONAL BOLAGUA
PO 18 TORNEIO NACIONAL INVERNO E VERAO MASTER
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2) Categorias de acordo com o Regulamento Geral
CATEGORIAS
EPOCA 2016/2017
CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
ABSOLUTOS 1997 1998
1998 1999 1999 2000
JUVENIS 2000 2001 2001 2002
INFANTIS 2002 2003 2003 2004
CADETES 2004 2005 2005 2006
MINIS 2006 2010 2007 2010
A que se refere o Art.2 222 da Secgdo |, do Capitulo Il do RGFPN
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3) Mapa de idades minimas por prova
MAPAS DE IDADES POR PROVA
EPOCA 2016/2017
CODIGO DESIGNACAO GENERO IDADE MINIMA ELEGIVEL
PO1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO 16 anos
PO3 SUPERTAGA “CARLOS MEINEDO”
PO 4 TACA DE PORTUGAL MASCULING
PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 14 anos*
PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 12 anos*
PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 10 anos*
PO 15 TORNEIO INTER ASSOCIAGOES SUB 15 10 anos*
PO5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO
PO 6 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” 15 anos
PO 7 TACA DE PORTUGAL
PO9 CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 FEMININO 13 anos*
PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 13 anos*
PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 11 anos*
PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 15 10 anos*
PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 10 anos*
PO 17 TORNEIO NACIONAL BOLAGUA MISTO 7 anos
PO 18 TORNEIO NACIONAL INVERNO E VERAO MASTER +35 anos
* de acordo com o DL 345/99, de 27.Ago
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4) Mapa de escalbes etarios, tempo de jogo e dimensdes da bola

MAPA DE ESCALOES ETARIOS, TEMPO DE JOGO E DIMENSOES DA BOLA
EPOCA 2016/2017
BOLA
PROVA TEMPO DE JOGO - —
Masculino Feminino
CN1 e CN2 5 G‘Q’P;i
4 x 8 min Gtil (Int. 2-5-2 min)* -oe- /L em
Peso: 400 - 450 gr
SUB 19/20 . WP: 4
P:90-97 Kpa )
SUB 17/18 D: 60 - 65 cm
Peso: 400 - 450 gr
WP: 4 P: 83 - 90 Kpa
L . D:60-65cm
SUB 15/16 4 x 6 min util (Int. 2 min) Peso: 400 - 450 gr
P: 83 -90 Kpa
WP: 3
L . D:55-60cm
SUB 13/14 6 x 4 min util (Int. 2 min) Peso: 300 - 320 gr
P: 77 -83 Kpa

* Nas Fases Regionais e Nacionais pode ser adotado intervalos de 2 min em todos, especialmente nas jornadas
concentradas.
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5) Planeamento de datas das provas nacionais
PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS
EPOCA 2016/2017
POLO-AQUATICO
DATAS DE PROVA
PROVAS FASES
INICIO A PARTIR DE FIM
MASCULINOS
12 Fase - Apuramento 29.0ut.2016 25.Mar.2017
22 Fase - Série Prim/Ultim 01.Abr.2017 20.Mai.2017
PO1-CN1M
32 Fase - PO Final 03.10.17Jun.2017
32 Fase - Liguilha promogdo 04.11.Jun.2017
12 Fase - Zonal 06.Nov.2016 25.Mar.2017
PO2-CN2M
22 Fase - Final 09.Abr.2017 20.Mai.2017
PO3-STM Final 22.0ut.2016
12 Eliminatdria 26.Fev.2017
PO4-TPM 1/8 FINAL 18.Mar.2017
Final 8 29.Abr a 01.Mai.2017
12 Fase - Regional 05.09.2016 | 31.Mai.2017
PO 8-CNS19 M 22 Fase - Intermedia 08 e 09.Jul.2017
32 Fase - Final 22 e 23.Jul.2017
12 Fase - Regional 05.09.2016 | 31.Mai.2017
PO 10-CNS17 M 22 Fase - Intermedia 01 e 02.Jul.2017
32 Fase - Final 14 a2 16.Jul.2017
12 Fase - Regional 05.09.2016 | 31.Mai.2017
PO 12-CNS15M 22 Fase - Intermedia 24 e 25.Jun.2017
32 Fase - Final 07 a09.Jul.2017
PO 15-TIAIS5 M Fase Final 25 e 26.Fev.2017
arena i~dj
ESe e
WATER INSTINCT —

> cosmas B s Fruut %ﬁ} CISION ===emj~ &)

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 =k +351 21419 1739 B& secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

7

“
NATACAC PURA NATACAC ADAPTADA  NATA[AD SINCRONIZADA f pn MASTERS FORMACAD AGUAS ABERTAS  FOLO AQUA?-’.'-CC'
PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS
EPOCA 2016/2017
POLO-AQUATICO
DATAS DE PROVA
PROVAS FASES
INICIO A PARTIR DE FIM
FEMININOS

12 Fase - Apuramento
PO5-CN1F* 22 Fase - Série Prim/Ultim

32 Fase - PO Final
PO6-STF Final 22.0ut.2016

Eliminatdrias
PO7-TPF*

Final 4 30.Abr e 01.Mai.2017

12 Fase - Regional 05.09.2016 | 31.Mai.2017
PO 9-CNS20 F

22 Fase - Final 22 e 23.Jul.2017

12 Fase - Regional 05.09.2016 | 31.Mai.2017
PO 11-CNS18F

22 Fase - Final 14 a 16.Jul.2017

12 Fase - Regional 05.09.2016 | 31.Mai.2017
PO 13-CNS16 F

22 Fase - Final 07 a 09.Jul.2017
PO 16 -TIA15F Fase Final 25 e 26.Fev.2017

MISTOS

12 Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017
PO 14 - CNS13 MX 22 Fase - Intermedia 17 e 18.Jun.2017

32 Fase - Final 30.Jun a 02.Jul.2017
PO 17 - TN BOLAGUA 25.Jun.2017

MASTER

PO 18 - TNM INV. Fase Final
PO 18 - TNM VER. Fase Final

* - A forma de disputa esta dependente do niumero de equipas.
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6) Medidas do campo
MEDIDAS MINIMAS DO CAMPO
EPOCA 2016/2017
MASCULINO FEMININO
~ DIMENSAO
PROVA DIMENSAO PROVA Profundidade

Profundidade minima: 1.80 m

minima: 1.80 m

12 Fase - Apuramento

12 Fase - Apuramento

25x12,5m
PO 1-CN1M 22 Fase - Série Prim/Ultim 25x16 m POS5-CN1F 22 Fase - Série Prim/Ultim
(Pref. 30x20 m)*
25x16 m
2 Fase - PO Final / LP 2 Fase - PO Final
32 Fase - PO Final / 32 Fase - PO Fina (Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Zonal 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO2-CN2M 25x12,5m PO 9-CNS20 F
22 Fase - Final 22 Fase - Final (Prefszxslfzr(;]m)*
12 Fase - Regional 25x12,5m 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO 11-CNS18F 25x16 m
a ) - a e
PO 8- CNS19 M 22 Fase - Intermédia 25x16 m 22 Fase - Final (Pref. 25x20 m)*
. 25x16 .
32 Fase - Final (Pref ;Oxzrgm)* 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO 13 -CNS16 F
12 Fase - Regional 25x12,5m 22 Fase - Final (Prefszxslfzr(;]m)*
PO 10-CNS17 M 22 Fase - Intermédia 25x16 m 12 Fase - Regional 25x12,5m
25x1 -
32 Fase - Final (Pref.S;(OSngm)* PO 14 - CNS13 MXT | 22 Fase - Intermédia 25x16 m
- - (Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Regional 25x12,5 m 32 Fase - Final
PO12-CNS15M | 22 Fase - Intermédia 25316 m Eliminatorias 25x12,5m
POO7-TPF
25x16 m
a Fase - Final (Pref. 25x20 m)* Final 4
3% Fase - Fina na (Pref. 25x20 m)*
25x16 m
Elimi ori 25x12 P -STF
iminatérias 5x12,5m 006-5 (Pref. 25x20 m)*
PO04-TP M Jox16 Jox16
. 5x16 m 5x16 m
Final 8 (Pref. 30x20m)* PO 16-TIRSISF (Pref. 25x20 m)*
25x16 m
PO03-STM (Pref. 30x20m)*
25x16 m

PO 15-TIAS15M

(Pref. 25x20 m)*

Nota: quando as balizas estiverem presas 4 parede, entre as 2 linhas de golo ndo pode haver uma distancia inferior a 22 m.

* Medida maxima
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7) Provas oficiais / Treinadores qualificados

-~ &

AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO

PROVAS OFICIAIS / TREINADORES QUALIFICADOS*

EPOCA 2016/2017
CcODIGO TREINADOR PRINCIPAL TREINADOR ASSISTENTE
PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO
PO 3 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO”
PO 4 TACA DE PORTUGAL NIVEL 2 NIVEL1
PO5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO
PO 6 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO”
PO 7 TACA DE PORTUGAL
PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19
PO9 CAMPEONATO NACIONAL SUB 20
PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17
PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 NIVEL1
PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15
PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16
PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13

* ver o Artigo 142 do Regulamento Provas Nacionais de Polo Aquatico
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8) Dias dos jogos

DIAS DOS JOGOS DAS PROVAS NACIONAIS

EPOCA 2016/2017
PROVA \ SABADO DOMINGO
PO1 - CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO MASCULINO X
PO2 - CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO MASCULINO X
PO5 - CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO FEMININO X
e f.’_‘gj :
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9) Taxa de arbitragem
TAXA ARBITRAGEM*
PROVA
Masculino Feminino

CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO 186 € 155 €
CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO - PLAY OFF 207 € 176 €
CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO 155 € -
SUPERTAGCA “CARLOS MEINEDO” 166 € 166 €
TAGA DE PORTUGAL 155 € 155 €
TAGA DE PORTUGAL - FINAL 8 e FINAL 4 166 € 166 €
RESTANTES PROVAS 135 € 135 €

*) Taxa por jogo a dividir pelos clubes intervenientes
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10) Matriz de jogos

MATRIZ DE JOGOS
JOR NUMERO DE EQUIPAS
3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14

12 -4 |1-6 52| 1-8 36 |1-10 92 3-8 | 1-12 11-2 310 | 1-3 12-5 10-7 89
i 3-2 3-4 7-2 54 7-4 56 9-4 58 7-6 6-11 4-13 14-2

2 42 |62 1-3| 82 47 [102 13 49| 122 1-3 411 | 3-14 51 7-12 910
i 1-3 45 13 65 85 67 10-5 69 87 11-8 13-6 2-4

2 34 (36 2-4| 38 2-4 |310 24 51| 312 2-4 51 |35 17 129 10-11
B 2-1 5-1 51 7-6 96 7-8 11-6 7-10 9-8 813 62 144

" 6-4 35| 84 35 |104 35 62| 124 35 62 | 514 7-3 91 11-12
i 1-2 6-2 17 1-7 89 1-7 811 10-9 13-10 2-8 46

52 56 41| 58 46 |510 46 7-3| 512 46 73 |57 39 111 12-13
B 2-3 73 2-1 28 91 2.8 91 11-10 102 84 146

- 86 57 | 106 57 84| 126 57 84 | 7-14 95 11-3 13-1
14 32 3-9 12 3-9 102 1-11 2-12 410 68

7 7-8 61 | 710 6-8 95| 7-12 68 95 7-9 511 313 1-2
2-5 43 41 23 410 11-3 2-1 12-4 10-6 14-8

g 10-8 79 16| 12-8 7-9 10-6 | 9-14 11-7 13-5 2-3
B 52 34 111 1-4 32 41 612 810
o 910 81 27| 912 810 11-7 | 911 713 52 3-4
B 63 45 61 2-5 43 16 12-8 14-10

102 12-10 911 1-8 | 11-14 13-9 27 45
7-2 3-6 54 6-3 81 10-12

110 11-12 101 2-9 | 11-13 92 74 56
- 83 47 65 3-8 1-10 14-12

120 14-13 211 49 6-7
85 10-3 12-1

130 132 11-4 96 7-8
; 510 312 1-14
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11) Ficha de inscri¢cdo em provas oficiais
CLUBE |
FORMALIZA A INSCRICAO / RENUNCIA NA SEGUINTE PROVA
. DATA LIMITE _

CcODIGO PROVA INSCRICAO INSCRICAO | RENUNCIA
PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO MASCULINOS 4-set-2016
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO MASCULINOS 12-set-2016
PO 5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO FEMININOS 12-set-2016
PO 18 TORNEIO NACIONAL INVERNO MASTER 1-dez-2016
PO 18 TORNEIO NACIONAL VERAO MASTER 1-jun-2017

NOME DO RESPONSAVEL

FUNGAO NO CLUBE DO RESPONSAVEL

ENDERECO OFICIAL E-MAIL PARA CORRESPONDENCIA

Nota: deve ser preenchido 1 formuldrio por cada prova.

Data: /

Enviar para: fernanda.felix@fpnatacao.pt

Presidente do Clube
(Assinatura e carimbo)
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Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada

& +351 21 41581 90/91 =k +351 21419 1739 B& secretaria@fpnatacao.pt
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