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1. AGUAS ABERTAS
Plano de Alto Rendimento de Aguas Abertas - PAR 2015

Estéa disponivel para download no site da FPN, o Plano de Alto Rendimento de Aguas Abertas,
para o ano 2015, no link:

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/planos-de-alto-
rendimento/1414760233-plano-de-alto-rendimento-2015aguas-abertas

2. NATACAO ADAPTADA
Regulamento de Competi¢cbes Nacionais 2014/2015

Esta disponivel para download no site da FPN, o Regulamento de Competicbes Nacionais-
Natacédo para Pessoas com Deficiéncia 2014/2015, no link:

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/reqgulamentos/1414770615-
requlamento-de-competicoes-nacionais-natacao-para

3. FORMACAO
Associacdo de Natacédo de Coimbra

A Associacdo de Natacdo de Coimbra, ira realizar no proximo dia 9 de Novembro na Piscina
Municipal de Condeixa um Curso de Oficiais de Mesa de Polo Aquatico.

Mais informagdes em geral@ancoimbra.net

Ifl-gf) ~COSMOoSs kinder H DEPILCLUB Fruut

Pﬂ"l LORREM DEPRACAD A LASER © Brssk Bssitivesd

EE ]
o PEEEEL E

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 21 41581 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/planos-de-alto-rendimento/1414760233-plano-de-alto-rendimento-2015aguas-abertas�
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/planos-de-alto-rendimento/1414760233-plano-de-alto-rendimento-2015aguas-abertas�
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1414770615-regulamento-de-competicoes-nacionais-natacao-para�
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1414770615-regulamento-de-competicoes-nacionais-natacao-para�
mailto:geral@ancoimbra.net�

NAaTracdo Acuas OO = =] -
PURT ARERTAS AoudTico F p n SIVCRCTHE AT MASTERS SORMACHCO

4. NOVAS FILIAQ@ES
Foram aprovadas em 27/10/2014, a filiacdo da Academia de Natacao, através da ARNN e em
31/10/2014 a Associacao Desportiva da Ferraria, através da ANDL.
5. RECORDES HOMOLOGADOS
Masters

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no 28th Arfon Masters Open Meet 2004, que
decorreu em Llandudno (GBR), no dia 4 de Outubro 2014.

6. DIVERSOS
a) CIDESD 2014 International Congress of Exercise and Sports Performance

Ir4 realizar-se no Instituto Politécnico da Guarda nos dias 14 e 15 de Novembro de 2014, o
CIDESD 2014 International Congress of Exercise and Sports Performance. Pretende constituir-
se como um espaco de confluéncia entre académicos, treinadores e atletas que possibilite
interaccoes cientificas relevantes, enquanto suporte para intervencdes mais qualificadas ao
nivel da prescricdo de exercicio e da performance desportiva.

Mais informagdes em http://www.ipg.pt/cidesd2014/

b) CIMAI “A Piscina — No Paradigma da Qualidade e Seguranca”

A CIMAI vai realizar no préximo dia 26 de Novembro, no Auditério do Teatro Municipal de
Portim&o um workshop sobre "A Piscina - No Paradigma da Qualidade e Seguranca".

Mais informagdes em cimai@grupo-cimai.com

c) 13 Jornadas Técnicas da Gestao do Desporto “Pensar o Desporto Municipal”

Irdo realizar-se em Marco de Canaveses na Sala de Espectaculos do Marco Férum XXI no dia
7 de Novembro, as 1% Jornadas Técnicas da Gestdo do Desporto com o tema “Pensar o
Desporto Municipal”.

Mais informacgfes em www.cimtamegaesousa.pt
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d) Oferta de Emprego — Sport Algés e Dafundo

O Sport Algés e Dafundo tem uma oferta de emprego para uma Treinadora de Natacao
Sincronizada.

Mais informacgdes através dos contactos Tel: 21 411 86 64 e e-mail: gestao@algesedafundo.pt

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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28th Arfon Masters Open Meet 2014
Llandudno (GBR) , 4-10-2014

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Femin., 400m Livres

1. Sériel Ana Paula, Grilo 69 NDCO 5:29.52 RN E(45-49) Esc E
Femin., 800m Livres

1. Sériel Ana Paula, Grilo 69 NDCO 10:56.60 RN E(45-49) EscE
Femin., 1500m Livres

1. Sériel Ana Paula, Grilo 69 NDCO 20:37.58 RN E(45-49) Esc E
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