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1. ÁGUAS ABERTAS 
 

Plano de Alto Rendimento de Águas Abertas - PAR 2015 
 
Está disponível para download no site da FPN, o Plano de Alto Rendimento de Águas Abertas, 
para o ano 2015, no link: 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/planos-de-alto-
rendimento/1414760233-plano-de-alto-rendimento-2015aguas-abertas 
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Regulamento de Competições Nacionais 2014/2015 
 
Está disponível para download no site da FPN, o Regulamento de Competições Nacionais-
Natação para Pessoas com Deficiência 2014/2015, no link: 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1414770615-
regulamento-de-competicoes-nacionais-natacao-para 

 
3. FORMAÇÃO 

 
Associação de Natação de Coimbra 

 
A Associação de Natação de Coimbra, irá realizar no próximo dia 9 de Novembro na Piscina 
Municipal de Condeixa um Curso de Oficiais de Mesa de Polo Aquático. 

Mais informações em  geral@ancoimbra.net   
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4. NOVAS FILIAÇÕES 

 
Foram aprovadas em 27/10/2014, a filiação da Academia de Natação, através da ARNN e em 

31/10/2014 a Associação Desportiva da Ferraria, através da ANDL. 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Masters 

 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no 28th Arfon Masters Open Meet 2004, que 

decorreu em Llandudno (GBR), no dia 4 de Outubro 2014. 

 
6. DIVERSOS 

 
a) CIDESD 2014 International Congress of Exercise and Sports Performance 

Irá realizar-se no Instituto Politécnico da Guarda nos dias 14 e 15 de Novembro de 2014, o 
CIDESD 2014 International Congress of Exercise and Sports Performance. Pretende constituir-
se como um espaço de confluência entre académicos, treinadores e atletas que possibilite 
interacções científicas relevantes, enquanto suporte para intervenções mais qualificadas ao 
nível da prescrição de exercício e da performance desportiva.  

 Mais informações em http://www.ipg.pt/cidesd2014/ 

b) CIMAI “A Piscina – No Paradigma da Qualidade e Segurança” 

A CIMAI vai realizar no próximo dia 26 de Novembro, no Auditório do Teatro Municipal de 
Portimão um workshop sobre "A Piscina - No Paradigma da Qualidade e Segurança". 

Mais informações em cimai@grupo-cimai.com 

c) 1ªs Jornadas Técnicas da Gestão do Desporto “Pensar o Desporto Municipal”  
 
Irão realizar-se em Marco de Canaveses na Sala de Espectáculos do Marco Fórum XXI no dia 
7 de Novembro, as 1as Jornadas Técnicas da Gestão do Desporto com o tema “Pensar o 
Desporto Municipal”. 

Mais informações em www.cimtamegaesousa.pt  
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d) Oferta de Emprego – Sport Algés e Dafundo 

O Sport Algés e Dafundo tem uma oferta de emprego para uma Treinadora de Natação 
Sincronizada. 
 
Mais informações através dos contactos Tel: 21 411 86 64 e e-mail: gestao@algesedafundo.pt  
 
 
 
Pela FPN 
 
 

 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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28th Arfon Masters Open Meet 2014
Llandudno (GBR) , 4-10-2014

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Femin., 400m Livres
1. Série 1 Ana Paula, Grilo 69 NDCO 5:29.52 RN E(45-49) Esc E

Femin., 800m Livres
1. Série 1 Ana Paula, Grilo 69 NDCO 10:56.60 RN E(45-49) Esc E

Femin., 1500m Livres
1. Série 1 Ana Paula, Grilo 69 NDCO 20:37.58 RN E(45-49) Esc E
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