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1 - NATAÇÃO PURA  
 

a)  Campeonatos Europeus Piscina Curta, 13/16 Dez 07, Debrecen (HUN) 
 
A participação da Selecção Nacional, será como se segue: 
 
Diana Gomes CNA 50, 100 e 200 B 
Diogo Carvalho CGA 200L, 200 M, 200 E 
Fernando Costa LSC 400L, 1500L 
Pedro Oliveira CNRM 50, 100 e 200C, 200M 
 
Árbitro nomeado: Jan Quon (CAANSul) 
 
 2 - FORMAÇÃO 

 
a) Acção de Formação Técnica de Jovens Saltadores 

 
A FPN vai realizar uma acção de formação no âmbito do Programa de Desenvolvimento Desportivo 
“Jovens Saltadores” no dia 16 de Dezembro, no Complexo Olímpico de Piscinas do Jamor - Lisboa.  
 
Enviamos em anexo o panfleto informativo. 

 
b) Curso de Reciclagem de Árbitros Pontuadores de Natação Sincronizada – Porto -

Novembro 
 
APTOS 
Amorosa Mendes Joana Daniela da Silva Gomes 
Ana Isabel Granja Tavares Joana Vivas Cardoso Costa 
Ana Lopes Lira Júlia do Carmo Carvalho Dias Ferreira 
António Adérito Luís Simão Araújo D’Amaral 
Carla Alexandra Alves Silva Madalena Fernandes  
Carla Sofia Nunes Mariana Filipa Tavares Alves 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Daniela Pereira Alves Ribeiro Maurício Correia  
Diana Isabel Martins Peixoto Rosabela Ferreira 
Filipa de Sousa Abreu Sara Isabel Quintela 
Isa Daniela Oliveira Marques Sílvia Raquel Teles Pinto 
Isabel Sofia Pereira  
 
 
c) Equivalências 
 
Ana Sofia Lopes Moreira da Silva - Treinadores de 1º Nível de Natação 
Bruno Miguel da Cunha Amorim  - Treinadores de 1º Nível de Natação 
Carla Mónica Amaro Pinto - Treinadores de 1º Nível de Natação 
Hugo Rodrigo António Sintra – Treinadores de 2º Nível de Natação Pura   
Sónia Alexandra de Sousa Teodoro - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura   
 
 
3 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina 25m 
  
17/11/07 4x50 E-C SEN  01.59,48 CNA Tavira 
  Susana Miguel, Diana Gomes, Filipa Silva, Raquel Gomes 
23/11/07 4x50 L-C SEN/ABS  01.31,35 FCP Felgueiras 
  Paulo Santos, João Carvalho, Bruno Graça, Luís Monteiro 
 
 
 
Pela FPN 
 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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