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1. CERTIFICAÇÃO DE CLUBES NIVEL NACIONAL 

  
Encontra-se disponível para download no nosso site, o formulário para inicio do processo de 
certificação de clubes - nível nacional.  
 
Link de acesso ao formulário:  
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Formulario_de_Nivel_Nacional.pdf  
 
 

2. APROVAÇÃO DE CALENDÁRIOS REGIONAIS 

 
Informamos que compete às Associações Territoriais, o envio dos regulamentos regionais 
completos, já com provas particulares e interdistritais de 1 a 15 de setembro de 2018 para a FPN. 
 
 
 

3. LANÇAMENTO APP FPN 

 
Informam-se todos os agentes desportivos que a Federação Portuguesa de Natação lançou na 
data de hoje a nova APP disponível para IOS e Android de forma gratuita e de fácil utilização.  

Aproveitamos para informar que sendo uma plataforma nova, poderão existir alguns 
constrangimentos, tendo em conta esta questão, existirá uma equipa informática atenta a 
qualquer correção necessária. 

Solicitamos a adesão a este novo passo tecnológico. 

 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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4. POLO AQUÁTICO 

 
a) Seleção Nacional Feminina S19 – 04 e 05 agosto 2018 – St.ª Maria de Lamas 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alexandra Inês Silva 2001 LSXXI  Inês Ribeiro Tavares 1999 ADDCEG 

Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC  Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDCEG 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Luana Patricia Silva 2000 CAP 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 ADDCEG  Madalena Sofia Lousa 2003 CWPC 

Beatriz Freitas Peixoto 2000 SSCMP  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDCEG 

Beatriz Jesus Cabral 2001 SSCMP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Maria Pilar Carmo 2003 CWPC 

Claudia Cristina Costa 2000 CFP  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Fabiana Inês Duarte 2000 SSCMP  Marta Magano Fernandes 2001 CFP 

 
Nota: dado que estas são as 20 jogadoras pré-selecionadas para o Campeonato da Europa S19 
a disputar em setembro, e que irão ser inscritas na “Short List” da LEN é necessário terem 
passaporte válido para 6 meses no mínimo contados a partir do dia 9 de setembro. 
 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

Ana Margarida Ferreira Fisioterapeuta 

 

Concentração 
As atletas devem comparecer na piscina às 11h15 do dia 04 de agosto. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
Importante elástico para trabalho em seco. 
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Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

 
5. FORMAÇÃO 

 

Curso de Treinadores de Grau II NP, NART e PA 
 
Com vista ao cumprimento do enviado no comunicado nº25-18 ponto 4 formação alínea a) Titulo 
Profissional de Treinador de Desporto, informamos que o prazo de candidaturas ao Curso de 
Treinadores de Grau II foi alargado até dia 26 de agosto, conforme flyer em anexo 
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/07/18 100 L JUN-16 Ana Reis Sousa 00:57.11 FPN Helsínquia (FIN) 

04/07/18 400 L JUN-18 José Paulo Lopes 03:54.78 FPN Helsínquia (FIN) 

05/07/18 200 E JUN-18 José Paulo Lopes 02:02.90 FPN Helsínquia (FIN) 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/07/18 200 L JUN-16 Ana Reis Sousa 02:02.89 FPN Helsínquia (FIN) 

06/07/18 200 E JUN-18 José Paulo Lopes 02:02.55 FPN Helsínquia (FIN) 

08/07/18 400 E JUN-18 José Paulo Lopes 04:21.42 FPN Helsínquia (FIN) 

08/07/18 4x200 L-S JUN 

Letícia Maia André 

08:24.56 FPN Helsínquia (FIN) 
Ana Reis Sousa 

Alexandra Couto Frazão 

Luisa Maria Machado 

21/07/18 100 M INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 01:03.83 CGA 
S. João da 

Madeira 

21/07/18 200 L INF A-14 Diogo Matos Ribeiro 02:00.20 CUC 
S. João da 

Madeira 

21/07/18 100 M INF A-14 Diogo Matos Ribeiro 00:59.19 CUC 
S. João da 

Madeira 

21/07/18 
4x100 L-C – INF A 

Misto 

João Afonso Antunes 

04:01.87 CGA 
S. João da 

Madeira 

Pedro Duarte Jesus 

Carolina Miranda Fernandes 

Lara Rodrigues Vasconcelos 

22/07/18 200 E INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 02:27.21 CGA 
S. João da 

Madeira 

22/07/18 
4x200 L-C INF A 

Misto   

Bernardo Victorino Almeida 

08:51.77 SCP 
S. João da 

Madeira 

Erica Cristina Reis 

Ana Beatriz Simões 

Afonso Figueiredo 
Frasquinho 

 
 

7. DIVERSOS   
 

Oferta de Emprego 
 
O Futebol Clube de Ferreiras, encontra-se a recrutar um técnico de desporto, como nível II de 
Natação para integrar a equipa principal.  

Os interessados deverão remeter o seu Curriculum Vitae para: geral@fcferreiras.com 

 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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Autorização  

 

Exmo. Senhores: 

 

Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar 
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pólo Aquático. 

 

              Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença no ESTÁGIO DA SELEÇÃO NACIONAL SUB 
19 FEMININA, que se realizará em St.ª Maria de Lamas, no dia _______ a _______ de 2018. 

 

O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as 
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais 
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, 
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a. 

 

 

  , de  de 20  . 

 

 

O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal) 
(riscar o que não interessa) 
 
 
Assinatura:       

   

Numero CC/BI:      

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


CURSO 
DE FORMAÇÃO
GRAU II
   COMPONENTE DE FORMAÇÃO GERAL (TODAS AS DISCIPLINAS)
   COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA NATAÇÃO PURA

   COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA NATAÇÃO ARTÍSTICA
   COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA POLO AQUÁTICO 

       AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTÍNUA DISTRIBUÍDAS GEOGRAFICAMENTE

INÍCIO - OUTUBRO 2018

800€
INSCRIÇÕES ATÉ  27 DE JULHO  DE 2018 ADERENTES PAN

50% DE
DESCONTO

RIO MAIOR

PARCEIROS INSTITUCIONAISORGANIZAÇÃO

    PRAZO ALARGADO
ATÉ 26 DE AGOSTO



DOSSIER DE CANDIDATURA À CERTIFICAÇÃO 

NÍVEL NACIONAL 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nome do clube: _________________________________ 
 
Disciplina: _____________________________________ 
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PRÉ-REQUISITOS PARA O PEDIDO DE CERTIFICAÇÃO 

O clube está filiado na FPN:  Sim        Não

O clube possui uma escola de natação certificada, aderente ao PAN: 

(Anexar comprovativos) 

Todos os atletas do clube estão filiados na FPN: 

Número de atletas: _____     

Número de filiados: _____ 

Identificação dos parceiros institucionais 

(1) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

(2) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

(3) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

(4) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, __________________________________________________________,  

Presidente do clube ________________________________________, 

declaro sob a minha honra de que todos os atletas do clube encontram-se 

filiados na FPN e comprometo-me a respeitar esta regra durante o ciclo 

olímpico em curso. 

 

Declaro igualmente que todos os pré-requisitos supra mencionados estão 

cumpridos; e comprometo-me a colocar todos os esforços em respeitar o 

caderno de encargos e os princípios gerais da certificação relacionados com a 

obtenção do ou dos níveis solicitados. 

 

Como tal, tenho a honra de solicitar à federação a obtenção do nível Nacional, 

 
 
 
 
 
    
Disciplina: ____________________________ 
 
Data: _________________ 

 
        
 
  

____________________________________ 
 

(assinatura o Presidente e carimbo do clube) 
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DIRETRIZES DA CERTIFICAÇÃO 

 

UM CLUBE CERTIFICADO: 

 Satisfaz os pré-requisitos e condições mínimas do nível no prazo 

“início”; 

 Compromete-se a satisfazer todas as condições do nível nos prazos 

mencionados; 

 Compromete-se a participar na vida associativa; 

 Compromete-se a fornecer, a cada época desportiva, as informações 

necessárias para a monitorização e manutenção do seu nível. 

PRINCÍPIOS GERAIS: 

 Sem prejuízo do cumprimento do caderno de encargos, os níveis são 

concedidos para um ciclo Olímpico. O clube deve, então, satisfazer 

algumas condições (ver mais à frente) da seguinte forma: 

o Prazo “início”: comprovar, aquando da solicitação de certificação, 

o cumprimento das condições através dos dados relativos à 

temporada desportiva anterior ao pedido de certificação; 

o Prazo “primeiro ano”: condições a cumprir no decorrer da 

primeira época desportiva de obtenção de um nível; 

o Prazo “dois anos”: condições a cumprir no decorrer das duas 

primeiras épocas desportivas de obtenção do nível; 

o Prazo “final”: condições a cumprir até 15 de Setembro seguinte 

aos Jogos Olímpicos. 

 Nos níveis “formador”, “nacional”, “internacional”, o nível é emitido numa 

disciplina entre natação pura, natação adaptada, águas abertas, 

natação artística, polo aquático e saltos para a água. 

 Um clube apenas pode reivindicar um nível por disciplina no campo 

competitivo. 

 Um clube pode mudar de nível “competitivo” a cada nova época 

desportiva, durante um ciclo olímpico. 

 Todos os níveis, “desenvolvimento”, “formador”, “nacional” e 

“internacional”, são atribuídos pela Federação Portuguesa de Natação, 

comissão de certificação, tendo os DTN’s como consultores. 

 Em caso de litígio na atribuição do nível, os dossiers serão tratados pela 

comissão de certificação. 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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PARTICIPAÇÃO NA VIDA ASSOCIATIVA1: 

O que se pretende de um clube nível “Nacional”: 

 Participar nas assembleias gerais territoriais. 

 Participar nas formações da federação (mínimo 2 professores do clube 

em formação no seio da FPN por olimpíada). 

 Cumprir os regulamentos em caso de chamada às seleções territoriais 

e/ou nacionais  

 Participação na organização de uma competição regional ou nacional 

no decorrer do ciclo olímpico. 
1 este critério será avaliado pela FPN 

 

PRÉ-REQUISITOS “PERFORMANCE” – NÍVEL NACIONAL 

 Demonstrar durante as 4 épocas anteriores ao pedido de certificação a 

capacidade de fazer aceder atletas às seleções nacionais. 

 

 Esta capacidade é avaliada através da entrada ou manutenção dos 

atletas nas seleções nacionais perfazendo um total de 16 “pontos 

performance” concedidos de acordo com a grelha definida no 

documento.  

 

 Na natação adaptada o clube deverá obter um somatório, de 12 pontos 

no mínimo. 

 

PRÉ-REQUISITOS “ENQUADRAMENTO” 

O clube deve ter um técnico titular do Grau III da disciplina escolhida na 

abertura do dossier. 

 

PRÉ-REQUISITO “SECTOR MÉDICO” 

O clube deve dispor de um médico a quem recorrer. 

 

PRÉ-REQUISITO “CONDIÇÕES DE PRÁTICA” 

As condições de prática estão sujeitas a um número de treinos mínimo, de 

acordo com a disciplina escolhida. 
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Pré-requisitos mínimos “condições de prática” 
 

 NP/AA/NA 
(classe 6 a 21) 

Natação 
Artística 

Polo Aquático 
Saltos 

NA 
(até classe 6) Sub 16 Sub 18 Equipa A 

Sessões 
específicas na 
água por 
semana 

8 6   8 4 6 

Sessões de 
preparação 
física por 
semana 

2 2   3 1 3 

Polo Aquático 
participar num 
número mínimo 
de jogos por 
ano 

- - 20 25 30 - - 

 

OUTROS REQUISITOS 

 Polo Aquático: 

o Fornecer a planificação anual a cada ano; 

o Fornecer a planificação anual dos internacionais; 

o Abertura da estrutura, pelo menos, 44 semanas por ano. 

 

 Águas Abertas: 

o Participar em 2 eventos de Portugal de AA 

 

 Natação Artística: 

o Acesso uma vez por semana, no mínimo, a uma sala de 

coreografia 
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PRÉ-REQUISITO “CONDIÇÕES DE PRÁTICA” DA ÉPOCA ANTERIOR - NÍVEL 

NACIONAL 

 

(preencher unicamente as linhas do quadro correspondentes à disciplina 

solicitada e de acordo com os pré-requisitos “condições de prática” enunciados 

na página anterior) 

 
 NP/AA/NA 

(classe 6 a 21) 
Natação 
Artística 

Polo Aquático 
Saltos 

NA 
(até classe 6) Sub 16 Sub 18 Equipa A 

Sessões 
específicas na 
água por 
semana 

       

Sessões de 
preparação 
física por 
semana 

       

Polo Aquático 
 
participar num 
número 
mínimo de 
jogos por ano 

       

 

PRÉ-REQUISITO “ENQUADRAMENTO” - NÍVEL NACIONAL 

Treinador titular do Grau III da disciplina escolhida 

Nome: 

Número Filiado: 

Número TPTD: 

Enquadramento do clube 

Treinadores de Grau:   I-          II-          III-          IV- 
 

PRÉ-REQUISITO “SECTOR MÉDICO” - NÍVEL NACIONAL 

O clube deve dispor de um médico a quem recorrer 

Nome: 

Telefone: 

Email: 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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PRÉ-REQUISITO “PERFORMANCE” - NÍVEL NACIONAL 

 Demonstrar durante as 4 épocas anteriores ao pedido de certificação a 

capacidade de fazer aceder atletas às seleções nacionais. 

 

 Esta capacidade é avaliada através da entrada ou manutenção dos 

atletas nas seleções nacionais perfazendo um total de 16 “pontos 

performance” concedidos de acordo com a grelha definida no 

documento.  

 

 Na natação adaptada o clube deverá obter um somatório, de 12 pontos 

no mínimo. 

 

 Lista dos atletas inscritos nas listas das seleções nacionais 

 

 

ÉPOCAS 
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Grelha “Ponto Performance” 
 

Estatuto Desportivo 
Ano “N” 

Estatuto Desportivo 
Ano “N+1” 

Número de pontos 
atribuídos 

Não listado Não listado 0 

Não listado Concentrações de treino 2* 

Não listado 
AR, Projeto Sénior, Jovem ou 

Júnior, Integrante SN 
6 

Não listado Grupo Elite 12 

Não listado Projeto Olímpico 20 

Concentrações de treino Não listado 0 

Concentrações de treino Concentrações de treino 1* 

Concentrações de treino 
AR, Projeto Sénior, Jovem ou 

Júnior, Integrante SN 
6 

Concentrações de treino Grupo Elite 12 

Concentrações de treino Projeto Olímpico 20 

AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

Não listado 0 

AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

Concentrações de treino 0 

AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

2 

AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

Grupo Elite 12 

AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

Projeto Olímpico 20 

Grupo Elite Não listado 0 

Grupo Elite Concentrações de treino 0 

Grupo Elite AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

2 

Grupo Elite Grupo Elite 4 

Grupo Elite Projeto Olímpico 20 

Projeto Olímpico Não listado 0 

Projeto Olímpico Concentrações de treino 0 

Projeto Olímpico AR, Projeto Sénior, Jovem ou 
Júnior, Integrante SN 

0 

Projeto Olímpico Grupo Elite 4 

Projeto Olímpico Projeto Olímpico 8 
Legenda: CT= concentrações de treino; AR= alto rendimento; SN= seleção nacional 
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GRELHA “PONTO PERFORMANCE” 
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IDENTIFICAÇÃO DA ESTRUTURA 

DADOS DO CLUBE 

Nome do clube: 

Morada: 

Telefone:               Telefone 1:                            Telefone 2: 

E-mail do clube: 

 

DADOS DO PRESIDENTE 

Nome do clube: 

Morada: 

Telefone:               Telefone 1:                           Telefone 2: 

E-mail do Presidente: 

 

RESPONSÁVEL DO CLUBE ENCARREGADO DO DOSSIER 

Nome do clube: 

Morada: 

Telefone:               Telefone 1:                          Telefone 2: 

E-mail do Responsável: 

 

PERFIL DA ESTRUTURA DO CLUBE 

Principal lugar de prática: 

Piscina: 

Morada: 

Telefone: 

Gestão do espaço:   Público         Privado 
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PREPARAÇÃO FÍSICA FORA DE ÁGUA - NÍVEL NACIONAL 

Nome do Atleta: 
Enquadramento 

(Preparador físico / 
Treinador do grupo): 

Objetivos e 
atividades 
propostas: 

Número 
sessões por 

semana: 

Volume 
horário por 
semana: 

Condições 
materiais: 
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SÍNTESE DO TRATAMENTO DO DOSSIER  

(PARTE RESERVADA À ANÁLISE DO DOSSIER) 

 

Parecer do DTN ou do seu representante: 

 

Nome: 

Parecer:               Favorável                                                 Desfavorável 

Comentários: 

Data: 

Assinatura: 

 

Parecer da Comissão de certificação após análise do dossier: 

 

 

Nome: 

Parecer:               Favorável                                                 Desfavorável 

Comentários: 

Data: 

Assinatura: 

 

 

Decisão final de Comissão de certificação 

Nome: 

Consideração final: 

 

Data da decisão: 

(assinatura e carimbo) 

Decisão final 

Nível aceite 

Nível recusado 
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Fim do formulário 

 

Assim que o formulário de pedido de certificação esteja completo deve: 

 Inserir a data em que o documento foi finalizado:  

 Salvar o seu documento com o seguinte nome: ____nacional-

Disciplina.pdf 

 Enviar, juntamente com os anexos necessários, para 

certificacao.clubes@fpnatacao.pt 

 

Obrigado. 
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