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1. ALTO RENDIMENTO

Candidaturas CAR Jamor 2016/2017

O Centro de Alto Rendimento do Jamor (CAR Jamor) é uma estrutura integrada no Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, com instalagdes localizadas no Centro Desportivo
Nacional do Jamor e que esta ao servico dos interesses e necessidades dos praticantes,
proporcionando-lhes condi¢des de treino que lhes permitam dar resposta as caracteristicas de
rigor e exigéncia da preparacao requerida para a obtencao de resultados de exceléncia.

A admissdo ao CAR Jamor e aos seus servicos e valéncias, obedece a critérios bem
determinados e rigorosos, relacionados com o desempenho desportivo dos atletas-candidatos
e também valorizar a sua formacdo académica e/ou profissional, deste modo, o apoio a
conceder aos praticantes terd em conta o estatuto desportivo do praticante-candidato e o seu
aproveitamento escolar.

As despesas de alojamento e estadia para os praticantes em regime interno foram
estimadas em 8.800€ (valor anual)

As prioridades de acesso sdo as seguintes:

1. Praticantes de Alto Rendimento de Nivel A e/ou integrados no Projeto Olimpico;
2. Praticantes de Alto Rendimento de Nivel B;
3. Praticantes de Alto Rendimento de Nivel C;
4. Praticantes que néo estao no regime de Alto Rendimento mas estao envolvidos em
projetos especiais de preparacao;
5. Praticantes indiciados como Jovens Talentos, que revelem particulares condi¢des
desportivas, que possuam niveis de desempenho e de rendimento excecionais no
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escaldo etario a que pertencem, mas que estejam sujeitos a limitagdes inerentes as
condicdes de treino ou de enquadramento técnico no seu clube de origem ou a
limitacGes relacionadas com os recursos financeiros da sua familia.

Critérios de financiamento:

arwnE

Até 30% do apoio financeiro sera atribuido em funcdo do desempenho escolar ou de formacgéo

Alto Rendimento Nivel A — 70%

Alto Rendimento Nivel B — 60%

Alto Rendimento Nivel C — 50%

Praticantes envolvidos em projetos especiais de preparagéo — 40%
Praticantes considerados Jovens Talentos — 30%

profissional do praticante, alcancado na época/ano letivo anterior:

1. Frequéncia do Ensino Basico e Secundario / Formacéao técnico-profissional / Ensino

Superior (pelo menos em metade das disciplinas correspondentes ao curriculo do ano

letivo da matricula) / com aproveitamento — 30%

2. Frequéncia do Ensino Superior (pelo menos em quatro disciplinas) / com aproveitamento

- 20%

Assim, solicita-se aos clubes com praticantes interessados em ingressar no CAR Jamor, que
enviem a respetiva candidatura (documento em anexo) até ao dia 20 de Agosto de 2016 para
secretaria@fpnatacao.pt estando a mesma dependente de aprovacdo pela Direcdo da

Federacdo Portuguesa de Natacao.

2. NATACAO ADAPTADA

Recorde da Europa

No XVIII Campeonato Nacional de Masters de Verédo, que se realizou entre 8 e 10 de julho, em
Loulé foi alcancado o seguinte recorde europeu:

e Jodo Vaz — 400 metros estilos S21 (Open)

3. FORMACAO

Curso Nacional de Arbitragem Natacédo Adaptada — Junho 2016

APTOS

Alexandre Silva

Jorge Manuel Salgueiro
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Ana Rita Ferreira

José Antonio Cruz

Antonio Jorge Sampaio

Margarida Alexandra Costa

Artur Silva Dias

Nuno César Fernandes

Catarina Isabel Neves

Patricia Alexandra Marques

Célia Ribeiro Serra

Ricardo Miguel Gaspar

Flavio Miguel Oliveira

Rita Manuela Freitas

llidia Concei¢cdo Sampaio

Sandra Cristina Oliveira

Joao Pedro Freitas

Soénia Ramos Santos

Joao Paulo Serra

Vanda Filipa Seco

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA /CTG.

PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

27/07/16 50 L JUV A-16

Joao Cruz Castro 00:24.00 CDSR COPFunchal

5. DIVERSOS

Emprego / Oferta & Procura

Recebemos do técnico de Natacdo, Viatcheslav Mikhailovitch Poliakov, um pedido de
divulgacdo da sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia. Contacto do

Técnico: slava@netcabo.pt

Pela FPN

'_’T'i"'" =
Anténio José Silva
Presidente
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FICHA DE CANDIDATURA
g

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DO JAMOR

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

FEDERACAO: Candidatura para a época: Interno |:| Externo|:|

IDENTIFICAGAO DO/A CANDIDATO/A

Nome (completo):

Data de Nasc.: BI/CC: Validade: NIF:

Filho/a de: (Tel.: )
e de: (Tel.: )

Morada: C.Postal: Localidade:
Tutor:

Tel.: E-mail:

Anos de integracdao/permanéncia do/a candidato/a no CAR: Ano(s)

ENQUADRAMENTO ESCOLAR OU PROFISSIONAL
Escolaridade: . Area de Estudo:
Regime: . Outras situagodes:
Escola/Est. de Ensino Superior/Local de trabalho:
Morada: C.Postal: Localidade:

Tel.: Fax: E-mail:

ENQUADRAMENTO DESPORTIVO

Dirigente responsavel (CAR): Tel.: E-mail:
Treinador (Fed.): Tel.: E-mail:
Clube: Fax: Tel.: E-mail:
Treinador (Clube): Tel.: E-mail:

Continua na pdagina seguinte >>

JAME'R


initiator:procafd.rt@idesporto.pt;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:442013e6e6b543be8ff321e57ac201fc


DESEMPENHO ESCOLAR / ACADEMICO NO ULTIMO ANO LETIVO

Frequéncia do Ens. Basico / Ens. Secunddrio / Formacdo Profissional com aproveitamento |:|
Frequéncia do Ens. SUPETIOr (1) .erreenrrerneeneeneeneeseenne . . com aproveitamento |:|
Frequéncia do ENS. SUPEIION (2) ..oeerrnreeneeenseesseesssssssesssassssssessssssssssssssssees . com aproveitamento |:|
Frequéncia do Ens. Basico / Ens. Secunddrio / Ens. Superior / Formacao Profissional ........... Sem aproveitamento |:|

Outra situacao:

Nota: (1) e (2) - De acordo com o ponto 3.1.2 do “Documento Orientador da Integracdo de Praticantes”.

Principais dificuldades:

OBJETIVOS ESCOLARES/ACADEMICOS OU DE FORMACAO PROFISSIONAL PARA O PROXIMO ANO LETIVO

ESTATUTO DESPORTIVO

Projeto Olimpico . Regime de Alto Rendimento .

PARTICIPAGCOES DESPORTIVAS MAIS RELAVANTES

Data Denominac¢ao da Competicdo Disciplina/Categoria Classif.

Nota: Pode ser anexado o curriculo do/a atleta.

OBJETIVOS DESPORTIVOS PARA A PROXIMA EPOCA DESPORTIVA

de de

(Assinatura do/a Dirigente Responsével)
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