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1. FORMAÇÃO 
 

No seguimento da informação veiculada no Comunicado nº. 27 de 23/07 pp., informamos que a 
partir do dia 21 de Setembro, a FPN cessa a atribuição de equivalências de qualquer grau de 
treinador das diversas Disciplinas Aquáticas. 
 
Recorda-se também que deverá ser requerida a Emissão de Cédula de Treinador junto do 
IPDJ, através da plataforma PRODESPORTO, em http://prodesporto.idesporto.pt, até 30 de 
Setembro. 
 

Equivalências 
 
Alexandra Maria Sousa Pinto Correia - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Ana Margarida Almeida Cristina - Treinadora Grau II de Natação Pura  
Ana Sofia Costa Nascimento - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Ana Teresa de Ascensão Raimundo - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Bruno Alexandre Saraiva Seco - Treinador Grau II de Natação Pura 
Cátia Sofia Carvalho Chanfana - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Carlos Alberto Bate Carvalho - Treinador Grau II de Natação Pura 
Cláudia Sofia da Silva Ribeiro - Treinadora Grau II de Natação Pura  
Daniel Rocha Madeira Tomás - Treinador Grau II de Natação Pura 
Eduardo César Pereira Clemente - Treinador Grau II de Natação Pura 
Emanuel António Lousada Pereira - Treinador Grau II de Natação Pura 
Hugo Joel Gomes Florêncio - Treinador Grau II de Pólo Aquático 
Isabel Maria Cabral Ribeiro da Fonseca Pinheiro Andrade -Treinadora Grau II de Natação Pura 
Joana Marisa Antunes dos Santos - Treinadora Grau II de Natação Pura 
João Manuel Nogueira de Matos Rodrigues -Treinador Grau II de Natação Pura 
João Miguel Alves - Treinador Grau II de Natação Pura  
João Pedro Gonçalves Gomes - Treinador Grau II de Natação Pura 
João Radich Carrinho - Treinador Grau II de Natação Pura 
Leandro Jorge Lourenço - Treinador Grau II de Natação Pura 
Maria Isabel da Silva Correia - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Maria Alexandra Agostinho Silva - Treinadora Grau II de Natação Pura 

http://prodesporto.idesporto.pt/


 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Mário Emanuel Dias Oliveira - Treinador Grau II de Natação Pura 
Nádia Patrícia dos Santos Jorge - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Nuno Miguel Louro Traguedo - Treinador Grau II de Natação Pura 
Pedro Diogo Ferreira Antunes - Treinador Grau II de Natação Pura 
Sara Santos Pedrosa - Treinadora Grau II de Natação Pura 
 
Almerindo Fernando Pinto Pereira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ana Cristina Teixeira Azevedo - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Elisa Barbosa Magalhães - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Filipa Amaral Santos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Filipa Martins da Silva - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Isabel Neves da Silva - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Monteiro de Sousa - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Raquel Santos Almeida - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Rita Araújo de Brito - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Rita Neves da Costa Flores Dias - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Sofia Almeida Silva - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Sofia Borges de Sousa - Treinadora Grau I / Monitora de Natação  
André Duarte Oliveira Carvalheiro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
André Tiago Castro Resende -Treinador Grau I / Monitor de Natação 
António Filipe Moreira Silva Ribeiro Ferreira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
António Jorge Teixeira Gomes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Bárbara Sofia Coelho Feio - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Bohdan Protsyshyn - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Daniel da Rocha Monteiro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Miguel Oliveira Pereira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Ricardo Marques Guedes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Cândida Diamantina dos Santos Oliveira da Silva Mota - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Cândida Isabel Alves Morgado - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Carolina Pereira Fontes Tavares - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Célia Cristina Matias - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Celina de Fátima Rocha Garcia - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Cinara Bos dos Santos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Claudia Alexandra Ferreira da Silva Marques - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Cláudio Melanda Nuno - Treinador Grau I / Monitor de Natação  
Daniela de Fátima Castelo dos Santos Tavares - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Danilo José Moniz Ferreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Denise Vieira de Almeida - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Enrique Eduardo Ferraz Oliveira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Fausta Cristina da Rocha Reis - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Félix Rodrigues João - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Fernando Manuel Assunção Araújo - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Fernando Urze da Costa Almeida - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Filipe João Mendes Caldas Fidalgo - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Georgina Vanessa Marques do Espirito Santo - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Gonçalo Baeta Neves Gomes da Costa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Alexandre Moreira Valério Mendes -Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo André Monteiro Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
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Hugo Eduardo Marques Pizarro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Manuel Petinga Paiva - Treinador Grau I / Monitor de Natação  
Hugo Miguel Cardoso Teixeira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Miguel Pires Salvador - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Miguel Ribas de Albuquerque Casquinha Gancho - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Ricardo da Silva Moreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Inês Almeida Monge da Silva -Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Inês Batista Pinheiro - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Isabel Maria Ferreira Lopes Teixeira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Isabel Maria Giesta Ramos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Joana Bárbara Ferreira Almeida - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Joana Filipa Faria da Costa - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Joana Gabriela Vieira Faleiro - Treinadora Grau I / Monitora de Natação  
Joana de Sousa Oliveira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
João Carlos Cortesão Cunha - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Manuel de Carvalho Teles Rodrigues - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Manuel Lages Ferreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Manuel Nogueira de Matos Rodrigues - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Marcos Catarino Nunes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Miguel Abreu Gonçalves de Castro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Pedro da Silva Barros - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Pedro Correia de Almeida - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Pedro Rocha Teixeira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Joaquim Alfredo Marques Torres - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Jorge Teixeira Ferreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
José Augusto Carrilho das Chagas - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
José Manuel Almeida Monteiro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
José Manuel Gomes Dantas - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
José Pedro Vanzeler de Sousa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Liliana Gonçalves Dias - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Liliana Isabel Gonçalo Freitas - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Lucinda Jerónima da Rocha Santos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Luís António Cardoso de Carvalho Gouveia Lopes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Luis Filipe Matos Pereira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Luís Filipe Resende de Oliveira Ramos - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Luísa Maria Marques Rodrigues - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Mafalda Sofia Moura Machado Rodrigues - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Manuel Ferreira dos Santos Valente Fernandes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Manuel Francisco Alves Franco -Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Márcia Gabriela Gomes Salgado - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Marco António Ferreira Martins Simões - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Marco Paulo Clamote Capela - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Maria Alexandra Lopes Fortuna Gomes - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Maria do Céu Correia Machado - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Maria Isabel Sampaio Teles - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Maria João Resende da Silva - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Maria Luís Trigo de Sousa Rodrigues - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Mariana do Carvalhal Oliveira Tente - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
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Mariana da Silva Neto Cabrita - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Nuno Filipe Mira Ferreira -Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Frederico Mendes Ribeiro de Almeida - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Nuno João Machado Simões Maia - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Joel Alves Tibério - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Miguel Braga Pinto Soares Ferreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Sérgio Rodrigues Lago Pereira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Octávio Augusto de Sousa Monteiro Semedo d’Aguiar - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Onofre Pintor Sobrinho - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Paulo Jorge Araújo Carvalho - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Paulo Miguel de Pinho Fernandes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Patrícia da Guia Patrício Sequeira Nunes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Patrícia Ferreira Cardoso Paiva Lopes - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Patrícia Sofia Amaral Costa Vasconcelos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Pedro Daniel de Oliveira Costa e Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Francisco Tribuzi Correia Silva Pereira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Nuno Rodrigues Machado - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Rafael Peixoto Silva Vieira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Raúl Ricardo Teixeira Albuquerque - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Renato José Viegas de Bessa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Augusto Ferreira da Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Bruno Vieira da Silva Dias - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Filipe Rebelo Loureiro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Hugo de Almeida Proença Pimentel - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Jorge Monteiro Igreja - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Luís Loureiro Marques - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Miguel Moreno da Cunha Biscaia - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Miguel Teixeira Silva -Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Nuno Gaspar Candeias - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Pedro Dias Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo Oliveira Gomes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Rita Manuela Mendes Barbosa - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Rui Daniel Xavier da Silva Ferreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Rui Manuel Dâmaso Vaz da Costa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Rui Manuel Gomes da Costa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Rui Miguel Torres Oliveira Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Sérgio Figueiredo dos Santos - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Sérgio Leal Ferreira - Treinador Grau I / Monitor de Natação  
Sónia Margarida dos Reis Coelho - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Silvério Pedro Duarte Sousa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Sofia de Barros Silva -Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Susana Cristina Cunha de Sousa - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Tânia Cristina Gralheira de Vasconcelos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Tânia Raquel Correia Gonçalves - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Teresa Margarida Gomes Pinto - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Tiago André Vaz de Vieira Amorim - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Tiago Bonifácio Almeida - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Tiago de Pilar Ribeiro Escobar - Treinador Grau I / Monitor de Natação  
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Tiago Manuel Martins Miguéns Tremoceiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Vasco Meireles Sousa Pires - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Veselin Georgiev Vasilev - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Vitor Emanuel Monteiro Alves -Treinador Grau I / Monitor de Natação 
 
 

2. DIVERSOS 
 

a) Seminário "Desporto e Formação" 
 
A Câmara Municipal de Sesimbra organiza um seminário intitulado “Desporto e Formação”, no 
Cineteatro Municipal João Mota, dia 22 de Setembro. 
Mais informações em: 
http://www.cmsesimbra.pt/pt/conteudos/noticias+e+eventos/noticias/destaques/20120903semin
ariodesportoeformacao.htm 
 

b) Jornada Técnicas da Piscina Municipal da Sertã 2012  
 
A Piscina Municipal da Sertã realiza nos próximos dias 22 e 23 de Setembro a 3ª edição das 
suas Jornadas Técnicas.  
Mais informações em: www.cm-serta.pt    
 

c) Seminário Teórico – Prático Prevenção de Lesões no Ombro   
 
Realiza-se no Clube Clínica das Conchas o primeiro Seminário Teórico – Prático sobre 
Prevenção de Lesões no Ombro, dia 29 de Setembro de 2012.   
Mais informações em: www.clinicadasconchas.pt  
 

d) Avaliação da Aptidão Física  
 
A Faculdade de Motricidade Humana realiza nos próximos dias 12 e 13 de Outubro o curso 
breve Avaliação da Aptidão Física. 
Mais informações em: cursosbreves@fmh.utl.pt. 
 
 

Pela FPN 
 
 

 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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