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1. PLANO DE ATIVIDADES 2015/ 2016

Na sequéncia do nosso Comunicado N°28/15 de 4 de Setembro, vem a FPN por este meio
informar, que por alteracdo da data de reunido de direccdo devido a motivos de agenda, os
documentos referentes ao Plano de Actividades, Regulamentos das varias disciplinas e Plano
de Alto Rendimento serdo enviados somente dia 15 de Setembro para as associacdes
territoriais.

2. NATACAO PURA
a) Controlo e Avaliagcédo | — 25 a 27 de Setembro - Porto

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Natacédo Pura 2016, a
FPN ira realizar um conjunto de trés avaliacbes do conjunto de todos os aspetos
condicionantes da performance desportiva nos nadadores, para tal foi reunida uma equipa de
avaliacdo multidisciplinar que ir4 conduzir este processo que sera dirigido aos nadadores que
integram o grupo de elite e/ou que irdo disputar os campeonatos Europeus de piscina curta e
de piscina longa. Assim estdo convocados para a acao em epigrafe os seguintes nadadores:

Femininos Clube Critérios
Ana Monteiro CRV PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PC e PL
Ana Leite GCVR Sele¢do S J; Minimo Europeu PC e PL
Ana Rodrigues AEJ Grupo Elite; Minimo Europeu PL
Angélica André CFP Minimo Europeu PC
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Francisca Azevedo SAD Minimo Europeu PL
Vitoria Kaminskaya PIMPOES Selecdo S J; Minimo Europeu PC e PL
Tamila Holub SCB Minimo Europeu PL
Masculinos Clube Critérios
Alexis Santos SCP PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PC e PL
Diogo Carvalho CGA PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PC e PL
Gabriel Lopes ALN Minimo Europeu PL
Joéo Vital ADRCIMM Minimo Europeu PL
Mario Pereira CNAC Grupo Elite
Nathan Theodoris LDC Minimo Europeu PL
Nuno Quintanilha CNCVG PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PL
Rafael Gil ANAM Minimo Europeu PC
Tomas Veloso CNAC Minimo Europeu PL

Enquadramento técnico:

DTN - José Machado

DTN adjunto — David Ferro
Treinadores — Anténio Paulo Vasconcelos (CFV); Aurelien Gabert (CFARDN); Carlos
Cruchinho (SCP); Edgar Andrade (CNCVG); Elio Terrivel (CGA); Fernando Teixeira (LDC);
Jodo Matos (GCVR); José Marques Pereira (CNAC); Luis Cameira (SCB); Luis Ferreira (AEJ);
Miguel Frischknecht (SAD); Ricardo Santos (ANAM); Rui Borges (CFP); Vitor Ferreira (ALN).

Equipa de Avaliacao:

a)

Dr. Daniel Marinho)

b)

Coordenacéo Geral: FPN: (Prof. Dr. Anténio Silva Prof. Dr. Tiago Barbosa) e Gaco (Prof.

Perfil Médico, Bioquimico, Hormonal, Imunoldgico, nutricional e composic¢ao corporal: Dr.

Rui Escaleira e Prof. Dr. Luis Rama

c)
d)
e)

Francisco Alves
f) Perfil Motivacional e Preparacdo Mental, Prof. Dr. Luis CID

g)

Perfil Funcional, neuromuscular: Prof. Dr. Mario Marques; Prof. Dr. Nuno Batalha;
Perfil Postural e fisioterapia: Dr. Nuno Pina e Dr. Hugo Pinto
Perfil biomecanico e fisiologico (biofisico): Prof. Dr. Jodo Paulo Vilas Boas; Prof. Dr.

Operacionalizagéao e Follow up: Dr. Jorge Morais.
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b) Campeonato Europeu de Piscina Curta — Netanya (ISR)

Sob proposta da Direcdo Técnica Nacional encontram-se ja selecionados para a competicao
em epigrafe os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Monteiro CRV Alexis Santos SCP
Ana Leite GCVR Diogo Carvalho CGA
Ana Rodrigues (a) AEJ Gabriel Lopes (c) ALN
Angélica André CFP Nathan Theodoris (d) LDC
Vitoria Kaminskaya PIMPOES Rafael Gil ANAM
Tamila Holub (b) SCB Tomas Veloso (e) CNAC

(a) — Selecionado sob proposta da DTN através da conversdo da marca obtida em piscina
Longa na prova de 100m Brugos

(b) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversdo da marca obtida em piscina
Longa na prova de 800m Livres

(c) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversdo da marca obtida em piscina
Longa na prova de 200m Estilos

(d) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversao da marca obtida em piscina
Longa na prova de 200m Costas

(e) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversdo da marca obtida em piscina
Longa na prova de 400m Estilos

Nota:

1. Este procedimento foi proposto, a titulo excecional, com vista a permitir que estes
nadadores, cujas marcas convertidas cumprem 0s minimos de participacao
estabelecidos, possam direcionar a sua preparacado com vista a prova referida.

2. Serdo integrados na sele¢cdo os nadadores que até ao préximo dia 16 de Novembro
de 2015 cumpram com os minimos definidos no PAR 2015.

3. Foram utilizadas para a conversao as tabelas FINA 2015 para piscina longa e FINA
2014 para piscina curta.
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3. FILIACOES 2015/2016

Informamos que se encontra disponivel um tutorial sobre o novo método de filiagbes para a
época 2015/2016, poderdo aceder ao mesmo através do link:

http://www.fpnatacao.pt/Resultados/Downloads/fpnsystem.zip.

4. ABERTURA DE CONCURSO - BOLSA DE ESTUDOS EUA

A Federacao Portuguesa de Natacéo estabeleceu um protocolo de cooperacdo com a entidade
Espanhola DecoaSports, que permitird a um nadador da FPN obter uma bolsa de estudos
numa Universidade dos E.U.A.

Ambas as entidades acreditam que o nadador devera investir de igual para igual na sua
educacdo como na sua formacédo desportiva, como tal, através da bolsa de estudos o nadador
nao so tera acesso a formacdo Universitaria como estard integrado numa equipa, adquirindo
novas experiéncias no mundo da competigao.

A FPN ir4 abrir um concurso até ao dia 30 de Setembro, a todos os nadadores que sintam
interesse em estudar nos E.U.A. Para tal basta enviar um e-mail para o endereco
catarina.mouta@fpnatacao.pt . No dia 7 de Outubro sera tornado oficial o vencedor da Bolsa de
Estudos.

Em anexo, segue o protocolo de cooperacdo entre ambas as entidades.
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5. DIVERSOS

Emprego /Oferta & Procura

O Clube de Natacdo do Cartaxo, tem uma oferta de emprego para um Treinador de Grau Il de
Natacéo Pura.

Mais informacdes através dos contactos Tel: 918171471 e e-mail: cnc.diraccao@gmail.com
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Antonio José Silva
Presidente

PATROONAGORES PARCEIRGS INSTITUOONAS
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Proposta para a Federag@o Portuguesa de Natagao

O objetivo da DecoaSports € motivar todos os Desportistas a continuar a pratica do seu desporto de eleigéo,
pelo menos, até finalizar os seus estudos Universitarios.

Temos detetado que muitos nadadores/atletas descobrem precocemente, que por qualquer raz&o, ndo
podem alcangar o profissionalismo, optando por abandonar a pratica da Natag&o ( sua modalidade ),
simplesmente por falta de motivagéo.

A Federagio Portuguesa de Natagdo através da DecoaSports, oferecera uma alternativa a todos os
nadadores para que continuem a praticar Nataggo, motivando-os e oferecendo a possibilidade de
beneficiar dessa modalidade, com a obtengdo de uma Bolsa de Estudo para estudar numa Universidade nos
EUA e a continuar praticando a sua modalidade desportiva.

Desta forma, a DecoasSports acredita na Natagdo em todos os niveis e deseja que os nadadores continuem
motivados para seguir federados, continuando a competir com 0 mesmo nivel e a melhora-lo.

E importante que todos os nossos Nadadores conhegam a existéncia desta alternativa, assim propomos o
seguinte:

e Ser Patrocinador/Colaborador oficial da Federagdo Portuguesa de Natagdo - aparecendo em todos 0s
eventos organizados pela Federagio Portuguesa de Natagdo, que possa ajudar na divulgagdo deste
acordo,

e Inclusdo mutua nos respetivos sites como colaboradores oficiais.
e Publicitar o acordo através do site da Federacdo Portuguesa de Natagdo e da DecoaSports

e Acordar uma autorizagdo mutua para o uso de nossas marcas para, reciprocamente, utilizar na
publicidade dos servigos, rotulos, marcas, anagramas, logos, desenhos, imagem institucional, em
geral, nos simbolos e distintivos identificativos.

e Decoasports estara a disposi¢do da Federacdo Portuguesa de Natagdo para palestras, cursos de
formagdo - a profissionais e a Nadadores - nos eventos que a Federagdo Portuguesa de Natagdo e
clubes organizem, com a finalidade de conhecerem a alternativa que oferecemos.

DecoaSports com a assinatura do seguinte acordo, oferece vantagens para os socios e clubes:

e Oferecer & Federacdo Portuguesa de Natagdo , gratuitamente, o processo e gestdo de uma Bolsa
Académico Desportiva por ano, para que a Federagdo Portuguesa de Natagdo , possa destinar a
quem ache oportuna. Tendo sempre em considerag@o os requisitos necessarios exigidos, tanto,
académicos, como desportivos.
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e DecoaSports cobra por toda a gestdo e processo de uma Bolsa Académico Desportiva nos EUA, a
quantia de 3.900 €+IVA. Com o acordo de colaboragio os nadadores/as terdo um desconto de 200 €
tendo que desembolsar 3.700 €+IVA

e Nos “Summer Camp” um desconto de 200 €

e Nos cursos Pré-Universitarios um desconto de 200 €

e Nos cursos de ano Académico ESO e Bacharel um desconto de 200 €

O dito acordo sera valido por 5 anos apds ser assinado.

EL PASAPORTE HACIA TU FORMACION :}: 3
ACADEMICO - DEPORTIVA
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Sr. Segundo Acebedo Blanco Federagdo Portuguesa de Natacdo
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