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2. POLO AQUATICO

Seleccédo Sénior Masculina

Qualificacdo para Campeonato Europa 2012

Jogo PORTUGAL X ALEMANHA
Piscina Fluvial, 30 Outubro, 18h00

Atletas convocados:

Antonio Cerqueira | SSCMP/RM Mykola Yanochko | PORTINADO
Diogo Sousa* SCS Pedro Sousa SCS

Evghenii Trubetcoi | PORTINADO Rui Moreira PORTINADO
Gilberto Lobo SCS Tiago Costa SCS

Gongalo Abrunhosa | CNA Tiago Mogadouro | CDUP/Liberty
Jorge Lopes SCS Ricardo Sousa SSCMP/RM
Miguel Mariani SCS

O atleta aguarda validacdo do exame médico de classificacéo, efectuado no CMD Porto.

Suplentes:
Miguel Van Zeller | CFP
Paulo Albardeiro AMINATA

Corpo Técnico:
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadora Adjunta: Helena Barros

Concentragao:
29/10/10, pelas 19h00, Piscina Fluvial
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2. FORMACAO
Accao de Formacgao “Ensino e Correcc¢ao de Figuras” — 6 e 7 de Novembro, Rio Maior.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no seguimento do Plano Anual de Formacgéao 2010, vai
organizar uma Acg¢ao de Formag&o no ambito do “Ensino e Correcgao de Figuras Juvenis”.

A accao realiza-se nos proximos dias 6 e 7 de Novembro no Centro de Estagios e Formagéo
Desportiva de Rio Maior e contara com a formadora espanhola Laura Maldonado.

Mais informacfes em www.fpnatacao.pt e no flyer anexo.

Equivaléncias

Ana Isabel Simdes Carvalho - Treinadora de Grau Il de Natacao Pura

Ana Sofia dos Santos Dias Neves - Treinadora de Grau | / Monitora de Natac&o
Filipe André Valdeira Martins - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Nuno Alexandre Albuquerque Valadao - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo
Pedro Jorge da Cunha Leitédo - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura

Ricardo Brito e Silva de Sousa Menezes - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo
Samuel Filipe Rodriges Joao - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Sandro Filipe de Jesus da Costa Silva - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

3. DISCIPLINA

Terminou no dia 24 de Outubro de 2010 a pena de suspensédo de 4 (quatro) meses aplicada
ao jogador Rui Moreira, pelo Acorddo N° 116 2009-2010, de 18 de Junho de 2010. Assim,
face ao cumprimento integral da pena, encontra-se extinta a sua responsabilidade disciplinar
pelos factos referidos no mencionado acérddo, nos termos do artigo 9° alinea a) do
Regulamento Disciplinar em vigor nesta data.

Pela FPN

P

Paulo Frischknecht
Presidente
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Acciio de Formaciio

Naiacao Sincronizada - ool
ENSINO E CORRECCAO DE FIGURAS JUVENIS

m— :_ E" .

_u—.’_-‘#‘ e

LAURA MALDONADO g -

Licenciada em Ciéncias do Desporto - Educacao Fisica e Desporto Instituto clzl Desporto
! . ‘ 6. ] . ” e Fortug
I'reinadora da Real Federacgao Espanhola de Natacio

Participante nos mais importantes Quadros Competitivos Internacionais

Ex-Nadadora daSeleccao Nacional de Espanha

CENTRO DE ESTAGIOS EFORMACA O DESPORTIVA DE R10 MAIOR ~Pn

6 de Novembro - Sabado
10h00 as 13h30
15h00 as 20h00

7 de Novembro - Domingo i
9h002s 14h00 [

Accao de Formacgao:
(Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacao e 12,5 horas de Formacao) 20€

Faca ja a sua inscricdo na Federacao Portuguesa de Natac¢do
www.fpnatacao.pt



