| )
e
L B

~Pn

COMUNICADO N° 29-08

08/10/29

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

A WN P

iNDICE

- NATACAO PURA

- NOVAS FILIACOES
- FORMACAO

- DIVERSOS

1 -

NATACAO PURA

Alta Competicao

Estégio de Preparacéo das Selec¢des Nacionais Absoluta e Sénior Jovem

Data: 31 de Outubro a 02 de Novembro de 2008
Local: Cenprol do COP de Rio Maior
Concentracdo: 31 de Outubro — 18:00
Final: 02 de Novembro — 17:30

Para o presente estagio da Selec¢do Nacional Absoluta estdo convocados o0s seguintes nadadores:

Alexandre Agostinho | PORTINADO | Nuno Quintanilha | LDC
Carlos Almeida CNA Sara Madeira LDC
Diana Gomes CNA Simdo Morgado CNA
Diogo Carvalho CGA Tiago Venancio PDEM
Duarte Mouréo CNA

Realizar-se-a4 simultaneamente o estagio da Seleccdo Nacional Sénior Jovem que engloba os nadadores
de 1° e 2° anos da categoria Senior. Estdo assim convocados os seguintes elementos:

Ana Mendes SLB Lara Pinheiro CFB
Ana Pereira LDC Mario Costa GDNVNF
César Faria ADBA Marta Abreu CNFaro
Elsa Dias SCB Marta Marinho FCP
Hugo Rodrigues FCP Paulo Araujo GDNVNF
Joana Carvalho FCP Paulo Santos FCP
Jodo Pedro CNA Pedro Oliveira CFB
Jodo Santiago SFUAP Ricardo Varela CNS
Jorge Maia GDNVNF
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

SN-NP: Rui Magalhdes
TNA-NP: Alexandre Dias
Treinadores Convidados: Filipe Coelho (CNA) e Viatcheslav Poliakov (CFB).

Notas: Os nadadores deverdo ser portadores de todo 0 equipamento necessario aos treinos, quer na agua,
quer em seco.

A semelhanca do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do transporte
conjunto, em funcdo da zona, dos nadadores convocados afim de se racionalizarem recursos.

2 - NOVAS FILIACOES

Foi aprovada em 08/10/27, a filiagcdo do Clube Naval Praia da Vitoria, através da ANARA.
Foi aprovada em 08/10/29, a filiacdo do Clube Actividades Desportivas de Moncéo, através da ANMIN.

3 - FORMACAO
Equivaléncias

Anténio Carlos Pavao Frazao — Treinadores de 1° Nivel de Natacao

Carlos Eduardo de Oliveira Custddio — Treinadores de 2° Nivel de Natacdo Pura
Gongcalo Patricio Fontes Dias — Treinadores de 1° Nivel de Natacao

Joana Isabel Leite Macedo — Treinadores de 2° Nivel de Natagdo Pura

Miguel Antonio Rodrigues da Costa - Treinadores de 1° Nivel de Natacéao

Paulo Ricardo de Melo Pinheiro Antunes - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo
Rita Alexandra da Silva Ribeiro — Treinadores de 2° Nivel de Natacdo Pura

4 - DIVERSOS

Emprego — Oferta

Recebemos do Técnico de Natacdo Ucraniano Valeriy Neigievych, um pedido de divulgacdo da sua
disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia. Contactos da Técnica: E-mail
valeriy@netmadeira.com, e n-vv13@yandex.ru.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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