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1. NATACAO PURA

a) Estagio preparatério Jogos Olimpicos — Rio Maior — 26 a 29 de Julho de 2016

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2016,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Tamila Holub SCB Alexis Santos SCP
Victoria Kaminskaya ESJB Diogo Carvalho CGA

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

DTN NP: José Machado

Treinadores Convidados: Aurelien Gabert; Carlos Cruchinho; Elio Terrivel; Luis Cameira
Fisioterapeuta — Hugo Pinto

GACO - Daniel Marinho; Diogo Monteiro; Rui Escaleira

Concentracao 26 de Julho 2016 — 12h00 (Hotel Paulo VI)
13h00 — 15h00 — Treino piscina

15h30 — Almoco

21h00 — 23h00 — Treino Piscina

23h30 — Jantar

01h00 — Recolher
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27 e 28 de Julho de 2016
11h00 — Pequeno Almogo
13h00 — 15h00 — Treino Piscina
15h30 — Almocgo

21h00 — 23h00

23h30 — Jantar

01h00 - Recolher

29 de Julho de 2016

11h00 — Pequeno Almocgo
13h00 — 15h00 — Treino Piscina
15h30 — Almocgo

16h00 — Final do Estagio

~Pn

L L O
MASTERS

w —

FORMAGAO

AGLWAS ABERTAS POLO AQUATICO

b) Resultados Campeonato Europeu Junior — Hodmezovasarhely — Hungria 6 a 10 de

Julho = 50m

Hodmezovasarhely

06 e 10/07/2016

PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS/ OBSERVAQ(N)ES
400L 66 Madalena Azevedo 4:35,06
200 L 57 Madalena Azevedo 2:07,95
400E 37 Madalena Azevedo 2:22,55
50B 43 Claudia Borges 33:74
100B 60 Claudia Borges 1:15,79
400L 39 José Paula Carvalho 4:02,11
200M 22 José Paula Carvalho 2:04,63
800L 15 José Paula Carvalho 8:21,36
50C 51 Ana Margarida Guedes 30:71
100C 30 Ana Margarida Guedes 1:04.82
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Hodmezovasarhely
06 e 10/07/2016
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50M 26 Ana Margarida Guedes 27:98
200M 29 Inés Henriques 2:20.94
200L 53 Inés Henriques 2:07.35
800L 2 Tamila Holub 8:36,57
400L 11 Tamila Holub 4:16,77
1500L 1 Tamila Holub 16:20,80
50B 38 Raquel Gomes Pereira 33,56
200B 15 Raquel Gomes Pereira 2:33,51 Eliminatoria
200B 16 Raquel Gomes Pereira 2:34,39 Semi - Final
100B 19 Raquel Gomes Pereira 1:11,46
400L 27 Guilherme Pina 3:59,83
1500L 6 Guilherme Pina 15:23,46
800L 6 Guilherme Pina 8:06,97
400E 19 Jodo Alexandre Vital 4:27,10
Ana Margarida Guedes 1:06,73
Claudia Borges . 1:11,75
4x100E-F 23 Inés Henriques 422,22 1:05,46
Raquel Gomes Pereira 58,28
2:05,14
Tamila Holub 2:06,26
i Inés Henriques . 2:09,22
4x200L-F 14 Raquel Pereira 08:28.70 5:08.08
Madalena Azevedo
FORNECEDOR OFICIAL PARCEIROS INSTITUCIONAIS
arena icdj
&2
PARCEROS WATER INSTINCT e

(&) Sotecnica vimeiro

DEPILCLUB \\ » s o7 : G
) F':Ey“! \\§§? T mems Vorld of Sports S L & Y)W

LIDER EM DEPILACAO A LAS!

= cosmos (LA

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 =k +351 21419 1739 B& secretaria@fpnatacao.pt



. -

;AOQ ADAPTADA

2. POLO AQUATICO

<

NAT A B
INATAC AC

SINCRONIZADA

~PDn

=

MASTERS

FORMAGAO

a) Estagio Selecdo Nacional Absoluta Feminina — 30 e 31 de Julho 2016 — Piscina
Clube Fluvial Portuense

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquético 2016,
estdo selecionadas para a concentracdo, a realizar no Porto, nos dias 30 e 31 de Julho, as

seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Filipa Leal 1998 | ADDCEG Inés Brito Braga 1984 | WP9802
Ana Rute Estorninho 1986 | SLB Inés Brito Nunes 1987 | WP9802
Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 | CFP Inés Lino Tavares* 1995 | ADDCEG
Catarina Isabel Vieira 1998 | ADDCEG Janete Soraia Sousa* 1989 | CFP
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Claudia Teixeira Espadinha |1996 | SLB Maria Inés Pereira 1998 | ADDCEG
Daniela Alexandra Santos 1993 |SLB Maria Ramos Brandao 1997 | CFP
Diana Cruz Almeida 1993 | CFP Patricia Goncalves Cardoso |1998 | CFP
Elisabete Lisboa Matos 1989 | CFP Rafaela Oriana Duarte 1996 | AACL
Fatima Cristina Airosa 1987 | ADDCEG

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Jorge Cruz Team Manager
Concentracao

Dia 30 as 10h15 na Piscina.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.
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Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicoes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

As atletas menores de idade deverdo providenciar o preenchimento do formulario em anexo
(Autorizacdo da participacdo de menores em estagios e competicbes FPN) e remeté-lo aos
servicos desta federacdo (fernanda.felix@fpnatacao.pt), com a maior brevidade possivel,
entregando o original ao elemento responsavel no dia da acao.

b) Estagio Selecdo Nacional Junior Feminina — 27 a 29 de Julho 2016 - Piscina
Clube Fluvial Portuense

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquético 2016,
estdo selecionadas para a concentracdo, a realizar no Porto, nos dias 27 a 29 de Julho, as
seguintes jogadoras.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alexandra Inés Silva 2001 | LSXXI Inés Araujo Monteiro 1999 | CFP
Ana Beatriz Jardim 2000 | GDSC Inés do Carmo Moreira 1999 | AACL
Ana Filipa Leal 1998 | ADDCEG Inés Ribeiro Tavares 1999 | ADDCEG
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | ADDCEG Jessica Joana Teixeira 1999 | AACL
Beatriz Lisboa Santiago 2000 | ADDCEG Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 | CFP Manuela Sofia Freitas* 1999 | ADDCEG
Beatriz Pereira Magalhdes* |2000 | AACL Maria Inés Pereira 1998 | ADDCEG
Catarina Isabel Vieira 1998 | ADDCEG Maria Margarida Serdoura 2001 | CFP
Claudia Cristina Costa 2000 | AACL Patricia Goncalves Cardoso |1998 | CFP
Fabiana Inés Duarte 2000 | SSCMP
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Mariana Sarmento Treinadora Assistente
Jorge Cruz Team Manager
Concentracao

Dia 27 as 10h15 na Piscina.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatérias das selecbes desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicbes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar & presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

As atletas menores de idade deverdo providenciar o preenchimento do formulario em anexo
(Autorizacdo da participacdo de menores em estdgios e competicdes FPN) e remeté-lo aos
servicos desta federacdo (fernanda.felix@fpnatacao.pt), com a maior brevidade possivel,
entregando o original ao elemento responsavel no dia da acao.

c) Estagio Selegao Nacional Junior Masculina — 25 a 29 de Julho 2016 — Piscina
Municipal de Evora

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2016,
estdo selecionados para a concentracdo, a realizar em Evora, nos dias 25 a 29 de Julho, os
seguintes jogadores.
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ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandre Teixeira Serra* | 1999 |AAC Luis Rafael Abreu 1999 | SAD
André Antunes Luz 2000 |GDSC Manuel Maria Augusto 1999 |GDSC
Artur Silva Sales 2001 | AMINAT Miguel Lopes Pereira 2001 | AMINAT
Bruno Reis Ascenséao 2000 | AMINAT Miguel Maria Ramalheira 1999 |CFP
Daniel Varge Nunes 1999 | CANRM Miguel Santos Oliveira 2001 | PORTIN
Diogo Jacinto Marques 1999 |GDSC Paulo Alexandre Carneiro | 2000 | CAP
Diogo Miguel Pinto 2000 | CANRM Pedro Ramos Borges 2000 |GDsSC
Duarte Miguéns Grego 2000 |GDSC Ruben André Santos 1999 | SAD
Gongalo Manuel Lousa 2000 |GDSC Tiago Mota Gomes 1999 |GDSC
Henrique Tavares Silva 1999 |CNAC Tomas Alexandre Costa 2002 |BUZIOS
Joaquim Viriato Fonseca |2000 | CANRM Vasco Miguel Cecilio* 2001 |BUZIOS
José Afonso Brandao 1999 |CFP Vasco Pinho Nazaré* 2000 |GDSC
José Miguel Rodrigues 2000 | CANRM

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador
Paulo Tejo Treinador Assistente
Diogo Ferraz Treinador Assistente
Ana Silva Treinadora Assistente
Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes
Vasco Vieira Team Manager
Concentracao

Dia 25 as 19h15 na Piscina.

Viagem

Os atletas sera informados pelo Team Manager do plano de viagem.

Alojamento

Os atletas e treinadores deverao levar saco cama e colchonete.

Material

Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.
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Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de carater internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Os atletas menores de idade deverao providenciar o preenchimento do formulario em anexo
(Autorizacdo da participacdo de menores em estagios e competicbes FPN) e remeté-lo aos
servicos desta federacdo (fernanda.felix@fpnatacao.pt), com a maior brevidade possivel,
entregando o original ao elemento responséavel no dia da acéo.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
02/07/16 800 L JUV B Duarte Miguel Jorge 08:44.94 CGA Coimbra
06/07/16 400 L JUN-17 Tamila Hryhorivna Holub 04:16.77 FPN HOderlr;e(i'oG/ﬁsarh
07/07/16 | 1500 L JUN-18 Guilherme Filipe Pina 15:23.46 FPN Hodmezovasarh
ely (HUN)
08/07/16 1500L JUN-17/ABS | Tamila Hryhorivna Holub 16:20.80 FPN Ho‘lrl‘;eéol‘)’;&)‘arh
09/07/16 | 800 L JUN-18 Guilherme Filipe Pina 08:06.97 FPN Hodmezovasarh
ely (HUN)

Tamila Hryhorivna Holub

Inés Jacinto Henriques

10/07/16 | 4x200 L-S JUN/ABS 08:28.70 FPN Flodinezovasarh
Raquel Gomes Pereira ely (HUN)
Madalena Gomes Azevedo

16/07/16 | 100 C INF B-13 Gongcalo Henriques Vanzeller | 01:05.61 CFB Famalicdo
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4. DIVERSOS

IV Seminario “Novos Rumos, Novas Ideias para o Polo Aquatico”

O Amarantus Aquatic Clube vai organizar o IV Seminario “Novos Rumos, Novas Ideias para o
Polo Aquatico” no Auditério da Casa da Portela, dia 22 de Julho as 21H00. A acéo sera
assegurada pelo Técnico de Polo Aquético da Federacdo de Natacdo Catald Joaquim Colet
Genesias.

Mais informacdes através do email amarantus.com@gmail.com

Pela FPN

]

N

Anténio José Silva

Presidente
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Autorizacéo

Exmo. Senhores:

Queremos comecar por felicita-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pélo Aquatico.

Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocacdo e presenca no ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL
MASCULINA JUNIOR, que se realizara em Evora, nos dias 25 a 29 de Julho de 2016.

O/A encarregado/a de educacgdo (Pai, M3e ou tutor legal) de
declara que tomou conhecimento da referida acdo e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (FPN), para as quais
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN,
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligéncia ou desobediéncia do seu
educando/a.

, de de 20

O encarregado de educacgdo (Pai, Made ou Tutor Legal)

(riscar o que ndo interessa)

Assinatura:
Numero CC/BI:
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Autorizacéo

Exmo. Senhores:

Queremos comecar por felicita-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pélo Aquatico.

Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocacdo e presenca no ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL
FEMININA JUNIOR, que se realizara no Porto, nos dias 27 a 29 de Julho de 2016.

O/A encarregado/a de educacgdo (Pai, M3e ou tutor legal) de
declara que tomou conhecimento da referida acdo e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (FPN), para as quais
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN,
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligéncia ou desobediéncia do seu
educando/a.

, de de 20

O encarregado de educacdo (Pai, Made ou Tutor Legal)

(riscar o que ndo interessa)

Assinatura:
Numero CC/BI:
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Autorizacéo

Exmo. Senhores:

Queremos comecar por felicita-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pélo Aquatico.

Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocacdo e presenca no ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL
FEMININA ABSOLUTA, que se realizara no Porto, nos dias 30 e 31 de Julho de 2016.

O/A encarregado/a de educacgdo (Pai, M3e ou tutor legal) de
declara que tomou conhecimento da referida acdo e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (FPN), para as quais
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN,
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligéncia ou desobediéncia do seu
educando/a.

, de de 20

O encarregado de educacdo (Pai, Made ou Tutor Legal)

(riscar o que ndo interessa)

Assinatura:
Numero CC/BI:
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