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1. ÁGUAS ABERTAS 
 

Regulamento de Competições Nacionais de Águas Abertas 2014/2015 
 
Foi atualizado no site da FPN, o Regulamento de Competições Nacionais de Águas Abertas, 
para a época 2014/2015, no link: 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1411145991-
regulamento-de-competicoes-nacionais-aguas-abertas-2014 
 
 

2. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

Departamento Técnico de Polo Aquático 

A Direcção da FPN deliberou proceder à reestruturação do Departamento Técnico de Pólo 
Aquático nomeando, com efeitos imediatos os Técnicos Jorge Mota e Francisco Sá. 

Informa-se assim a estrutura técnica para a disciplina de Polo-Aquático: 

DTN/Selecionador Feminino - Miguel Pires 
Coordenador Técnico - Paul Metz 
Treinadores Assistentes Selecções Femininas - Alexandra Chatillon e Paulo Marques 
Selecionador Masculino - Jorge Mota 
Treinadores Assistentes  Selecções Masculinas - Francisco Sá e Paulo Marques 
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A Direcção da FPN deseja expressar o seu mais sincero agradecimento aos Técnicos que 
agora cessam funções, Lajos Lorincz e José Firmino, reconhecendo o empenho e dedicação 
pessoal, demonstrados no desempenho das suas funções, em prol do desenvolvimento do 
Pólo Aquático Nacional. 

 
3. FORMAÇÃO 

 
a) Estágio de Grau I de Treinador / Monitor de Natação 

A Federação Portuguesa de Natação irá abrir a Componente de Estágio Grau I de Treinador / 
Monitor de Natação, para quem obteve junto do IPDJ equivalência parcial de Grau Académico 
a Grau de Treinador (equivalência às componentes de Formação Geral e Especifica). 

Para inscrição na Componente de Estágio deve ser preenchida a ficha de inscrição enviada em 
anexo. 

Mais informações no flyer e documento em anexo. 

b) Associação de Natação do Algarve 

A Associação de Natação do Algarve  vai realizar um Curso Elementar de Arbitragem Natação 
Pura nos dias 25 e 26 de Outubro de 2014. 
 
Mais informações em: secretaria@analgarve.com  
 

c) Associação Regional de Natação do Nordeste 

A Associação Regional de Natação do Nordeste vai realizar em Vila Real – Pavilhão dos 
Desportos e Piscina Municipal, um Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura nos dias 15, 
16, 29 e 30 de Novembro de 2014. 
 
Mais informações em: natacaonordeste@gmail.com  
 
 

4. NOVA FILIAÇÃO  
 
Foi aprovada em 08/10/2014, a filiação do Clube Aquático Pacense, através da ANNP que, 
de acordo com a documentação legalmente apresentada e a legislação em vigor, vem 
substituir o Clube GESPAÇOS E.M., entretanto extinto, ficando salvaguardados todos os 
direitos desportivos anteriormente adquiridos por este Clube. 
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5. DIVERSOS 
 

a) Associação Portuguesa de Técnicos de Natação (APTN) 
 
A APTN vai realizar dois cursos em regime de e-learning. Em Outubro irá realizar-se o curso 
“Conservação, qualidade da água e contributos da gestão em complexos aquáticos”, e em 
Novembro realiza-se o curso “Boas Práticas em Gestão de Piscinas”. 
 
Mais Informações em: www.aptn.pt   
 

b) Acção de Formação “Ensino e Aperfeiçoamento Técnico em Natação” – Next 
Form 

A Next Form irá organizar, durante os  dias 25 e 26 de Outubro e 1 e 2 de Novembro, o curso 
de “Ensino e Aperfeiçoamento Técnico em Natação”, com os formadores Henrique Neiva e 
Daniel Marinho. 

Mais Informações em: nextform.formacao@gmail.com  
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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ESTÁGIO DE GRAU I 

TREINADORES/ MONITOR DE NATAÇÃO  

 

NOTA 

A Inscrição só será aceite mediante entrega dos anexos solicitados juntamente 

com a ficha de inscrição. 

 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 
 
Nome  

 

BI/CC _______________________ NIF _______________________ 

    

Morada _____________________________________________________ 

  

Código 

Postal 

 

____ / ___ Localidade  _______________ 

Contacto _______________________ Email _____________________ 

    

 
 
ANEXOS 

I. Certificado de equivalência às Componentes de Formação Geral e 

Formação Especifica emitido pelo IPDJ.  

II. Comprovativo de Transferência Bancária no valor de 175,00€. 

 

 

 



ESTÁGIO GRAU I 
 

TREINADOR /                           
MONITOR DE NATAÇÃO 

PODE REALIZAR A COMPONENTE DE ESTÁGIO QUEM OBTEVE EQUIVALÊNCIA DE GRAU ACADÉMICO A GRAU 
DE TREINADOR POR PARTE DO IPDJ À COMPONENTE DE FORMAÇÃO GERAL E FORMAÇÃO ESPECIFICA   

 

 

MAIS INFORMAÇÕES NO SITE DA FEDERAÇÃO 

WWW.FPNATACAO.PT  
 

TAXA DE INSCRIÇÃO: 175,00€ 

PRECISA PEDIR O TPTD? V 
 

FALTA A COMPONENTE DE ESTÁGIO  
PARA OBTENÇÃO DE EQUIVALÊNCIA 
DE GRAU ACADÉMICO A GRAU DE 

TREINADOR? 

 



ESTÁGIO DE GRAU I 

TREINADORES/ MONITOR DE NATAÇÃO

 

 

ORGANIZAÇÃO 

A organização do Estágio de Grau I de Treinador / Monitor de Natação é da 

responsabilidade da Federação Portuguesa de Natação. 

 

 

DESTINATÁRIOS E CONDIÇÕES DE ACESSO 

Podem candidatar-se a frequentar o Estágio de Grau I de Treinador / Monitor 

de Natação todas as pessoas de ambos os sexos que possuam: 

• Equivalência de grau académico a grau I de treinador às componentes 

de Formação Geral e Especifica, atribuída pelo IPDJ  

 

 

ESTRUTURA 

No Estágio de grau I de Treinador / Monitor de Natação os formandos (as) 

realizarão uma época de trabalho como treinador (a) / monitor (a) de uma 

Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no âmbito do 

Estágio (550h) não se circunscreve apenas à intervenção durante as sessões 

de treino / aula, envolvendo também a realização de todo o conjunto de tarefas 

inerente ao desempenho da função de treinador (a) / monitor (a). 

 

 

INSCRIÇÕES 

As inscrições são realizadas na FPN, após o envio de ficha de inscrição anexa, 

juntamente com o certificado de equivalência da componente de formação 

geral e especifica emitido pelo IPDJ.  

 

Taxa de Inscrição: 175,00€ 

 

Forma de pagamento: Através de transferência bancária para o NIB da FPN 

0018 0003 1333 0170 02088. 

 


	António José Silva
	Presidente

