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1. NATACAO PURA
CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO UNIVERSITARIO — Coimbra

Na sequéncia da informacédo divulgada no Plano de Alto Rendimento Natacdo pura, vimos
informar que se encontram abertas as candidaturas ao Centro de Treino de Alto Rendimento
Universitario destinado, preferencialmente, a nadadores que frequentem ou estejam em
processo de acesso ao Ensino Superior e que tenham condi¢cdes de integragdo com base
nas tabelas constantes PAR.

Os candidatos selecionados terdo, garantia de alojamento, alimentacéo, Estatuto de Atleta
Universitario de Alto Rendimento, acesso ao treino em piscina de 50m e 25m em regime
bidiario, acesso a ginasio e sala de musculacao, controlo e avaliacdo do treino, apoio medico
e de fisioterapia.

Os interessados deverao enviar a ficha anexa via mail para secretaria@fpnatacao.pt até ao
proximo dia 22 de Julho de 2017, indicando Nome completo; Clube onde se encontram
fillados, data de nascimento, curso a que se irdo candidatar e uma breve declaragao indicando
0S motivos pelos quais se candidatam.

Carreiras duais: protocolo FPN e U. Lus6fona.

A Federacao Portuguesa de Natacao (FPN), representada pelo seu presidente Antonio José
Silva, e a Faculdade de Educacdo e Desporto da Universidade Luséfona, pelo seu diretor
Jorge Proenca, assinaram um protocolo de colaboracdo “num contexto de valorizacdo do
desporto enquanto atividade complementar a educagéo e de perce¢do da necessidade de
conciliagdo entre a atividade escolar e regular e a pratica desportiva reiterada, desenvolvida
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pelo estudante-atleta”, naquele que é o primeiro protocolo estabelecido para o efeito entre
IES e Federacdes desportivas no ambito das carreiras duais.

O protocolo visa operacionalizar as carreiras duais no ensino superior, prevendo medidas de
apoio aos estudantes-atletas, praticantes desportivos de alto rendimento que integram com
regularidade as selecfes nacionais; desenvolvendo mecanismos de cooperacao que tornem
possivel a participacdo conjunta em atividades de caracter tedrico-pratico, técnico-cientifico
e de investigacdo, estabelecendo mecanismos de cooperacdo que tornem possivel a
participagdo conjunta em projetos, estudos ou consultas, baseados em problemas reais
complexos na exploracédo de novas ideias e na pesquisa de soluc¢des inovadoras. Para mais
informacg0des contatar a FPN (jose.machado@fpnatacao.pt).

c) XXVII Campeonato da Andaluzia, Open de Verdo — Sevilha (ESP) — 14 a 16 julho
— Selecao Junior e Sénior

Treinadores Convidados: Alexandre Dias (ADRCIMM), José Silva (FCP), Ricardo Santos
(SFUAP).

Hotel: Git Via Sevilha Mairena
Plano Viagem:

13 de julho de 2017: autocarro, com saida do Porto (grupo 1), na sede da ANNP, as 8.00h, e
paragem em:

- Area de servico da Mealhada A1 (9h00), grupo 2;
- Almoco Centro de estagio do grupo 1 e 2 as 12h;
- Complexo de Piscinas do Jamor (13h00), grupo 3;
- Chegada a Sevilha 19h locais.

17 de julho de 2017: saida do Hotel as 7.30h, com o mesmo trajeto do dia 13 julho, no sentido
inverso.

Grupo 1: Alexandre Amorim, Ana Guedes, Ana Rita Faria, Ana Rita Ramos, Isabel Pego, Joana
Carvalho, José Fernandes, José Silva, Mariana Barbosa, Pedro Miguel Santos e Tiago Soares.

Grupo 2: Camila Rebelo, Diogo José, Miguel Agostinho e Tomas Veloso.

Grupo 3: Afonso Sequeira, Alexandre Dias, Bruno Ramos, Carolina Marcelino, Filipa Rodrigues,
Francisca Mesquita, Francisco Santos, Inés Fernandes, Jodo Gil, José Carvalho, Luisa
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Machado, Miguel Bate, Miguel Marques, Nuno Quintanilha, Paulo Franco, Pedro Gouveia, Pedro
André Santos e Ricardo Santos.

d) Resultados Campeonato da Europa de Juniores — Netanya (ISR) 28 de junho a 2
de julho — Selegcao Sénior

Participaram 40 sele¢des nacionais.

Piscina Wingate Institute (P50)

28/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

50M 40 (41) Tiago Campos 26.64
100L 46 (63) Beatriz Viegas 58.71 27.55
400L 21 (48) Tiago Campos 3:59.30 27.03-56.90 - 1:57.61
400L 24 (48) Tiago Costa 3:59.94 27.45 — 56.47 — 1:56.74
400L 35 (48) José Lopes 4:01.98 27.73 - 58.27 — 1:59.64
400L 38 (48) Roberto Gomes 4:03.06 27.32-57.11 — 1:58.93
200M 14 (32) Inés Henriques 2:17.43 30.82 - 1:06.25
200M 29 (32) Giovanna Vargas 2:21.55 31.27 - 1:06.65
400E 18 (30) Inés Rocha 5:01.22 30.61 —1:06.89
200C 30 (36) Rafaela Azevedo 2:21.80 32.01-1:07.79
800L 14 (16) Inés Henriques 9:02.19 30.90 - 1:05.12 — 2:13.21 — 4:30.32
200M 13 (16) Inés Henriques 2:17.47 30.32 — 1:04.99 / Meia Final

Piscina Wingate Institute (P50)

29/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100L 53 (59) Tiago Costa 52.97 25.57
400L 25 (37) Inés Henriques 4:25.98 30.27 — 1:02.96 — 2:10.08
200B 6 (46) Raquel Pereira 2:30.98 33.92-1:11.86
200E 24 (35) Jorge Silva 2:07.51 28.04
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Piscina Wingate Institute (P50)
29/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200E 31 (35) Jodo Machado 2:09.64 27.56
1500L 16 (25) José Lopes 15:53.21 | 2868-59.86 o 225(.)12675 —4:09.01-
1500L | 20 (25) Roberto Gomes 16:02.84 = 2832- 59'515: 22;%37 —4:09.85 -
200B 12 (16) Raquel Pereira 2:32.34 34.29 — 1:12.98 / Meia Final
Piscina Wingate Institute (P50)
30/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 40 (48) Rafaela Azevedo 30.63
200L 34 (51) Inés Henriques 2:06.16 29.47 -1:01.91
200C 21 (22) Jodo Machado 2:09.98 29.84 - 1:02.41
100M 41 (47) Giovanna Vargas 1:04.42 30.19
Tiago Campos 1:53.74
4x200L | 10 (10) E?Sg&%sgg 7:36.94 i;gi:?g
Roberto Gomes 1:55.61
Rafaela Azevedo 1:06.51
4x100E 14 (A7) G?(i/qauner:ap\?;erggs 4.18.82 iéggg
Beatriz Viegas 58.19
Piscina Wingate Institute (P50)
01/07/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 38 (61) Beatriz Viegas 26.92
50C 31(31) Jodo Machado 28.38
100C 38 (49) Rafaela Azevedo 1:05.81 31.91
200L 33 (58) Tiago Costa 1:53.03 26.46 — 54.81
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Piscina Wingate Institute (P50)

01/07/2017

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200L 38 (58) Tiago Campos 1:53.47 27.02 - 56.06
200E 27 (47) Inés Rocha 2:21.84 30.02
100B 9 (48) Raquel Pereira 1:10.70 33.50
800L 17 (23) José Lopes 8:21.87 28.46 — 59.44 — 2:01.02 — 4:05.73
800L 22 (23) Antonio Pinto 8:36.94 28.14 — 58.88 — 2:02.84 — 4:12.86
100B 9 (16) Raquel Pereira 1:10.33 33.29 / Meia Final

Piscina Wingate Institute (P50)

02/07/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQC)ES
50M 37 (61) Beatriz Viegas 28.58
400E 21 (30) Jorge Silva 4:32.61 28.75-1:01.53
400E 24 (30) José Lopes 4:34.78 28.45-1:01.44
400E 27 (30) Tiago Campos 4:37.78 27.35-59.27
400E 29 (30) Jodo Machado 4:40.44 28.46 — 1:01.78

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:

http://isr2017ec.microplustiming.com/index_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW80JzAnKTs=
&cat=ASM&page=026&spec=001&bat=001&td=SUM&hg=&desclT=TWVuwgAtwgA1MCBtIEZh
cmZhbGxhlIC0OgUHJIbGltaW5hcnk=&descEN=TWVuwgAtwgA1MCBtIEJ1dHRIcmZseSAtIFByZ
WxpbWIuY XJ5&descFR=TWVuwgAtwgA1MCBtIFBhcGIsbG9ulCOgUHJIbGltaWw5hcnk=&curCat
Sel M F

2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional Feminina - 2017 EU Nations Senior Women Water Polo
Tournament — 14 a 16 julho — Pilsen (CZE)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais de Polo Aquético 2017, estédo
selecionadas as seguintes jogadoras.
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ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alice Santos Rodrigues (1) 2003 | CNAC Ines Brito Nunes (2) 1987 | WP9802
Ana Beatriz Silva (2) 1999 |SAD Maria Beatriz Ferreira (1) 1995 |CFP
Ana Rita Pereira 1992 |CFP Maria Ramos Brandéao (1) 1997 |CFP
Catarina Lopes Reis (1) 1995 |CFP Marta Filipa Conceicéo (2) 1992 |SLB
Daniela Alexandra Santos (2) | 1993 |SLB (Pla)ttrlma Goncalves Cardoso 1998 |CFP
Diana Cruz Almeida (1) 1993 |CFP Rafaela Oriana Duarte (1) 1996 | AACL
Ines Brito Braga 1984 | VERONA

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires (1) Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon (1) Treinadora Assistente
Eurico Silva (1) Arbitro

Plano de viagem

Grupo 1
13 Julho TP 1927 Porto/Lisboa 09h30/10h30
13 Julho TP 1304 Lisboa/Praga 12h30/16h45
17 Julho TP 1305 Pragal/Lisboa 18h40/21h10
17 Julho TP 1958 Lisboa/Porto 22h00/23h00

Concentracéo no aeroporto do Porto as 08h00.

Grupo 2
13 Julho TP 1304 Lisboa/Praga 12h30/16h45
17 Julho TP 1305 Pragal/Lisboa 18h40/21h10

Concentracdo no aeroporto de Lisboa as 11h00.

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.
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Autorizacao

Lembramos que para a deslocacao suprarreferida, é obrigatdria autorizacdo dos pais para saida
do pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou copia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Pedidos de dispensa

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, teréo
que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Passaporte
E obrigatorio viajar com passaporte valido para 6 meses.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material da marca ARENA que Ihes foi distribuido.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatérias das sele¢des desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicOes de caracter internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao _atleta ou ao _seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer gque seja impeditivo de
corresponder a 100%.
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b) Abertura de época 2017/2018
A época desportiva de 2017/2018 inicia-se no dia 01 de setembro 2017.
c) Inscric&o de equipas nas provas oficiais
1) 28.07.2017 — Data limite para a inscricdo ou renuncia na PO 1, PO 2 e PO5;
2) 22.09.2017 — Data limite para a inscricdo nas provas de grupos de idades
3) 22.09.2017 — Data limite para a inscricdo nos Torneios Inter Associagcdes

d) Bola Oficial

Mantém-se para a préxima época a bola oficial dos diversos Campeonatos Nacionais da marca
TURBO.

e) Regulamentos

No link seguinte pode ser encontrado o Regulamento de Provas Nacionais de Polo-Aquéatico —
revisdo Junho 2017

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/reqgulamentos/1499340064-
requlamento-de-competicoes-nacionais-de-polo-aquatico

f) Anexos
Nos anexos estdo 0s seguintes documentos:

1 — Designacéao das provas oficiais;

2 — Categorias de acordo com o Regulamento Geral,

3 — Mapa de idades minimas por prova;

4 — Mapa de escalbes etarios, Tempo de jogo e dimensdes da bola;
5 — Planeamento de datas das Provas Nacionais;

6 — Medidas do Campo;

7 — Provas Oficiais / Treinadores qualificados;

8 — Dias dos jogos;

9 — Matriz de jogos;

10 — Ficha de inscricdo em provas oficiais
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3. NATACAO SINCRONIZADA
a) LEN European Junior Championship —19 a 26 Junho, Belgrado - Sérvia
LEN European Junior Championship
21/06/2017
PONT. PONT. PONT.
PROVA CLASS. PRATICANTE ESQUEMA FIGURAS EINAL
Beatriz Cruz Gama
DueFo . Livre - 17 (20) | Maria Beatriz Gongalves 66,9000 72,1464 139,0464
Preliminar
Filipa Morgadinho Coelho (R.)
22/06/2017
PONT. PONT. PONT.
PROVA CLASS. PRATICANTE ESQUEMA FIGURAS EINAL
Solo Livre - 14 (23) | Maria Beatriz Gongalves 71,3667 75,5857 146,9524
Preliminar
23/06/2017
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO FINAL
50 (178) | Maria Beatriz Gongalves 75,5857
Figuras 123 (178) | Beatriz Cruz Gama 68,7679
132 (178) | Filipa Morgadinho Coelho 67,8250

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://synchrobelgrade2017.microplustiming.com/index _mobile.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW80JzAnKTs=&cat
=ASF&page=005&spec=002&bat=001&td=CGR1&hg=&descIT=RXMgTGIliZXJVIENVvbWJpbmFObyAtIEZyZWUgUHJlb
GltaW5hcnk=&descEN=RnJIZSBDb21iaW5hdGlvbiAtIEZyZWUgUHJIbGltaW5hcnk=&descFR=Q29tYm8gLSBGcmVIIF
ByZWxpbWIuYXJ5&curCatSel M F=&sport=Synchro

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATA(;AO
Relatdorio Mensal de Atividade

Estéa disponivel no site da FPN o Relatério Mensal de Atividade e clipping do més de Maio 2017,
em:

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o0/documentos/relatorios-mensais/1499076588-maio
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5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacédo Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
01/07/17 | 100 C INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 01:08.97 | CGA Coimbra
(COPC)

6. DIVERSOS

a) Associagdo Natacao do Minho

A Associacdo de Natacdo do Minho leva a efeito o IV Meeting Internacional de Aguas Abertas
Sra. d’Agonia, no Rio Lima. Mais informacdes através do site: www.anminho.pt

Em anexo o flyer do evento.
b) Comité Olimpico de Portugal

Informa-se que a Imprensa Nacional Casa da Moeda e o Comité Olimpico de Portugal
associaram-se na edicao do livro Direito do Desporto, da autoria de Luis Paulo Reldgio.

Trata-se de uma obra da maior importancia para todos os que trabalham diariamente com o
fendbmeno desportivo e com as questdes legais a ele associadas.

O livro est4 a venda nos balcdes da INCM, mas também na sua loja virtual, através do link:
https://www.incm.pt/portal/loja_detalhe.jsp?codigo=103171

c) Asociacion Espafiola de Técnicos de Natacion

A AETN leva a efeito o0 37 Congreso Nacional y 14 Congreso Ibérico a ter lugar no CAR de
Sant Cugat a 29 e 30 de Setembro. Em anexo programa do evento.

d) Meeting Saint-Dizier 2017

Realiza-se de 20 a 22 de Outubro 2017, em Saint-Dizier, Franga. Mais Informacdes em anexo.
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e) Emprego / Procura

Recebemos do técnico Brasileiro de Natagcédo, Fernando Milczewski, um pedido de divulgacdo
da sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia.
Contacto do Técnico:fernando-edf@hotmail.com

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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26th
International
Meeting

of Saint-Dizier

20th, 21st et 22nd October 2017

ELECTRONICAL TIMING




PROGRAM OF THE 3 DAYS

EVENING:

Friday, October 20th 2017

Doors opening:
Officials’ calling:
Testing chronometers:
Evacuation of the pool:
Events beginning:

1 - 50 m Butterfly Women

2 - 50 m Butterfly Men

3 - 50 m Backstroke Women
4 - 50 m Backstroke Men

5 - 800 m Freestyle Women
6 - 1500 m Freestyle Men

4:00 pm
4:15 pm
4:30 pm
5:20 pm
5:30 pm

series
series
series
series
(3 series maximum)
(3 series maximum)

End of the events: 8:00 pm maximum



Saturday, October 21st 2017

MORNING : Doors opening : 7:45 am
Officials calling: 8:00 am
Testing chronometers: 8:15 am
Evacuation of the pool: 9:05 am
Events beginning: 9:15 am
7 - 400 m Freestyle Women (5 series maximum)
8 - 400 m Freestyle Men (5 series maximum)
9 - 50 m Breastroke Women series
10 - 50 m Breastroke Men series

BREAK OF 15 MINUTES

11 - 200 m Backstroke Women

12 - 200 m Backstroke Men

13 - 100 m Ind. Medley Women series
14 - 100 m Ind.Medley Men series

End of the events:  12:15 pm maximum

AFTERNOON : Open doors : 2:15 pm
Officials calling 2:45 pm
Testing chronometers 3:00 pm
Evacuation of the pool: 3:35 pm
Events beginning: 3:45 pm

15 - 200 m Butterfly Women

16 - 200 m Butterfly Men

17 - 100 m Freestyle Women series
18 - 100 m Freestyle Men series

BREAK OF 15 MINUTES

19 - 200 m Breastroke Women
20 - 200 m Breastroke Men

End of the events: 6:15 pm maximum



EVENING :

EVENING SHOW

Doors opening : 7:00 pm
Officials calling : 7:30 pm
Testing chronometers : 7:35 pm
Evacuation of the pool : 8:05 pm
Event beginning : 8:15 pm

21 - Synchronised Swimming

22 - Final A 50 m Butterfly Women
23 - Final A 50 m Butterfly Men

24 - Final A 50 m Backstroke Women
25 - Final A 50 m Backstroke Men

26 - Final A 50 m Breastroke Women
27 - Final A 50 m Breastroke Men

28 - Final A 400 m Freestyle Women
29 - Final A 400 m Freestyle Men

30 - Synchronised Swimming

31 - Finale A 100 m Ind. Medley Women
32 - Finale A 100 m Ind. Medley Men

33 - Finale B 100 m Freestyle Women
34 - Finale B 100 m Freestyle Men

35 - Finale A 100 m Freestyle Women
36 - Finale A 100 m Freestyle Men

37 - Synchronised Swimming



MORNING:

AFTERNOON :

Sunday, October 22nd 2017

Doors opening:
Officials calling
Testing chronometers:
Evacuation of the pool:
Events beginning:

38 - 400 m Ind. Medley Women
39 - 400 m Ind. Medley Men
40 - 100 m Backstroke Women
41 - 100 m Backstroke Men

BREAK OF 15 MINUTES

42 - 100 m Breastroke Women
43 - 100 m Breastroke Men

44 - 50 m Freestyle Women
45 - 50 m Freestyle Men

End of the events: 12:15 pm maximum

Doors opening:

Officials calling :
Testing chronometers
Evacuation of the pool :
Event beginning :

46 - 100 m Butterfly Women
47 - 100 m Butterfly Men
48 - 200 m Freestyle Women
49 - 200 m Frestyle Men

BREAK OF 15 MINUTES

50 - 200 m Individual Medley Women
51 - 200 m Individual Medley Men

End of the events: 5:45 pm maximum

Rewards Presentation

8:00 am
8:30 am
8:45 am
9:20 am
9:30 am

(5 series maximum)
(5 series maximum)

1:45 pm
2:00 pm
2:15 pm
2:50 pm
3:00 pm



ORGANIZATION :

CLUB : C. O. SAINT-DIZIER NATATION
Nautical Center - Saint-Dizier swimming pool
e Pool of 25m x 21m (8 lanes)
e Resting pool 20m (4 lanes)
e Temperature of the water : 26.8°
e PH of the water : 8

AGES GROUPS :

e All categories

Qualifying heats and time taking will take place with all categories mixed.
A Finals all categories for 50 m Fly, 50 m Back, 50 m Breast, 100 m Free, 400 m Free, 100 m Ind.
Medley + B Final all categories for 100 m Free.

In case of technical or timetable difficulties, the organizing club reserves the right to change the
race program and to limit competitors number in some events if necessary. The first heats of 400,
800 and 1500 m Freestyle can be doubled at the end of the swimming session.

800-1500 m Freestyle: 3 heats maximum, with the possibility to swim supplementaries heats at the
end of the swimming session.

REWARDS :

e The first three of each race by age category will receive a cup.
e Rewards for all categories podiums.

1%t 125 euros, 2" 75 euros, 3™ 50 euros.

The first ten women and the first ten men (by the FFN tables) will get a reward:

Ist: 2nd : 3rd : 4th : 5th .

450 Euros 350 Euros 250 Euros 175 Euros 150 Euros
6th : 7th : 8th : 9th : 10th :
125 Euros 100 Euros 75 Euros 50 Euros 25 Euros




ENTRY :

Entries should be sent BEFORE OCTOBER, 6th 2017 TO :

Mr. MASSART Arnaud
C.O. SAINT-DIZIER NATATION
20, Rue de la Commune de Paris
52 100 SAINT-DIZIER
FRANCE

Phone Club: +33.(0)3.25.05.23.07 (French, English and Spanish spoken)
Mail: cosd.natation®@free.fr
Mobile: +33.(0)6.07.66.41.43 (French spoken)

e 7,5 euros by entry.

e 90 euros for application-fees, with 60 euros reimbursed the days following the
Meeting if standard times are achieved and if officials are presented by the
clubs.

e 5 euros will be kept back for each failure to meet standard times for all the 50,
100 and 200 m

e 8 Euros for the 400 m (freestyle and medley) if excess < a 5%.

e 8 euros for the 400 m Freestyle and Ind. Medley if excess < to 5 %.

e 15 euros for the 400 m Freestyle and Ind. Medley if excess > to 5% and for the
800/1500 m Freestyle if excess < to 5%.

e 30 euros for the 800/1500 m if excess > to 5% or abandon.

e 15 euros by missing official by session up to 90 euros.

e No repayment in case of withdrawal (7 euros will be kept back).

e 1 OFFICIAL FOR LESS OF 8 SWIMMERS
e 2 OFFICIALS FOR 8 SWIMMERS AND MORE

e PAYMENT TO C.O.Saint-Dizier NATATION.

For more information you can call: Mr. Arnaud MASSART: +33. (0)6.07.66.41.43



ENTRY TIMES

DAMES/GIRLS

MESSIEURS/BOYS
2 1
2003-2004 | 2001-2002 gsgn?t Ii:EP\;{ELI‘jIYIFSS z\?:n?t 2000-2001 | 2002-2003
or Earlier or Earlier
30’45 29’68 28’86 50 m Nage Libre/Freestyle 25’12 26’04 27’82
1’05’19 1°03°’94 1°01°’10 100 m Nage Libre/Freestyle 54’06 57’20 59’34
2’°18’°20 2’15’51 2’11’07 200 m Nage Libre/Freestyle 1’57’29 2’03’82 2’10’53
4’48’97 4’40’92 4’31’97 400 m Nage Libre/Freestyle 409’13 4’19’86 4’33’89
9’54’16 | 9’38743 | 9’15’78 82%::?3;%‘;59 16'19”°57 | 17°09”°41 | 17’56’61
33’11 50 m Dos/Backstroke 29’41
1’13°°54 1’11’72 1°08’’88 100 m Dos/Backstroke 1°01°°02 1°04°°57 1°’07°’38
2’35’02 2’31’13 2’26’07 200 m Dos/Backstroke 2’1121 2’18’11 2’26’20
36’08 50 m Brasse/Breaststroke 31’46
1’21’98 1’19’95 1’16’79 100 m Brasse/Breastsrtoke 1’07’38 1°11°’31 1’14’41
2’54’96 | 2’50’57 | 2'43”86 | 200 m Brasse/Breaststroke | 224”13 | 2’31759 | 2'40”°28
30’71 50 m Papillon/Butterfly 27’12
1711718 | 1°09742 | 106”33 100 m Papillon/Butterfly 58”70 1702’12 | 1’0481
2’33792 | 2’30790 | 2°25”°04 | 200 m Papillon/Butterfly | 209’88 | 2°16”51 | 224’53
1’12’50 100 m 4 Nages/Ind. Medley 1°05’’00
237’58 | 2’33763 | 2°28747 | 200 m 4 Nages/ind. Medley | 2°12°97 | 219777 | 227’94
5’32’64 5’20’30 5’09’64 400 m 4 Nages/Ind. Medley 4’39’09 4’51°’54 5’08’58
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ENTRY FORM

Send back BEFORE : September 23rd, 2017

Will participate 00  Will not participate [

To the 26 ™ INTERNATIONAL MEETING of SAINT DIZIER - October, 20th, 21st,
22nd of 2017.

CLUB’S CORRESPONDENT:

N AME & e
ADDDRESS: oot e e

NUMBER OF SWIMMERS & ..o e



conseil général

HAUTE-MARNE

C.O. SAINT-DIZIER NATATION

Mr. Arnaud MASSART

Saint-Dizier

NN

natati

20 Rue de la Commune de Paris
52 100 Saint-Dizier
France

+33.(0)3.25.05.23.07
+33.(0)6.07.66.41.43

www.natation-saintdizier.fr/

GrandI:=st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

S

FEDERATION FRANCAISE

( NATATION

Saint-Dizier
Der &Blaise

Agglomération


http://www.natation-saintdizier.fr/

30 // suLHo 7 17

ANMinho#: &

assoclagdo de natagdo do minho™v
!‘ E’
A \

v~ 3000M / 1500M AGUAS ABERTAS

Y~ 1500M NATAGAO C/BARBATANA
v~ PRIZE MONEY

IV MEETING
INTERNACIONAL DE
AGUAS ABERTAS
SRA. D’AGONIA

L e
mestingsraagonio@gmail.com

anminho@gmail.com

RIO LIMA

AGUAS ABERTAS
VIANA DO CASTELO

MADRINHA
MEETING INT. SRA. DAGONIA

VANIA NEVES, Rio2016
ATLETA OLIMPICA AA, RIO 2016 QRS




CENTRO DE ALTO RENDIMENTO UNIVERSITARIO DE COIMBRA

FORMULARIO DE CANDIDATURA

DADOS PESSOAIS

‘ Nome |
‘ N° Licenca: | | Data Nascimento: |
. . FOTO
‘ N.° Bl / C. Cidadao: | | Data Validade: ‘
N.° Passaporte: Data Validade:
Morada: C. Postal:
E-mail: Telemovel:

I — DADOS ESCOLARES

‘ Nome da Escola: Ano:

Curso: Turma: Namero:
Morada: C. Postal:

E-mail: Telefone:

Curso(s) a que se

candidata:

Il - DADOS DO CLUBE

Nome: Sigla:
Morada: C. Postal:
Pagina Internet: E-mail: Telefone:

IV — ENQUADRAMENTO TECNICO

Técnico: Clube:
Morada: C. Postal:
E-mail: Telemovel:

Centro de Alto Rendimento Universitario de Coimbra

Formuléario de Candidatura




V — MOTIVACOES DA CANDIDATURA

VI - DECLARACAO

Declaro que séo verdadeiras todas as informacdes constantes no presente formulério, que ndo foram
omitidas quaisquer informacdes relevantes e que satisfago as condi¢des de candidatura exigidas pela
Federagdo Portuguesa de Natacéo, tendo tomado conhecimento que quaisquer declaragfes falsas ou

a ndo entrega da documentacgéo exigida no acto da candidatura, determinaré a exclusdo da mesma.

, / / Assinatura (como no BI/CC)

Caso o requerente seja menor, o formulario de candidatura devera ser assinado pelo detentor do poder paternal ou tutela
sobre 0 mesmo.

Centro de Alto Rendimento Universitario de Coimbra
Formuléario de Candidatura
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NATACAO PURA NATACAOD ADAPTADA  NATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS

ANEXO AO COMUNICADO N.° 27-17
POLO AQUATICO

1) Designhacéao das provas oficiais

POLOD A

o

UATICO

DESIGNAGAO DAS PROVAS NACIONAIS

EPOCA 2017/2018
CODIGO DESIGNACAO
PO1 CAMPEONATO PORTUGAL 1 MASCULINOS
PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL 2 MASCULINOS
PO 3 XVI SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS
PO 4 XXXI11 TACA DE PORTUGAL MASCULINOS
PO S CAMPEONATO PORTUGAL 1 FEMININOS
PO 6 XV SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” FEMININOS
PO 7 XXXI TACA DE PORTUGAL FEMININOS
PO 8 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 MASCULINOS
PO9 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 FEMININOS
PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 MASCULINOS
PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 FEMININOS
PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 MASCULINOS
PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 FEMININOS
PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 14 MISTO
PO 15 TORNEIO MINIS
PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 16 MASCULINOS
PO 17 TORNEIO INTER ASSOCIAGOES SUB 16 FEMININOS
PO 18 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 14 MASCULINOS
PO 19 TORNEIO INTER ASSOCIAC@ES SUB 14 FEMININOS
PO 20 TORNEIO NACIONAL MASTERS

PARCEIR"O INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
ied) arena
PARCEIROS Tt

2]

e Sotécnica . Fruut vir?féiro
FISIOPARINER ..’ ZAMTURDBO @€OSMOS Gt

0 Snack Saudével a

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 21 41581 90/91 & +351 21419 1739 B secretaria@fpnatacao.pt
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NATACAO PURA NATACAOD ADAPTADA  NATACAD SINCRONIZADA ‘ pn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS FOLO AQUATICO

2) Categorias de acordo com o Regulamento Geral

CATEGORIAS* / ESCALOES ETARIOS

EPOCA 2017/2018
CATEGORIAS ESCALOES ETARIOS MAS / FEM
1997
ABSOLUTOS S20 1998 1999
518 2000 2001
JUVENIS S16 2002 2003
INFANTIS S14 2004 2005
CADETES 512 2006 2007
MINIS S10 2008 2011

*A que se refere o Art.2 222 da Secgdo |, do Capitulo Il do RGFPN

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL

icdj arena

PARCEIROS £ JUVENTUDE | P

I.J ) S~ J @thfs?@ﬁ‘
FisioPartver S0%cnica o o ,0n o @cosmos FruUt VST Qs

0 Snack Saudével a Q/

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 21 41581 90/91 & +351 21419 1739 B secretaria@fpnatacao.pt
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TACAO ADAPTADA  NATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAO

3) Mapa de idades minimas por prova

P s o

AS ABERTAS POLO AQUATICO

MAPAS DE IDADES POR PROVA

EPOCA 2017/2018

CODIGO DESIGNACAO GENERO IDADE MINIMA ELEGIVEL
PO1 CAMPEONATO PORTUGAL 1 MASCULINOS
PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL 2 MASCULINOS
PO3 XVI SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 15 anos
PO 4 XXXI11 TACA DE PORTUGAL MASCULINOS MASCULINO
PO 8 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 MASCULINOS 17 anos
PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 MASCULINOS 15 anos
PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 MASCULINOS 13 anos
POS5 CAMPEONATO PORTUGAL 1 FEMININOS
PO 6 XV SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” FEMININOS
PO 7 XXXI TACA DE PORTUGAL FEMININOS 15 anos
PO 9 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 FEMININOS FEMINING
PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 FEMININOS 13 anos
PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 FEMININOS 11 anos
PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 14 MISTO 9 anos
PO 15 TORNEIO MINIS MISTO 7 anos
PO 20 TORNEIO NACIONAL MASTERS +35 anos

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
N md i
J) arena
xw
INSTITUTO PORTUGUES "’

PARCEIROS 0O DESPORTO

£ JUVENTUDE, | P

e Sotécnica . Fruut vir?féiro
FISIOPARINER ..’ ZAMTURDBO @€OSMOS Gt

0 Snack Saudével

a
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4) Mapa de escalbes etarios, tempo de jogo e dimensdes da bola

MAPA DE ESCALOES ETARIOS, TEMPO DE JOGO E DIMENSOES DA BOLA

EPOCA 2017/2018
BOLA
PROVA TEMPO DE JOGO - —
Masculino Feminino
CP1leCP2
4 x 8 min util (Int 2-5-2 min)* WP: 5
SUB 20/18
WP: 4
SUB 16 4 x 6 min util (Int 2 min) WP: 4
SUB 14 6 x 4 min util (Int 2 min) WP: 4
SUB 12 2 x 12 min corrido (Int 2 min) WP: 3

* Nas provas de grupos de idades os intervalos sdo todos de 2 minutos.

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL

a
i ﬁd
J arena
B e
INSTITUTO PORTUGUES
PARCEIROS Tt

I.J i S~ y @G:A??%‘
FisioParier S°%enien o 1RO @ cosmos FIUME VIMeiro o0
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NATACAC PURA NATACAO ADAPTADA  NATAAD SINCRONIZADA ~Pn MASTERS FORMAGCAO  AGUAS ABERTAS FOLO AQUATICO
5) Planeamento de datas das provas nacionais
PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS
EPOCA 2017/2018
POLO-AQUATICO
PROVAS FASES DATAS DE PROVA
INICIO A PARTIR DE FIM
MASCULINOS

12 Fase

22 Fase
PO1-CP1M

32 Fase - PO Final

32 Fase - Liguilha promogdo

12 Fase - Zonal
PO2-CP2M

22 Fase - Final
PO3-STM Final 23.set.2017

12 Eliminatéria
PO4-TPM 1/8 FINAL

Final 8 27 a 29.abr.2018

12 Fase - Regional ‘
PO 8- CPS20 M 22 Fase - Intermedia

32 Fase - Final

12 Fase - Regional ‘
PO 10 - CNP18 M 22 Fase - Intermedia

32 Fase - Final

12 Fase - Regional ‘
PO 12-CPS16 M 22 Fase - Intermedia

32 Fase - Final
PO 16 - TIAS16 M Fase Final
PO 18 -TIAS14 M Fase Final
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA  NATACAD SINCRONIZADA 1/ pn MASTERS FORMAGAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO
PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS
EPOCA 2017/2018
FEMININOS
12 Fase
PO5-CP1F 22 Fase
32 Fase - PO Final
PO6-STF Final 23.set.2017
Eliminatdrias
PO7-TPF
Final 4 28/29.abr.2018
12 Fase - Regional ‘
PO 9-CPS20 F
22 Fase - Final
12 Fase - Regional ‘
PO 11 - CPS18 F
22 Fase - Final
12 Fase - Regional ‘
PO 13 -CPS16 F
22 Fase - Final
PO 17 - TIAS16 F Fase Final
PO 19 -TIAS14 F Fase Final
MISTOS
12 Fase - Regional
PO 14 - CPS14 MX 22 Fase - Intermedia
32 Fase - Final
PO 15 - T MINIS
MASTER
PO 20 - TN MASTER Fase Final
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Profundidade minima: 1.80 m
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMA(,'AO AGLWS ABERTAS POLO AQUATI'CO
6) Medidas do campo
MEDIDAS MINIMAS DO CAMPO
EPOCA 2017/2018
MASCULINO FEMININO
DIMENSAO DIMENSAO

Profundidade
minima: 1.80 m

12 Fase - Apuramento 12 Fase - Apuramento
25x12,5m
PO1-CP1M 22 Fase - Série Prim/Ultim (Pre?S;(;XGngm)* PO5-CP1F 22 Fase - Série Prim/Ultim
' 25x16 m
a - i 2 - i
32 Fase - PO Final / LP 32 Fase - PO Final (Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Zonal 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO2-CP2M 25x12,5m PO9-CPS20 F
, 25x16 m
22 Fase - Final 22 Fase - Final
ase - Fina ase-Fina (Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Regional 25x12,5m 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO 11-CPS18F
25x16 m
a - adi 2 - Fi
PO 8- CPS20 M 22 Fase - Intermédia 25x16 m 22 Fase - Final (Pref. 25x20 m)*
32 Fase - Final 25x16m 12 Fase - Regional 25x12,5m
(Pref. 30x20m)* g
: PO 13- CPS16 F onle
x16 m
12 F - Regi | 25x12 22 F - Final
ase - Regiona 5x12,5m ase-rina (Pref. 25x20 m)*
PO 10- CPS18 M | 22 Fase - Intermédia 25x16 m 12 Fase - Regional 25x12,5m
. 25x16 m -
32 Fase - Final (Pref. 30x20m)* PO 14 - CPS14 MX | 22 Fase - Intermédia 25x16 m
(Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Regional 25x12,5m 32 Fase - Final
PO12-CPs16 M | 22 Fase - Intermédia 25x16 m Eliminatdrias 25x12,5m
POO7-TPF
a _Fi (Pref. 25x20 m)* : 25x16 m
32 Fase - Final Final 4 (Pref. 25x20 m)*
_ - 25x16 m
Eliminatdrias 25x12,5m PO06-STF (Pref. 25x20 m)*
PO04-TP M 7ox16 25x16
. x16 m x16 m
Final 8 (Pref. 30x20m)* PO 17 -TIAS16 F (Pref. 25x20 m)*
25x16 m 25x16 m
- 19 - 1
PO03-STM (Pref. 30x20m)* PO19-TIASIAF (Pref. 25x20 m)*
25x16 m
16 - 1
PO16-TIASIEM (Pref. 25x20 m)*
25x16 m

PO 18-TIAS14 M

(Pref. 25x20 m)*

Nota: quando as balizas estiverem presas a parede, entre as 2 linhas de golo ndo pode haver uma distancia inferior a 22 m.
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLWS ABERTAS POLO AQUATIéO
7) Provas oficiais / Treinadores qualificados
PROVAS OFICIAIS / QUALIFICAGCAO TREINADORES PRINCIPAIS
NIVEIS MINIMOS EXIGIDOS
2017/2018 2019/2020*
- MINIS (9-1

INICIAGAO 5(9-10) NIVEL |
° MINIS (11-12)
< ADETE (13-14 NIVEL |
< | DESENVOLVIMENTO ¢ (13-14)
S INFANTIL (15-16)
o JUVENIL (17-18 NIVELT
2 | APERFEICOAMENTO (17-18)

JUNIORES/EQUIPAS B (19-20) NIVEL Il
ALTO RENDIMENTO ABSOLUTO NIVEL I

* Objetivo a trabalhar no medio/longo prazo
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8) Dias dos jogos

DIAS DOS JOGOS DAS PROVAS NACIONAIS

EPOCA 2017/2018
PROVA | SABADO DOMINGO
PO1 - CAMPEONATO PORTUGAL 1.2 DIVISAO MASCULINO X
PO2 - CAMPEONATO PORTUGAL 2.2 DIVISAO MASCULINO X
PO5 - CAMPEONATO PORTUGAL 12 DIVISAO FEMININO X
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9) Matriz de jogos
[ MATRIZ DE JOGOS
JOR NUMERO DE EQUIPAS
3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14
1 1-4 1-6 52| 1-8 3-6 1-10 9-2 3-8 1-12 11-2 3-10 1-3 12-5 10-7 89
a 3-2 3-4 7-2 54 7-4 56 9-4 58 76 6-11 4-13 14-2
22 4-2 6-2 1-3| 82 47 10-2 13 49 12-2 1-3 411 3-14 51 7-12 9-10
3 1-3 4-5 1-3 65 85 6-7 10-5 69 87 11-8 13-6 2-4
3 3-4 3-6 2-4| 3-8 24 3-10 2-4 5-1 3-12 24 5-1 3-5 1-7 129 10-11
2-1 5-1 51 7-6 9-6 7-8 11-6 7-10 9-8 813 6-2 144
22 6-4 3-5 84 3-5 10-4 3-5 6-2 12-4 3-5 6-2 5-14 7-3 91 11-12
a 1-2 6-2 1-7 1-7 89 1-7 811 109 13-10 2-8 4-6
5 56 4-1| 58 46 5-10 4-6 7-3 5-12 46 7-3 5-7 39 1-11 12-13
a 2-3 7-3 2-1 2-8 9-1 2-8 9-1 11-10 10-2 84 14-6
62 86 57 10-6 57 84 12-6 5-7 84 7-14 95 11-3 13-1
1-4 3-2 39 1-2 39 10-2 1-11 2-12 410 6-8
- 7-8 6-1 7-10 6-8 9-5 7-12 68 95 7-9 511 3-13 1-2
2-5 4-3 4-1 2-3 4-10 11-3 2-1 12-4 10-6 14-8
8 10-8 79 1-6 12-8 7-9 10-6 9-14 11-7 13-5 2-3
5-2 34 1-11 1-4 3-2 4-1 6-12 8-10
0 9-10 81 2-7 9-12 810 11-7 9-11 7-13 52 34
: 6-3 4-5 61 2-5 43 1-6 12-8 14-10
102 12-10 9-11 1-8 11-14 139 2-7 4-5
B 7-2 3-6 54 6-3 81 10-12
112 11-12 10-1 29 11-13 9-2 74 56
83 47 65 3-8 1-10 14-12
14-13 2- 9 6
122 3 211 49 67
85 10-3 12-1
132 13-2 11-4 96 7-8
5-10 3-12 1-14
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10) Ficha de inscri¢cdo em provas oficiais

CLUBE/AT

FORMALIZA A INSCRICAO / RENUNCIA NA SEGUINTE PROVA

INTENGAO
cODIGO PROVA '1:;2;:&': INSCRICAO | RENUNCIA DE
ORGANIZAR
PO 1 CAMPEONATO PORTUGAL 1 MASCULINOS
PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL 2 MASCULINOS 28-jul-2017
PO 5 CAMPEONATO PORTUGAL 1 FEMININOS
PO 8 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 MASCULINOS
PO9 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 FEMININOS
PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 MASCULINOS
PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 FEMININOS
PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 MASCULINOS
PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 FEMININOS 22-set-2017
PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 14 MISTO
PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 16 MASCULINOS
PO 17 TORNEIO INTER ASSOCIACBES SUB 16 FEMININOS
PO 18 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 14 MASCULINOS
PO 19 TORNEIO INTER ASSOCIACBES SUB 14 FEMININOS
2 E L E
PO 20 TORNEIO NACIONAL MASTERS A DEFINIR
PO 15 TORNEIO MINIS
Data:
Nome:
Assinatura e carimbo:
PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
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SantCugat delValles
29y 30de septiembre de 2017

Centrode Alto Rendimiento de Sant Cugat del Valles
Direccion: Avda. Alcalde Bamils 3-5 Telefono: +34 93 5891572

Fax.: +34 93 6754106
Email:info@car.edu

Web: http:/www.car.edu/

WWW.37congresoaetn.com jones
- ocone ST

: 0

info@37congresoaetn.com LY

)

Organiza: Colaboran:
] [




www.37congresoaetn.com SantCugat delVallés

PIro Qrraunnia.

28 de septiembre

Jornada de puertas abiertas a los
entrenamientos del Car de Sant Cugat
(RFEN'y FCN).

Podran tener la oportunidad de ver
entrenar a Mireia Belmonte entre otros y
poder intercambiar preguntas con los
entrenadores.

Ademas, si no conoces el CAR, puedes
hacer una visita guiada.

I
Organiza: Colaboran:

29y 30de septiembre de 2017

29 de septiembre

(C(O)]ﬂl‘g]ﬁE‘)S(O) ]E]ﬂllt]ﬁ@]ﬂl@l(dl(O)]ﬁ@S

HORARIO PONENCIA - PONENTES
09:00 — 09:15 Presentacion
Qué tienen en comun los puntos clave en
09:15 — 10:45 diferentes programas de Alto Nivel
Bart Kizierowski/ Fred Vergnoux/Jordi Jou/Arnaud
Rondan
10:45 — 12:00 “El secreto mejor guardad.o de la natacion”
Andreu Roig
12:00 — 12:25 Coffe Break
La influencia del entrenador en la mente del
12:30 - 14:00 ganador
Jack Roach
14:00 — 16:00 Comida / Descanso
Adaptacion de propuestas de un Equipo
Multidisciplinar del Alto Nivel adaptado a un
16:00 — 16:50 programa de “club”
Grupo Multidisciplinar (CAR)
16:50- 17:45 Nutricion Molecular_ en Alto Rendimiento deportivo
Miguel Cabezas
Mejora de un programa a través de la
17:45 - 19:00 comunicacion. Herramientas para el entrenador
Quique Sanchez-Aranda
Experiencias de Deportistas de Alto Nivel.
Lo mas influyente en sus carreras.
19:00 — 20:00 Deportistas Alto Nivel RFEN y CAR
21:30 Cena

“



http://www.youthhostel.org/anytown

www.37congresoaetn.com

SantCugatdelValles
29y 30de septiembre de 2017

Piro Qrraunnia.

30de septiembre 30de septiembre

Comngreso Entrenadores  Modulo Ensenanza y Salud

HORARIO PONENCIA - PONENTES HORARIO PONENCIA - PONENTES
09:00 — 09:15 Presentacion 09:00 - 09:15 Presentacion
Biomecanica: Facilitar el aprendizaje. Aprendiendo a Biomecanica: Facilitar el aprendizaje. Aprendiendo a
09:15-10:30 aprender. <:::> 09:15-10:30 aprender.
Andreu Roig Andreu Roig
Todo lo indispensable en un programa de formacion CroSSwin
iy 10:30 - 11:15 :
de jovenes Javier Bergas
10:30 — 12:00 Marc Tribulietx /Luis Rodriguez/ Santi Veiga/ Diferentes adaptaciones en la ensefanza.
Robin Pla Llobsl 200 Dependiendo de las capacidades de los alumnos
Maria Folgado
12:00 — 12:30 Coffe Break 12:00 - 12:30 Coffe Break
ltinerario de trabajo. Desde grupos de edad al Alto Acondicionamiento acuatico para la reeducacion
12:30 — 14:00 Nivel 12:30 - 14:00 postural
Jack Roach Javier Bergas
14:00 — 15:30 Comida / Descanso 14:00 - 16:00 Comida / Descanso
Propuesta de trabajo en seco, desde la formacion al Fundamento de las bases de los estilos.
Alto Nivel 16:00 - 17:30 Taller practico
Prevencion y recuperacion de lesiones Marc Tribulietx
15:30 — 17:10 Testy controlldel trzibajo de fuerza
Javier Arglielles

Andreu Marimén
Oscar Dominguez

Espacio RFEN
Criterios de Seleccion. Estructura Técnica y Nuevos
Retos. 2016/2020
Albert Tubella, Fred Vergnoux/Santi Veiga

17:30 - 19:30

i
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SantCugat delValles

Ponenites

Jackson Roach Miguel Cabezas Oscar Dominguez JordiJou Luis Rodriguez
USA Swimming Bioquimico - Farmaceutico PreparadorFisicoRFEN  Entrenador CN SantAndreu Entrenador FCN

J.A.Del Castillo Andreu Roig FredVergnoux Maria Folgado Amaud Rondan
Entrenador RFEN BiomecanicoCAR Head Coach RFEN EntrenadoraCN Mataro Asistente CN Marsella

BartKizierowski JavierArguelles MarcTribulietx SantiVeiga Andreu Marimon
DirectorTécnicoCN Sabadell BiomecanicoCAR EntrenadorFCN Responsable Cateﬁlorl'as Preparador Fisico FCN
Inferiores RFE

Javier Bergas RobinPla Quique Sanchez-Aranda AlbertTubella
Experto Fitness-Salud Asistente INSEP Paris Psicdlogo DirectorTécnico RFEN
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