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1. NATACAO PURA

a) Campeonatos do Mundo Juniores — 26/31 Agosto 2013, Dubai (UAE), 50m

Participaram 93 Paises

26/08/13
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50B 17 (62) | Paula Oliveira 00:32.70
100 C 17 (65) | Miguel Nascimento 00:57.08 | 00:27.26
29 (69) | Joana Silva 01:05.20 | 00:31.69
43 (69) | Inés Fernandes 01:06.96
27/08/13
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 33 (78) | Diana Durées 00:58.89 | 00:28.25
100 M | 15 (62) | Miguel Nascimento 00:54.76 | 00:25.63
13 Miguel Nascimento 00:54.63 | 00:26.23 Semi-final
800 L 18 (33) | Florbela Machado 08:59.09 | 01:02.71-02:09.89-04:26.11
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28/08/13
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 M 35 (70) | Inés Fernandes 00:28.69
100 B 20 (62) | Paula Oliveira 01:11.90 | 00:33.81
50 L 13 (81) | Miguel Nascimento 00:23.10
16 Miguel Nascimento 00:23.31 | Semi-final
200 C | 29 (52) | Joana Silva 02:21.92 | 00:32.72-01:08.46
29/08/13
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 26 (70) | Inés Fernandes 00:30.29
43 (70) | Joana Silva 00:31.04
50 M 36 (87) | Miguel Nascimento 00:25:61
400 L 14 (42) | Florbela Machado 04:21.84 | 00:30.40-01:02.60-02:09.36
200 E 22 (58) | Diana Duréaes 02:22.12 | 00:29.69
30/08/13
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 27 (92) | Miguel Nascimento 00:51.48 | 00:24.52
1500 L 6 (24) | Florbela Machado 16:46.35 | 01:04.12-02:10.55-04:24.38-08:53.18
31/08/13
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200B 20 (48) | Paula Oliveira 02:36.49 | 00:35.31-01:14.18
200 L 23 (60) | Diana Duréaes 02:06.43 | 00:28.98-01:00.29
4x100 E | 11 (25) | Joana Silva 04:17.90 | 00:31.86-01:05.06
Paula Oliveira
Inés Fernandes
Diana Duréaes
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Classificagdo: Fem 22°-15Pts Masc 33° -5 pts Geral 29° - 20 pts

2. RECORDES HOMOLOGADOS
a) Natacado Pura

Piscina de 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
30/08/13 | 1500 L SEN/ABS Florbela Machado 16:46.35 FPN Dubai
31/08/13 | 4x100 E-S ABS Joana Silva 04:17.90 FPN Dubai

Paula Oliveira

Inés Fernandes

Diana Duraes

b) Masters

Em anexo, Recordes Masters Homologados no World Master Games 2013.

3. DIVERSOS

a) Cursos de Medicina Desportiva e Reabilitacdo em Medicina do Exercicio e do
Desporto

A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto leva a efeito pos-graduacdes em regime
presencial e a distancia, relativas aos Cursos de Cursos de Medicina Desportiva e Reabilitacédo
em Medicina do Exercicio e do Desporto, durante o ano lectivo 2013/2014.

As datas de candidaturas para os cursos estao a decorrer entre 2 e 15 de Setembro.

Mais informacdes atraves, pgmdgeg@med.up.pt e/ou tim. 910598494.

b) 3° Seminario Gestado do Desporto de Setubal 2013 “Gestdo De Piscinas Publicas
Modelos, Rentabilidade e Inovagéao”

A Camara Municipal de Setubal realiza dia 20 de Setembro o 3° Seminario de Gestdo do
Desporto de Setubal 2013 — Gestéo de Piscinas Publicas, Modelos, Rentabilidade e Inovagéo.

Mais informacgdes em http://www.mun-setubal.pt
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c) Curso de Coaching Desportivo e Treino Mental (1)

Realiza-se nos dias 27, 28 e 29 de Setembro um Curso de Coaching Desportivo e Treino
Mental (1), no auditorio do Instituto Manuel Teixeira Gomes.

Mais informagdes em http://www.ismat.pt

d) Emprego — Oferta & Procura

O Clube de Natacdo do Litoral Alentejano (CNLA), com sede em Sines, procura técnico
principal para funcdes, durante a época 2013/14, no sentido de completar a sua equipa técnica.

Envio de curriculos para cnla2001@gmail.com

e) FINA Magazine
Esté disponivel online a ultima edi¢cdo da FINA Magazine, em:

http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina aquatics magazine free 2013 04.zip

f) LEN Magazine
Esté disponivel online a ultima edicdo da LEN Magazine, em:

http://issue.lenmagazine.com/201304/cover/

Pela FPN

[

Antonio José Silva
Presidente
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World Master Games 2013
Turim, 4- - 10-8-2013

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 200m Livres

15. Série 18 Jose Carlos Freitas
Masc., 400m Livres
8. Série 16 Jose Carlos Freitas
Masc., 800m Livres
2. Série 12 Jose Carlos Freitas
Masc., 200m Estilos
4, Série 13 Jose Carlos Freitas

63 CFP 2:08.09
63 CFP 4:31.40
63 CFP 9:18.06
63 CFP 2:35.07
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