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1. NATACAO PURA

a) | Estagio de Preparacédo da Seleccéo Nacional Absoluta, 19 a 24 de Setembro de
2011, Campus Aquéatico, Montemor-o-Velho

Para o presente estdgio da Seleccdo Nacional Absoluta estdo seleccionados os seguintes
nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexandre Agostinho | Portinado Angélica André LSC
Alexis Santos SCP Cétia Martinheira LDC
Diogo Carvalho CGA Nadia Vieira GESL
Duarte Mourdo CNA Sara Oliveira FCP
Simao Morgado CNA

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador Convidado: Elio Terrivel (CGA)
TNA-NP: Alexandre Dias
SN-NP: Rui Magalhaes

Nota: Os nadadores deverdo ser portadores de todo 0 equipamento necessario aos treinos de
agua e de seco.

Concentragao:
e Elementos oriundos da regido de Lisboa e Portiméo - Sede da FPN as 13h00
e Elementos oriundos da regido Norte — Campus Aquatico as 15h30
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.
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Publica-se em anexo a classificacéo final da Taca de Portugal 2010 / 2011.

2. POLO AQUATICO

Campeonato da Europa JUN Fem Madrid Madrid, 21 a 28 Agosto 2011

Participaram 16 Paises

FORMACAC

Resultados
POR 07 | X | 10 SVK
RUS 46 | X | 01 POR
POR 04 | X ]| 11 FRA
FRA 10 | X* |08 POR
TUR 04 | X |09 POR
SWE 10 | X |08 POR
*AP
Class. Pais | Class. Pais
1 GRE 9 GBR
2 HUN 10 FRA
3 ESP 11 GER
4 RUS 12 SVK
5 ITA 13 SWE
6 CZE 14 POR
7 NED 15 TUR
8 SRB 16 UKR
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3. FORMACAO
Equivaléncias

Jodo Paulo Vilas-Boas Campos Soares - Treinador de Grau IV, Nivel 2 de Natagdo Pura -
Treinador de Mérito

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Masters

Piscina de 50m

DATA PROVA / ESC. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
07/09/11 400L-H Ana Ferreira 06.19,58 SAD Yalta (UKR)
Pela FPN
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Paulo Frischknecht
Presidente
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ificacdo Fi NATACAO
~Pn Classificagdo Final s ’;‘q
CIaSSIflcagao
Bonificagoes TOTAL

Porto/Dolce Vita (FCP) 1051 2477

Amadora (CNA) 1396

Uniao Piedense (SFUAP)

Gespacos (GESP)
Vitoria de Guimaraes (VSC)
GesLoures (GESL)

Colegio Vasco da Gama (CNCVG)

Louletano/Loule Concelho (LDC)
Benfica (SLB)

Naval do Funchal (CNF)
Pimpoes/Cimai (PIMP)

Naval Setubalense (CNS)
Ginasio de Vila Real (GCVR)

Estamos Juntos (AEJ)

Academica de Coimbra (AAC)

Nautico da Marinha Grande (DNMG)

Feirense (CDF)

Natacao da Maia (CNMAIA)

Viana Natacao (VNC)

SCC / Oryzon Energias (ASSSCC)

Naval Amorense (ANAM)
Litoral Alentejano (CNLA) _ _ _ I _
Lousada SXXI (LSXXI)
Natacao de Faro (CNFA)
Natacao de Valongo (CNV)

Benedita (BSCN)

Beja (CNBE)

Estrelas S. Joao Brito (ESJB)

Scalabisport (SCALAB)

Bombeiros dos Estoris (ABVE)

Sporting de Espinho (SCE)
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