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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Jogos Olímpicos Rio 2016 - Mínimos de acesso  

 
Mínimos A 

 
Permitem o acesso a 2 nadadores por prova: 

MASCULINOS PROVAS FEMININOS 

00:22,27 50L 00:25,28 

00:48,99 100L 00:54,43 

01:47,97 200L 01:58,96 

03:50,40 400L 04:09,08 

15:14,77 1500L / 800L 08:33,97 

00:54,36 100C 01:00,25 

01:58,22 200C 02:10,60 

01:00,57 100B 01:07,85 

02:11,66 200B 02:26,94 

00:52,36 100M 00:58,74 

01:56,97 200M 02:09,33 

02:00,28 200E 02:14,26 

04:16,71 400E 04:43,46 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

Mínimos FPN 
 

 
Permitem o acesso a 1 nadador por prova desde que não exista nenhum nadador com mínimo A 

Condições cumulativas: 
 

a) Entrada por ranking, de acordo com os critérios da FINA; 
 

b) O resultado obtido pelo nadador/(a) tem que ser a melhor marca nacional absoluta registada 
nessa prova durante o período de apuramento (1 de Março de 2015 a 29 de Maio de 2016); 

 
c) Obtenção de um tempo igual ou inferior ao indicado na coluna (1) ou (2) da tabela abaixo, 

consoante tenha 24 anos inclusive ou mais no ano de 2016 para (1) ou 23 anos inclusive ou 
menos para a coluna (2). 

 
 

Masculinos (2) Masculinos (1) Provas Femininos (1) Femininos (2) 

00:22,49 00:22,38 50L 00:25,41 00:25,53 

00:49,48 00:49,23 100L 00:54,70 00:54,97 

01:49,05 01:48,51 200L 01:59,55 02:00,15 

03:52,70 03:51,55 400L 04:10,33 04:11,57 

----------- ----------- 800L 08:36,54 08:39,11 

15:23,92 15:19,34 1500L ----------- ----------- 

00:54,90 00:54,63 100C 01:00,55 01:00,85 

01:59,40 01:58,81 200C 02:11,25 02:11,91 

01:01,18 01:00,87 100B 01:08,19 01:08,53 

02:12,98 02:12,32 200B 02:27,67 02:28,41 

00:52,88 00:52,62 100M 00:59,03 00:59,33 

01:58,14 01:57,55 200M 02:09,98 02:10,62 

02:01,48 02:00,88 200E 02:14,93 02:15,60 

04:19,28 04:17,99 400E 04:44,88 04:46,29 
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2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 

a) Open de Madrid (ESP) – 13 e 14 de Junho 2015 
 

13/06/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

 Figuras Infantis 7 (68) Laura Cunha 66,492 

 11 (68) Filipa Coelho 65,454 

 12 (68) Beatriz Gama 65,280 

  17 (68) Carolina Nogueira 63,788 

 20 (68) Mafalda Mendes 63,689 

 23 (68) Sofia Guerreiro 62,958 

 30 (68) Telma Teixeira 62,178 

 34 (68) Solange Cardoso 61,144 

 36 (68) Marta Costa 60,985 

 39 (68) Ana Beatriz Fernandes 59,538 

 51 (68) Francisca Fonseca 57,576 

Figuras Juvenis 7 (33) Maria Beatriz Gonçalves 69,461 

  8 (33) Ana Isabel Baptista 69,322 

  10 (33) Cheila Vieira 67,837 

 12 (33) Bárbara Costa 67,339 

 13 (33) Maria do Carmo Martins 67,163 

 13 (33) Diana Gomes 66,770 

 21 (33) Maria Margarida Gonçalves 64,576 

  23 (33) Maria Leonor Miranda 62,994 

 26 (33) Ana Catarina Jesus 61,115 

  28 (33) Filipa Alexandra Anacleto 59,600 
Duetos Técnicos 

Absolutos 1 (2) Ana Isabel Baptista 
Diana Sanches Gomes 70,3192 

 2 (2) Bárbara Costa 
Maria do Carmo Martins 67,8182 

Duetos Infantis 4 (10) Filipa Coelho 
Solange Cardoso 128,2323 
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13/06/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

 7 (10) Carolina Nogueira 
Francisca Fonseca 125,5153 

Duetos Juvenis 1 (5) Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 140,7490 

 3 (5) Maria Leonor Miranda 
Maria Margarida Gonçalves 133,1517 

Duetos Livres 
Absolutos 1 (2) Bárbara Costa 

Maria do Carmo Martins 70,0667 

 2 (2) Ana Isabel Baptista 
Diana Sanches Gomes 70,0333 

Esquema Livre 
Combinado Infantil 2 (5) 

Beatriz Gama 
Carolina Nogueira 
Filipa Coelho 
Francisca Fonseca 
Laura Cunha 
Mafalda Mendes 
Marta Costa 
Sofia Guerreiro 
Solange Cardoso 
Telma Teixeira 
Ana Beatriz Fernandes (R) 

65,8000 

Esquema Livre 
Combinado Juvenil - Absoluto 3 (3) 

Ana Isabel Baptista 
Bárbara Costa 
Cheila Vieira 
Diana Gomes 
Maria Beatriz Gonçalves 
Maria do Carmo Martins 
Maria Leonor Miranda 
Maria Margarida Gonçalves 
Marta Ribeiro Dias 
Filipa Anacleto 
Ana Catarina Jesus (R) 

72,9667 

 
14/06/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 
 Solos Infantis 3 (8) Filipa Coelho 131,4873 

 4 (8) Laura Cunha 130,1253 

Solos Juvenis 2 (6) Cheila Vieira 137,6037 

  4 (6) Ana Catarina Jesus 127,7483 
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14/06/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

Equipas Infantis 3 (7) 

Telma Teixeira 
Beatriz Gama 
Marta Costa 
Filipa Coelho 
Francisca Fonseca 
Laura Cunha 
Sofia Guerreiro 
Solange Cardoso 
Ana Beatriz Fernandes (R) 
Mafalda Mendes (R) 
Carolina Nogueira (R)  

128,7917 

Equipas Juvenis 1 (1) 

Ana Isabel Baptista 
Bárbara Costa 
Cheila Vieira 
Diana Gomes 
Maria Beatriz Gonçalves 
Maria do Carmo Martins 
Maria Margarida Gonçalves 
Maria Leonor Miranda 
Ana Catarina Jesus (R) 
Filipa Anacleto (R) 
Marta Dias (R) 

138,2979 

 
b) LVIII Campeonato Absoluto de Verão de Espanha – Trofeo ASISA/ XVII Espanha 

Sincro – Trofeo Infantas de Espanha Sabadell (ESP) – 25 e 28 de Junho 2015 
 

26/06/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

 Duetos Técnicos 
Absolutos - 
Preliminar 

14 (17) Bárbara Costa 
Maria do Carmo Martins 69.8493 

16 (17) Ana Isabel Baptista 
Diana Sanchez Gomes 67.8393 

 
27/06/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

Duetos Livres 
Absolutos –  
Preliminar 

14 (16) Bárbara Costa 
Maria do Carmo Martins 68.4668 
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27/06/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

16 (17) Ana Isabel Baptista 
Diana Sanchez Gomes 68.5332 

 

Classificação final 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONTUAÇÃO 

Dueto 
Técnico 

PONTUAÇÃO 
Dueto Livre 

PONTUA
ÇÃO 

FINAL 

 Duetos 
Absolutos 

- 
Preliminar 

14 (16) Bárbara Costa 
Maria do Carmo Martins 69.8493 68.4668 138.3161 

15 (16) Ana Isabel Baptista 
Diana Sanchez Gomes 67.8393 68.5332 136.3725 

 
c) 16th FINA World Championships – Kazan – 22 a 30 de Julho 2015 

 
26/07/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 
Duetos Técnicos 

Absolutos - 
Preliminar 

34 (38) Ana Isabel Baptista 
Maria do Carmo Martins 68.6962 

 

28/07/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

Duetos Livres 
Absolutos - 
Preliminar 

33 (38) Bárbara Costa 
Diana Sanchez Gomes 69.3333 

 
3. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Campeonato do Mundo Natação Adaptada IPC, 10/20 Jul 2015, Glasgow (SCO) 

 
Participaram 68 Países 
 

13/07/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 L 8 (10) Nelson Lopes – S4 04:02.26 00:55:67-01:55.10 
 8 Nelson Lopes – S4 03:55.45 00:56.49-01:55.22 Final 

100 M 5 (11) David Carreira – S8 01:05.96 00:30.74 RN 
 7 David Carreira – S8 01:07.57 00:31.71 Final 
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14/07/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
100 B 13 (13) Ivo Rocha – SB5 01:50.29 00:52.44 
100 C 8 João Pina – S2 02:44.67 01:19.76 Final RN 50C e 100C 
100 L 11 (19) David Grachat – S9 00:59.65 00:28.92 
400 L 8 (9) Amadeu Cruz – S11 06:12.60 00:38.45-01:26.04-03:03.88 RN 

 8 Amadeu Cruz – S11 06:14.57 00:38.48-01:25.70-03:02.02 Final 
50 L 13 (14) Nelson Lopes – S4 00:51.75  

 
15/07/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
100 C 9 (9) Amadeu Cruz – S11 01:31.91 00:43.17 
200 E 12 (15) David Carreira 02:42.50 00:32.52-01:14.11 RN 

 

16/07/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 E 10 (10) Amadeu Cruz – SM11 03:20.81 00:40.96-01:30.73 
100 L 15 (16) Nelson Lopes – S4 01:51.28 00:55.35 
50 L 9 (21) David Grachat – S9 00:27.40  

 
17/07/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
100 M 11 (12) Teresa Neves – S10 01:15.72 00:35.14 RN 

4x100 L 
34 Pts 8 (9) 

Gino Caetano – S10 04:30.83 00:27.67-00:58.23 RN 
Ivo Rocha – S6   
David Carreira – S8   
David Grachat – S9   

4x100 L 
34 Pts 8 

David Grachat – S9 04:27.90 00:28.11-00:58.61 Final RN 
Ivo Rocha – S6   
David Carreira – S8   
Gino Caetano –  S10   

 
18/07/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
400 L  5 (15) David Grachat – S9 04:30.63 00:31.51-01:05.30-02:14.01 

 3 David Grachat – S9 04:23.79 00:31.19-01:03.73-02:10.05 Final 
100 C 12 (16) David Carreira – S8 01:17.29 00:37.07 RN 
200 L 9 (9) João Pina – S2 05:44.63 01:24.24-02:48.62 RN 
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18/07/15 
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

4x100 E 
34 Pts 10 (11) 

Gino Caetano-  S10 05:08.49 00:31.87-01:06.72 RN 
Ivo Rocha – S6   
David Carreira – S8   
David Grachat – S9   

 
19/07/15 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
50 L 16 (18) David Carreira – S8 00:30.32 RN 
50 C 10 (11) João Pina – S2 01:20.90  

 9 (14) Nelson Lopes – S4 00:52.20 RN 
100 M 6 Amadeu Cruz – S11 01:25.70 00:37.46 Final 

 
4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
Época de Férias 

 
Informa-se que, devido à época de férias em curso, no período compreendido entre 10 e 28 de 
Agosto, os serviços Administrativos da FPN estarão reduzidos em termos de pessoal. Durante 
esse período e para troca de correspondência eletrónica, deverá ser utilizado 
preferencialmente, o endereço de email fernanda.felix@fpnatacao.pt . 
 

5. NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 28/07/2015, a filiação da ADA – Academia Desportiva dos Açores, através 
da ANARA. 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

29/03/15 4x100 L-C INF- 
INF A-13 

Maria Margarida Belo 

04:14.71 SCP Silves 
Carolina Barros Domingos 

Madalena Maria Ferreira 

Leonor Camacho Fernandes 

 05/07/15  50 L JUV B-14 Ana Margarida Guedes 00:26.85 GCVR Bragança 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12/07/15 4x100 E-C JUV 
JUV A-15  

Vera Inês Aguilar 

04:31.86 CDN Funchal  
Laura Catarina Abreu 

Beatriz Jorge Rosa 

Ana Isabel Viveiros 

 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/07/15 4x200 L-C INF-
INF A-14 

Edgar Filipe Santos 

08:34.91 ANAM Oeiras-
Jamor 

David Matias Cristino 

Rodrigo Ponte Jorge 

Rafael Alcântara Aires  

18/07/15 200 B INF A-13 Clara Gomes Pereira 02:42.69 SAD Oeiras-
Jamor 

19/07/15 100 C INF B-13 Diogo Nuno Valente 01:05.69 SCP Oeiras-
Jamor 

19/07/15 200 B INF B-13 Duarte Anastácio Sousa 02:38.14 CAC Oeiras-
Jamor 

23/07/15 4x200 L-C JUV 

Maria Francisca Cabral 

08:46.61 FCP Coimbra 
Maria Carolina Costa 

Isabel Porfírio Pego 

Ana Rita Faria 

24/07/15 4x100 L-C JUV 

Ana Rita Faria 

04:03.10 FCP Coimbra 
Beatriz Santos Silva 

Maria Carolina Costa 

Maria Francisca Cabral 

24/07/15 400 E JUV B-14 Inês Neto Rocha 05:01.00 CAP Coimbra 

24/07/15 200 L JUV B-15 Miguel Diogo Agostinho 01:57.11 FBSC Coimbra 

25/07/15 400 L SEN/ABS Diana Margarida Durães 04:19.09 FCP Coimbra 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

26/07/15 4x100E-C JUV 

José Paulo Lopes 

04:03.79 SCB Coimbra 
José Pedro Melo 

Jorge Jesus Silva 

José Pedro Fernandes 

26/07/15 100 L JUV B-14 Joana Costa Amador 00:59.41 CGA Coimbra 

26/07/15 800 L JUN-18 Alexandre Valdagua 
Coutinho 08:15.65 ASSSCC Coimbra 

26/07/15 200 M JUV B-15 Jorge Jesus Silva 02:08.12 SCB Coimbra 

26/07/15 200 E JUV B-15 Jorge Jesus Silva 02:10,83 SCB Coimbra 

 
 

7. DIVERSOS 
 

a) Curso de Formação “Lesões nas atividades físico – desportivas: como atuar?” 
 
A Escola Superior de Rio Maior vai realizar um Curso com a temática “Lesões nas atividades 
físico – desportivas: como atuar?” nos dias 4,5,11,12 de Setembro. A formação é acreditada 
pelo IPDJ e confere Unidades de Créditos. 
 
Mais informações em: 
 
http://mundo.esdrm.pt/  e  
https://docs.google.com/forms/d/1a4IEGmKiwvJZeklRM6w0KzbdQkJTTLoEdMDCjws87rU/view
form  
 
 

b) Seminário Internacional "Sport Expertise: Biological Behavioural Constraints" 
 
O Laboratório de Perícia no Desporto da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) vai 
organizar o Seminário Internacional “Sport Expertise: Biological Behavioural Constraints”, que 
decorrerá no Salão Nobre da FMH, a 1 de Outubro de 2015, das 09h00 às 17h00. 
 
Mais informações em http://www.fmh.ulisboa.pt/biobehaviourconstraints 
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c) Manchester International Meet 2015 
 
A competição em assunto, realiza-se em Manchester (Manchester Aquatics Centre) a 24 e 25 
de Outubro 2015. 
 
Mais informações por email:  Elizabeth Fitzgerald  
elizabethfitzgerald@cityofmanchesterswimteam.co.uk Tel: 07927 299300 e site 
http://cityofmanchesterswimteam.co.uk/  
 

d) Oferta de Emprego - CAFBPD 
 
O Clube de Atividade Física dos Bombeiros de Ponta Delegada (CAFBPD), tem uma oferta de 
emprego para um Treinador de Grau II de Natação Pura. Mais informações através dos 
contactos Tlm: 969141013 e e-mail: info@cafbpd.pt  
  

e) LEN Magazine 

Está disponível online a última edição da LEN Magazine, em: 

http://lenmagazine.wildom.com/201504/cover/ 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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