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1. JOGOS OLIMPICOS DE LONDRES 2012

a) Natacéao Pura,

Em obediéncia as crescentes limitagdes de participantes nos JJ.OO. impostas pelo COI, foi a
FINA constrangida a instituir novos instrumentos de avaliacdo jA no decurso da XXX2
Olimpiada - Novembro de 2011.

No tempo, foram informadas as respectivas Federa¢cdes Nacionais e correspondentes Comités
Olimpicos, para a circunstancia superveniente de determinar uma seleccdo de participacéo
propria, exclusivamente baseada no ranking mundial, dentro do periodo anunciado
préviamente (1/3/11 a 18/6/12), e considerando sempre a quota universal a respeitar (900
vagas).

Para esta competicdo, e através desta inovadora forma de apuramento - monitorizada directa e
integralmente pela FINA, estdo seleccionados para representar Portugal os seguintes
nadadores:

Masculinos Femininos

Nome Club. | Prova | Qual. Nome Club. | Prova | Qual.
Diogo Carvalho CGA |200E oQT
Diogo Carvalho CGA |400E OST Sara Oliveira FCP 100 M OST
Pedro Oliveira Ind. 200C | OST Sara Oliveira FCP 200M | OST
Pedro Oliveira Ind. 200 M OST Ana Rodrigues | AEJ 100 B OST
Carlos Almeida | CNA | 100B | OST
Tiago Venancio CNS |200L OSsT
Simé&o Morgado CNA |100M | OST

Legenda: OQT - Olympic Qualification Time / OST - Olympic Selection Time.
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

« Chefe de Equipa: Rui Magalh&es (FPN).
o Treinadores: Elio Terrivel (CGA) e Arthur Albiero (UoL).

b) Aguas Abertas,

Para esta competicdo a disputar no Serpentine Lake, em Hyde Park, a 10/8, p.f., esta
seleccionado para representar Portugal o seguinte nadador:

e Arseniy Lavrentyev (SAD) - 10 Km.
O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

o Chefe de Equipa: José Manuel Borges (FPN).
o Treinador: Miguel Frischknecht (SAD).

2. NATACAO PURA

Campeonatos da Europa de Juniores — 04/08 Julho 2012, Antuérpia (BEL) 50m

Participaram 43 Paises

| 04/07/12 |
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 B 12 (28) Paula Oliveira 00:33.05
6 (16) Paula Oliveira 00:32.56 | Semi-final
7 Paula Oliveira 00:33.17 Final
400 E 15 (22) Diana Duréaes 04:59.36 00:31.29-01:07.75
17 (22) Ana Miranda 05:04.02 00:31.32-01:07.23
100 C 33 (53) Miguel Nascimento 00:58.42 00:28.25
100 L 43 (57) Isabel Abreu 00:59.07 00:28.58
200C 33 (36) Joana Silva 02:24.08 | 00:33.00-01:08.45
800 L 15 (23) Filipa Ruivo 09:13.24 01:04.87-02:13.80-04:33.61
18 (23) Florbela Machado 09:18.61 | 01:05.35-02:14.75-04:34.99
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05/07/12
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 37 (60) Miguel Nascimento 00:51.95 00:24.78
200 B 11 (29) Paula Oliveira 02:36.70 00:35.00-01:15.31
12 (16) Paula Oliveira 02:36.97 00:35.00-01:14.87 Semi-final
200 E 20 (36) Tomas Silva 02:08.27 00:27.36
06/07/12
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 03 (46) Inés Fernandes 00:29.89
10 (16) Inés Fernandes 00:29.74 Semi-final
1500 L 12 (21) Filipa Ruivo 17:33.10 01:05.63-02:15.12-04:34.97-09:16.40
16 (21) Florbela Machado 17:42.63 01:05.05-02:14.23-04:34.30-09:20.08
07/07/12
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 L 28 (48) Isabel Abreu 00:27.27
50C 34 (41) Miguel Nascimento 00:27.78
100 C 20 (46) Inés Fernandes 01:04.93 00:31.19
14 (16) Inés Fernandes 01:04.60 00:31.39 Semi-final
29 (46) Joana Silva 01:05.84 00:32.33
200 E 17 (31) Diana Duraes 02:21.55 00:30.40
14 (16) Diana Durées 02:20.96 00:30.05 Semi-final
20 (31) Ana Miranda 02:24.49 00:31.07
100 B 14 (26) Paula Oliveira 01:12.37 00:33.98
9 (16) Paula Oliveira 01:12.05 00:33.96 Semi-final
4x100 E | 11 (13) Joana Silva 04:20.94 00:32.58-01:06.35
Paula Oliveira
Inés Fernandes
Isabel Abreu
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08/07/12
PROVA CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 L 11 (58) Miguel Nascimento 00:23.39

13 (16) Miguel Nascimento 00:23.37 Semi-final

50 M 40 (53) Inés Fernandes 00:29.24
400 E 30 (35) | Tomas Silva 04:41.35 00:28.85-01:03.36
4x200 L 12 (12) Diana Durées 08:41.69 00:29.62-01:01.51-02:08.18

Filipa Ruivo

Florbela Machado

Isabel Abreu

3. FORMACAO

a) Equivaléncias

César Dinis da Cruz Pinto - Treinador Grau Il de Natacdo Pura
Telmo Filipe Carvalho Vaz - Treinador Grau Il de Natag&o Pura

Bruno Fernando Ferreira Dias - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Diogo André Rodrigues da Fonseca - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Joé&o Carlos Martins Lima - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Jodo Milton Pereira Nunes - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Jodo Pedro Duarte Pereira - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Luis Manuel Branco Pires - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Luis Miguel Pacheco de Oliveira - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o
Miguel Anténio Almeida de Figueiredo - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Paulo Manuel Ferreira Matos Gomes - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o
Rui Daniel Amaro Xavier Mourinha - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Sonia Patricia Coelho Pereira Marques - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

b) Curso Elementar de Arbitragem - ANALG 2012

Aptos

André Filipe da Cunha Matos

Elio Manuel Guerreiro Pereira

André Filipe Neves Faria

Filipa Alexandra Soares Roque

Ariana Sofia Alves Nunes

Gongalo Alexandre Rodrigues Fonseca

Claudia Cristina Caetano Ponte José

Patricia Alexandra Grosso Pinto

Dirce Jodo Martins Trindade Aguas

Vladyslav Bochko

Edgar Vieira da Silva
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4. RECORDES HOMOLOGADOS
Natacao Pura

Piscina de 25m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
06/07/12 200 C Juv-B Alexandre Ribas 02.06,53 EDV Ponte da Barca
07/07/12 50 L INF-A Nuno Graga 00.25,31 EDV Ponte da Barca

Piscina de 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
07/07/12 200 L Juv Mariana Guerra 02.09,28 | ASSSCC Coimbra
Pela FPN

A

Paulo Frischknecht
Presidente
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