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1 – ÁGUAS ABERTAS 

a) LEN OW Training Camp – Calella, ESP 
 
Para este estágio internacional de Águas Abertas, no âmbito do LEN Project Fund, foram 
convocados os seguintes nadadores:  

Mário Bonança SCP  Joana Santa CNLA 
Saúl Morais CNA  Soraia Ribeiro CFV 

 
Treinador Convidado: João Mendes (CNLA) 
  
O plano de viagem é o seguinte: 
 
Viagem de Ida 29-09-08 TP746      Lisboa – Barcelona 09:15 / 12:00 
     
Viagem de Regresso 04-03-08 TP741 Barcelona – Lisboa 20:20 / 21:15 

Regresso ao Porto 04-03-08 TP731 Barcelona – Porto  20:50 / 21:40 
Concentração: Aeroporto de Lisboa – 7h15m 

Alojamento: Hotel Bernat – Calella 

 
b) I Taça COMEN em Águas Abertas – Oeiras, Portugal - Resultados 

Nesta competição que teve lugar no dia 21 de Setembro de 2008, em Oeiras-POR, a 
representação portuguesa obteve os seguintes resultados: 
 
5Km Masculinos 21/09/08 Saúl Morais – 3º lugar – 0:42:40.86 
     Francisco Freitas – 4º lugar – 0:42:45.36 
     Vasco Gaspar – 6º lugar – 0:43:21.16 
     Mário Bonança – 8º lugar – 0:43:57.02 



 

 

 
Participaram 9 nadadores de 3 países. 
 
 
 
5Km Femininos 21/09/08 Soraia Ribeiro – 2º lugar – 0:46:49.27 
     Joana Santa – 4º lugar – 0:46:54.89 
     Lara Pinheiro – º lugar – 0:47:12.97 
     Marta Saraiva – DNF – 0:43:57.02 
Participaram 11 nadadoras de 3 países. 
 

2 – NOVAS FILIAÇÕES 

Foram aprovadas em 24/09/08, as filiações da Associação de Estudantes do Instituto Superior Técnico e 
Aqua Clube de Portugal, através da ANL. 

Foi aprovada em 25/09/08, a filiação do Fundação Beatriz Santos Clube, através da ANC 

 

Pela FPN 

 

Paulo Frischknecht 
Presidente 
 


