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1. NATACAO PURA

a) Centros de Alto Rendimento (CAR) Jamor e Coimbra - Candidaturas

Serve o presente para informar que estédo disponiveis, em anexo a este comunicado, as fichas
de candidatura para os CAR do Jamor e de Coimbra que deverao ser enviadas pelos candidatos
para secretaria@fpnatacao.pt e jose.machado@fpnatacao.pt.

b) Campeonatos Nacionais de Infantis, 20 a 22 julho, S. Jodo da Madeira

No seguimento do comunicado de referéncia 23/18 datada de 08/06 de 2018, reforcamos aos
participantes do Campeonatos Nacionais de Infantis a realizar nas Piscinais Municipais de S.
Jodo da Madeira, a V colaboracéo da iniciativa da entrega de uma arvore da espécie autoctone.
Todas as arvores oferecidas serédo entregues a um ou mais concelhos afetados pelos incéndios,
em resultado desta sensibilizagdo e participacdo pro-ativa por parte da sociedade na
preservacao da floresta.

Uma iniciativa da Camara Municipal de S. Jodo da Madeira, Associa¢cdo de Natacao Centro
Norte de Portugal e Federacao Portuguesa de Natagéo.

Informacdes complementares da Cidade de S. Jodo da Madeira: Um dossier para visitar e outro
com visitas e alojamento e alguns restaurantes, cujo link. http://www.cm-sim.pt/19976.
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c) Resultados Meeting Torre del Faro, 15 a 17 jun — Scanzano Jonico (ITA) —50m

Scanzano Jonico
15/06/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
800 L 6(16) | ranciscaSoares 09:24.54 | Classificacio Absoluta
Martins
Joana Ribeiro Martins | 09:33.38 | Classificagdo Absoluta
50 C 2(a2) | CamilaRodrigues 00:31.69
Rebelo
2(8) Camila Rodrigues 00:31.19 | Final Janior
Rebelo
50L 2 (47) Maria Ferreira Moura 00:28.98
3(8) Maria Ferreira Moura 00:28.83 Final Juvenil
100 M 1(39) Maria Ferreira Moura 01:05.81
1(8) Maria Ferreira Moura 01:04.93 Final Juvenil
Scanzano Jonico
16/06/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 C 3(39) Joana Ribeiro Martins | 02:25.75 | Classificacéo Junior
1(39) | CamilaRodrigues 02:20.34 | Classificagio Janior
Rebelo
200 E 2 (36) Eduardo Gomes 02:13.37 | Classificacao Juvenil
Fernandes
100C |1(32) | CamilaRodrigues 01:07.82
Rebelo
1(8) Camila Rodrigues 01:05.22 | Final Janior
Rebelo
100 L 3 (43) Maria Ferreira Moura 01:02.45
Francisca Soares .
3 (41) Martin 00:59.52
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Scanzano Jonico

16/06/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
2 (8) Maria Ferreira Moura 01:01.73 Final Juvenil
2(8) Francisca Soares 00:58.88 | Final Janior
Martins
Scanzano Jonico
17/06/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ()ES
200 L 1 (53) 'I\:Aran_c isca Soares 02:08.43 | Classifica¢éo Junior
artins
3 (43) Maria Ferreira Moura 02:16.01 Classificagao Juvenil
200 L 2 (37) Eduardo Gomes 01:58.40 | Classificacdo Junior
Fernandes
400 E 2 (15) Camila Rodrigues 05:07.43 | Classificacdo Absoluta
Rebelo
7@e) | Eduardo Gomes 04:50.81 | Classificacio Absoluta
Fernandes
200 M 1(25) Joana Ribeiro Martins | 02:22.72 | Classificagéo Junior
1(24) Maria Ferreira Moura 02:26.00 | Classifica¢do Juvenil
200M |1(24) | Eduardo Gomes 02:10.88 | Classificacio Juvenil
Fernandes
400 L 3(32) II\:/lran_c isca Soares 04:30.06 | Classificacdo Absoluta
artins
8 (32) Camila Rodrigues 04:38.24 | Classificacao Absoluta
Rebelo
9 (32) Joana Ribeiro Martins | 04.38.95 | Classificacdo Absoluta

Resultados completos podem ser consultados no seguinte link: www.finbasilicata.it/
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2. AGUAS ABERTAS

a) Campeonato da Europa de Juniores Malta AA (13 a 15 de julho 2018) e
Concentracao para Campeonato (11 a 13 de julho, Centro de Estagios Jamor)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢es Nacionais de Aguas Abertas 2018,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Dany Caillé SCB Catia Agostinho CNRM
Diogo Cardoso ADRCIMM Mafalda Rosa CNRM
Diogo José ASSSCC Mariana Mendes ADRCIMM
Tiago Campos CNRM
Vitor Oliveira ASSSCC

A concentracédo serdrealizada: Dia 11 de julho 2018 pelas 14:00 no Centro de Estagio do
Jamor

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas

Treinador convidado: Nuno Ricardo (CNRM); Ricardo Antunes (ASSSCC) e Alexandre Dias
(ADRCIMM)

Plano de viagem:

Sera articulado com cada nadador o plano deslocamento até Lisboa

lda:

LH 1167 11 julho Lisboa / Frankfurt 12h05/16h00
LH 1312 11 julho Frankfurt / Malta 20h30/22h55
Volta:

LH 1277 16 julho Malta / Frankfurt 12h45/15h25
LH 1496 16 julho Frankfurt / Lisboa 20h00/22h00
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Sado permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 10 kg, com as dimensfes maximas de 55
cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimens8es maximas de 35 x 20 x 20 cm. E
uma bagagem de pordo até 23kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-
extra sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidaddo ou Passaporte validos. Bem
como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competi¢cdes, devidamente
assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizacdo desta Competicao.

b) Taca LEN Barcelona 30 de junho de 2018 (Espanha)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢es Nacionais de Aguas Abertas 2018,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
José Carvalho SFUAP Angélica André CFP
Rafael Gil INDANL

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas
Treinador convidado: Rui Borges (CFP)

Plano de viagem:

Grupo 1

Ida:

TP 1044 28 JUN Lisboa/Barcelona 06h45 09h35
Volta:

TP 1047 30 JUN Barcelonal/Lisbhoa 22h35 23h30

Grupo 2

Ida:

TP 1030 28 JUN Porto/Barcelona 06h30 09h15
Volta:

TP 1031 30JUN Barcelona/Porto 23h05 23h55

IONAIL FORNECEDOR OFICIAL

PARCEIRO INSTITUC
rd e arena
e me  Ye®

FisioPARINER satéc"i‘f.a ATURRO COSM=S TO%DT DEPIL([ UB

e aviNEIEe TR T IR I VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

|

7 S N - SR PO b N

PURA VATACAD ADAPTADA NATACAO ARTISTICA 1 ‘ n MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS AQUATICO

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 10 kg, com as dimensfes maximas de 55
cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimens8es maximas de 35 x 20x 20cm. E
uma bagagem de poréo até 23kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-
extra sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro

(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizagdo desta Competi¢ao.

c) World Series Open Water Swim Marathon Setubal, 09 de junho de 2018

Participaram 23 paises

Setubal - Portugal
09-06-2018
PROVA CLASS. PRATICANTE CLUBE TEMPO
10km 31° (49) Tiago Campos POR 1:58:36.08
10km 40° (49) Rafael Gil POR 2:00:24.75
10km 45° (49) José Carvalho POR 2:04:22.42
10km DNF Angélica André POR | =

Resultados completos podem ser consultados no seguinte link:
http:/fina.org/competition-results/5ealbeb6-4822-4e98-ba9c-cd4660587bf8/49/34654

d) World Series Open Water Swim Marathon Balaton (Hungria), 16 de junho de 2018

Participaram 27 paises

Balatonfured - Hungria
16-06-2018
PROVA CLASS. PRATICANTE CLUBE | TEMPO
10km 23° (68) Rafael Gil POR 1:56:45.80
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10km 59° (68) José Carvalho POR 2:06:52.50

10km 62 (39) POR 02:06:05.00

Angélica André

Resultados completos podem ser consultados no seguinte link:
http://fina.org/competition-results/385a0d22-1170-4480-99b1-d8bfba5b1d9e/49/34655

e) Open de Espanha de Aguas Abertas Sevilha (Espanha), de 15 a 17 de junho 2018

Participaram 3 paises

Sevilha - Espanha
15/06/2018
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
5km 2°(39) Vitor Oliveira POR 1:04:09
5Km 3°(33) Martim Machado POR 1:04:23
5Km 22 (28) Mafalda Rosa POR 1:05:60
oKm 5%(28) Matilde Floréncio POR 1:06:44
10km 50 (16) Dany Caillé POR 2:01:00
10km 6° (16) Diogo Nunes POR 2:03.38
10km 42 (10) Eva Carvalho POR 2:13.49
Sevilha - Espanha
16/06/2018
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
7,5km 2°(25) Diogo José POR 1:32:35
7,5Km 30 (25) Diogo Cardoso POR 1:32:40
7,5Km 3°(27) Catia Agostinho POR 1:38:33
7,5Km 62 (27) Mariana Mendes POR 1:39:09
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7,5Km 72 (27) Ana Rita Queiroz POR 1:39.24
7,5Km 102 (27) Sara Alves POR 1:40:01
7,5Km 122 (27) Alexandra Frazao POR 1:40:33
Sevilha - Espanha
17/06/2018
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
Mafalda Rosa, Diogo .
xd2S0m 1°(8) Nunes, Alexandra Frazao, 00:53:37
Dany Caillé.

Resultados completos podem ser consultados no seguinte link:
http://www.rfen.es/publicacion/campeonatos/files/rfen100/2018/AA/index.html

f) Taca LEN de Gravelines (Franca), 31 de maio de 2018

Aguardam-se resultados desta competicdo, apés ter sido realizada uma contestacdo dos
mesmos e consequente pedido de regularizagao.

3. MASTERS

Open Internacional de Masters de Verdao/XX Campeonato Nacional de Masters de
Verao, 13 a 15 de julho, Loulé

A Federacdo Portuguesa de Natacao solicita aos clubes participantes do Open Master em Loulé
gue nos informem do nimero de acompanhantes por participante(s) afim de ser facultado uma
pulseira de acesso as instalagdes, preenchendo o ficheiro anexo a este comunicado.

Cada clube devera dirigir-se a rececdo do Complexo de Piscinas de Loulé e indicar o nome do
participante e recebera a(s) respetiva(s) pulseira(s) do(s) acompanhante(s).

Mais se informa que criangas menores ndo poderdo utilizar a_piscina interior de 25 m,
sendo apenas afeto aos participantes da prova, podendo os menores usufruirem dos tanques
existentes no Complexo de Piscinas de Loulé.

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
DESPORTO <909

s tt FrToocs <

F ] -

FisioPartver  O0tecnica . TURpQ  COSMIS  [od  DEPILCLUB

[—— o
MINELES VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.rfen.es/publicacion/campeonatos/files/rfen100/2018/AA/index.html

.

7 NI Y — Y e - i PAY

Fp ~—
PURA ADAPTADA A0 ARTISTICA n MASTERS FORMACAO A ABERTAS AQUATICO

Aproveitamos para salientar que todas as informagdes complementares estardo disponiveis no
site da FPN no respetivo evento, conforme link que se segue:

http://www.fpnatacao.pt/evento.php?codigo=478

4. FORMACAO
a) Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD)

Tendo em consideracdo algumas duvidas e solicitacdes de esclarecimento que a FPN tem
recebido, informa-se que:

- O responsavel pelo planeamento, orientacdo e supervisdo das atividades de treino e
competicdo dos escaldes de juniores, seniores e absolutos (Natacdo Pura ou Natacao Artistica)
e Absolutos, Sub20 e Sub18 no Polo Aquético tera que possuir o TPTD — grau llI;

- O responsavel pelo planeamento, orientacdo e supervisdo das atividades de treino e
competicdo dos escalbes de cadetes, infantis e juvenis (Natacdo Pura ou Natacdo Artistica) e
Juniores, Sub16, Sub14 e Sub12 no Polo Aquéatico tera que possuir o TPTD — grau |l, podendo
também desempenhar as funcdes de treinador-adjunto de um treinador de grau Ill nos escaldes
de juniores, seniores e absolutos;

- Um técnico com o TPTD de grau | — Natacdo desempenha as funcdes de monitor de natacéo
nas Escolas de Natagc&o sob a supervisdo de um treinador possuidor do TPTD de grau superior
de uma das disciplinas da natacéo (Grau I, Ill ou IV NP, NArt ou PA), podendo desempenhar as
funcdes de treinador-adjunto de um treinador de grau Il nos escaldes de cadetes e infantis
(Natacao Pura ou Natacéo Artistica) e sub14 e Sub12 no Polo Aquético;

Face a necessidade de fazer cumprir 0os regulamentos em vigor e tomando em consideracdo que
neste momento o IPDJ se encontra num processo de revisdao do Plano de Formacdo de
Treinadores, sera considerado um periodo transitério para cumprimento dos requisitos acima
indicados na proxima época desportiva (2018-2019), para os treinadores de grau Il, e nas duas
préximas épocas desportivas (2018-2019 e 2019-2020), para os treinadores de grau lll, com as
seguintes condicodes:

- Um treinador que esteja inscrito no curso de TPTD - grau Il a iniciar em outubro de 2018, que
apresente a sua situacdo regularizada durante a época 2018-2019 no que se refere ao
cumprimento do regulamento do curso e obtenha aprovacédo em todas as fases de avaliacao das
componentes de formacdo geral, formacdo especifica e estagio, podera assumir as funcdes
correspondentes a treinador de grau llI;
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- Um treinador que esteja inscrito no curso de TPTD - grau lll a iniciar em janeiro de 2019, que
apresente a sua situacao regularizada durante as épocas 2018-2019 (componente de formacao
geral) e 2019-2020 (componente de formacdo especifica e estagio) no que se refere ao
cumprimento do regulamento do curso e obtenha aprovacéo em todas as fases de avaliacao das
componentes de formacéo geral, formacédo especifica e estagio, podera assumir as funcdes
correspondentes a treinador de grau lll.

O nédo cumprimento de qualguer uma das condi¢cdes referidas nos pontos anteriores implica o
término do periodo transitério para esse treinador, com as consequéncias decorrentes do
exercicio de fungdes profissionais de acordo com a legislacdo em vigor.

b) Curso de Treinadores de Grau lll
No ambito do Programa Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) e de acordo com o
estipulado na Lei 40/2012 de 28 de agosto, a Federacdo Portuguesa de Natacdo vai organizar
um Curso de Grau lll de Treinadores de Natacdo Pura, Natacdo Artistica Polo Aquético, a
decorrer no més de janeiro de 2019. S6 podera frequentar o curso quem efetivar a inscricao até
dia 16 de setembro.
Mais informacdes no flyer em anexo e no site

c) Associacao de Natacao de Lisboa

A ANL vai organizar um curso de treinadores de grau | em Vila Franca de Xira com inicio dia 5
de julho.

Em anexo o regulamento e flyer do curso.

Mais informacdes através do email formacao@anlisboa.pt e site da associacdo www.anlisboa.pt

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
19/06/2018 50L S16 André Jorge 27,72 CEOL Cagliari (ITA)
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
19/06/2018 100L S16 André Jorge 01:03,22 | CEOL Cagliari (ITA)
6. DIVERSOS

a) Faculdade de Desporto Universidade do Porto

A Faculdade de Desporto Universidade do Porto, leva a efeito um Curso de Formacéao, no dia 29
junho de 2018, subordinado ao tema "Investigagao e treino em Natag¢ao”, no Porto.

Mais informacdes através do link:
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/cur geral.cur view?pv _ano lectivo=2018&pv origem=CAND&pvVv tipo cur
sigla=CFC&pv curso id=17221

b) Disponibilidade de jogador de Polo Aquético

Recebemos do jogador Ucraniano de Polo Aquatico, Vladislav Orlov, um pedido de divulgacdo
da sua disponibilidade para jogar em Portugal. Contato do jogador: MaTpoc96@gmail.com

Em anexo o Curriculum Vitae do jogador.

Pela FPN
il

Antoénio José Silva
Presidente
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CV

Name: Vladislav Orlov

Address: 6 Pravdy street,Kiev
Email: MaTpoc96@gmail.com
Telephone:+380631024817

Sport: water polo

Current club: Slobozhanec Kharkiv
Position: midfielder

Date of birth: 8 th January 1996

Nationality: Ukrainian

Height: 192cm

Weight: 90kg

School: 2002-2013 Kiev 262 school

University: 2013-2017 Kharkiv Academy of Physical Culture



Sporting background:

Play for Ukraine national team U-18 in European junior water polo
Championship in Malta

Play for Ukraine national team U-19 in European qualification junior
water polo Championship in Malta

Won Championship of Ukraine (2011)
Won Championship of Ukraine (2012)
Won Championship of Ukraine (2013)
Won Championship of Ukraine (2014)
Won Championship of Moldova (2017)
Second place Cup of Ukraine (2017)

Won Championship of Ukraine (2017)
Second place in the Cup of Ukraine(2018)

Second place Championship of Ukraine (2018)

Won first round of qualification 33rd LEN European Water Polo
Championships Barcelona 2018

Play on second round of qualification 33rd LEN European Water Polo
Championships Barcelona 2018

Member of Ukraine national team
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REGULAMENTO CURSO DE GRAU Il
TREINADOR SENIOR DE NATACAO PURA, NATACAO ARTISTICA,
POLO AQUATICO

1. ORGANIZACAO
A organizacdo do Curso de Grau lll de Treinador de Natacdo Pura, Natacao
Artistica e Polo Aquatico € da responsabilidade da Federacéo Portuguesa de

Natacao.

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO
Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Grau Ill de Treinador todas as
pessoas de ambos 0s sexos que possuam:
e Grau Il de Treinador de Natacdo Pura, Polo Aquético, Natacéo Artistica,
da respetiva disciplina para o qual se candidatam;
e Exercam funcdes de Treinador ha pelo menos duas épocas desportivas

(devem fazer prova do tempo de trabalho)

O Curso sera aberto até um maximo de 60 inscritos. No caso de o numero de
inscricbes ser superior ao numero de vagas, 0s critérios de acesso serdo 0s
seguintes.

1° Critério — Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento
ou das Selecdes Nacionais (ou ja ter integrado no passado) no escaldo de Junior
e ou Seénior.

2° Critério — Encontrarem-se ao servi¢co de qualquer instituicdo ou entidade filiada
na FPN numa das disciplinas da natacdo e serem propostos pelas referidas
instituicbes onde estes exercam a sua atividade;

3° Critério — Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de acdes

de formagé&o de Treinadores de Natacéo.

%

FORMACAQ



PROPOSTO CURSO DE GRAU lII
7 TREINADOR SENIOR DE NATACAO PURA, NATACAO ARTISTICA,
POLO AQUATICO

A

=Pn FORMACAQ

3. ESTRUTURA

Data Prevista de Inicio do curso

Componente de Formacgéao Geral: janeiro 2019
Componente de Formacéao Especifica: setembro 2019
Estagio: Epoca 2019/2020

A Componente geral e a componente especifica do Curso de Natacdo Pura ira
realizar-se no Centro de Estagios e Formacao Desportiva de Rio Maior, seguindo
previsivelmente o seguinte modelo:

Quinta Feira — 14H00 as 20HO00;

Sexta a Domingo — 9H00 as 13HO00 e 14H00 as 20HO0O0;

A componente de formacéo especifica de Natacdo Artistica e Polo Aquatico ira

realizar-se sob a forma de ac¢des de formacao continua.
O Curso sera dividido em 3 partes
Componente de Formacdo Geral (tronco comum): 91H de duracdo (~3

Semanas)

Componente de Formacéao Geral

UNIDADES DE FORMACAO HORAS
Psicologia do Desporto 10H (TT)
Pedagogia do Desporto 10H (T)
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 20H (E)
Luta Contra a Dopagem 3H (T)
Fisiologia do Exercicio 10H (E)
Analise do Desempenho Desportivo 8H (TR)
Gestao do Desporto 10H (TT)
Pluridisciplinaridade e Treino Desportivo 12H
Optativas 8H
Total 91H
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TREINADOR SENIOR DE NATACAO PURA, NATACAO ARTISTICA,

POLO AQUATICO

Componente de Formacao Especifica Natagcdo Pura: 90HOO de duracao (~3

Semanas)

NATACAO PURA

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS
Planeamento e periodizag&o do treino em natacao pura 25H (TR)
Treino de nadadores de velocidade em natacdo pura 10H (TR)
Treino de nadadores de aguas abertas em natacao pura 10H (TR)
Treino de nadadores de estilos em natacao pura 10H (TR)
Treino de nadadores de meio-fundo e fundo em natagéo pura 10H (TR)
Treino de partidas e viragens em natacao pura 10H (TR)
Lideranca e gestéo do grupo de trabalho 12H (TR)
Analise e tendéncias de desenvolvimento da natagao pura atual 3H (TR)
Total 90H
(T) — Teste; (TR) - Trabalho (TT) — Teste e ou Trabalho; (E) — Exame
Componente de formacédo especifica Polo Aquético
Acdes Data Local
Metodologia e planeamento do treino no PA A Definir Porto
Biomecanica aplicada ao polo aquatico A Definir Porto
Estatistica e analise do jogo A Definir | Rio Maior
Lideranca e gestao do grupo de trabalho A Definir Lisboa
Tatica e organizacéo coletiva A Definir Lisboa
Componente de formacao especifica Natacdo Artistica
Acdes Data Local
Metodologia e planeamento do treino em NArt A Definir | Porto
Analise e tendéncias de desenvolvimento da NArt A Definir | Porto
Lideranca e gestao do grupo de trabalho A Definir | Lisboa
Treino de figuras e elementos técnicos em Nart A Definir | Lisboa
Treino coreografico em Nart A Definir | Lisboa

-
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Acdes Data Local

Treino complementar em NAr: ginastica acrobatica,

. » A Definir | Porto
trampolins, e arte dramatica

Para abertura da Componente de Formacao Especifica é necessaria a inscricdo

no minimo de 6 formandos.

Estagio

O estagio corresponde a uma época desportiva, com a duracdo minima de
1100H, das quais 500H no minimo terdo de ser realizadas a nivel da condugéo
de sessbes de treino da disciplina que escolheram no tronco especifico. Os
Estagios de Grau lll terdo de ser realizados no enquadramento e conducao de

praticantes com um nivel desportivo minimo de ambito nacional.

Os Estagios decorrem apds a conclusdao com aproveitamento da

componente curricular (parte geral e parte especifica).

4. INSCRICOES
As inscricbes sdo realizadas na FPN, apés o envio da inscricdo online,
juntamente com os documentos solicitados, e documentos que facam prova do
cumprimento dos critérios definidos no ponto anterior.

O periodo de candidaturas estara aberto até dia 16 de setembro.

Valor do Curso: 900,00€

Taxa de Inscricdo: 200,00€.
Esta taxa €& obrigatdria ser paga no ato da inscricdo. No caso de nao ser

selecionado para o curso o valor pago sera reembolsado. Contudo, em caso de

desisténcia do formando, a taxa de inscricdo ndo sera devolvida.
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Componente Geral + Especifica + Estaqgio: 700,00€.

Valor de Inscricdo para Treinadores de Clubes Aderentes ao Portugal a

nadar — 50% de Desconto (Deverdo apresentar comprovativo de como o clube é

aderente do PAN no ato da inscri¢céo).

Componente Geral + Especifica + Estagio para Treinadores de Clubes Aderentes
ao Portugal a nadar: 250,00€.

Valor de inscricdo para quem obteve equivaléncia de Grau Académico ao

Grau de Treinador a Componente de Formacédo Geral —550,00€. Devera enviar

o Certificado até ao dia 14 de setembro de 2018. ApGs essa data ndo sera aceite

o certificado e tera de pagar a totalidade do Curso.

Valor de Inscricdo para Treinadores de Clubes Aderentes ao Portugal a

nadar — 50% de Desconto (Deverdo apresentar comprovativo de como o clube é

aderente do PAN no ato da inscri¢cdo).

Componente Especifica + Estadgio para quem obteve equivaléncia de Grau

Académico ao Grau de Treinador a Componente de Formacéo Geral: 175,00€.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancéaria para o NIB da FPN 0018

0003 1333 0170 02088. O pagamento podera ser efetuado das seguintes formas.

Pagamento em duas fases
| Prestacdo — 350,00€ até uma semana antes do inicio do curso;
Il Prestacdo — 350,00€ até uma semana antes do inicio da componente de

formacéao especifica.

A

FORMACAQ



~PDn

PROPOSTO CURSO DE GRAU IlI
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Pagamento em quatro fases

| Prestagao — 175,00€ até uma semana antes do inicio do curso;

Il Prestacédo — 175,00€ até final dos médulos da componente de formagao geral;
Il Prestacdo — 175,00€ até uma semana antes do inicio da componente da
formacao especifica;

IV Prestacdo — 175,00€ até final dos modulos da componente de formacao

especifica.

Treinadores de Clubes Aderentes ao Portugal a Nadar

Pagamento em duas fases
| Prestacédo — 125,00€ até uma semana antes do inicio do curso;
Il Prestacdo — 125,00€ até uma semana antes do inicio da componente de

formacéao especifica.

S6 se assume o pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de
pagamento do mesmo para a FPN através do seguinte emalil

formacao@fpnatacao.pt

5. FREQUENCIA NO CURSO - REGIME DE PRESENCAS
O Curso ir4 realizar-se de forma presencial. Esta definido um regime de
presencas obrigatorias, sendo ele:

a) Y. de presencas na componente de formacdo geral (obrigatéria a
presenca em 22H da totalidade dos médulos — duracao total 91H)

b) Y4 de presencas na componente especifica, sendo que os modulos com
aulas préticas sdo de presenca obrigatoria, ndo sendo estas
contabilizadas para efeitos do % definido anteriormente (1/4 de presencas
obrigatorias a totalidade dos modulos + presenca obrigatoria nas aulas
praticas de cada médulo). As aulas praticas serdo comunicadas de forma

antecipada pelo responsavel FPN pela logistica do curso.

A
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Qualguer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatorias tera de
apresentar justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma
ficara ao cuidado do diretor do curso.

6. AVALIAGCOES DOS MODULOS
Os formadores poderéao optar por dois tipos de avaliagbes: Trabalhos ou Testes.
No caso de a avaliagdo ser feita através de testes, os mesmos poderdo ser
realizados no decorrer dos moédulos, devendo o formando optar pela realizacao
nessa data ou na 12 chamada, caso ndo possa comparecer na aula de realizacao

do teste, por motivo justificado.

%
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1. ORGANIZACAO DA FORMAGAO

e O curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natac¢do integrara duas fases: Curricular
(Geral e Especifica) e Estagio.

e A organizacdao da componente geral e da componente especifica é da responsabilidade
da Associagdo de Natagdo de Lisboa, sob a égide da Federagdo Portuguesa de Natagao.

e A componente de estagio é da responsabilidade da Federacao Portuguesa de Natacdo.

2. DESTINATARIOS E CONDIGOES DE ACESSO

Podem frequentar o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacdo todos os candidatos que
possuam:

e |dade minima de 18 anos a data do inicio do Curso;

e Escolaridade minima obrigatdria como habilitagao literaria.

Os candidatos devem preencher as demais condi¢cOes gerais definidas, bem como as condicGes
de admissibilidade definidas:

1. Serem ou terem sido nadadores filiados na Federacdo Portuguesa de Natacdo;

2. Caso os candidatos ndo cumpram o exposto em 1., terem de uma prova de 100m Estilos
e de 200m Livres, com as respetivas partidas, viragens especificas, e sem evidenciarem
erros técnicos graves.

As provas a realizar tém os seguintes minimos:
e 100 Estilos — 2 minutos e 15 segundos
e 200 Livres —4 minutos

A ANL organizara o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacdo, desde que obtenha o
minimo de 20 inscri¢des até dia 29 de junho de 2018.

O numero de inscritos no curso ndao podera ultrapassar as 60 inscricdes, sendo que o limite de
candidatos a realizar o curso apenas na componente especifica ndo poderd exceder 20
inscricoes.

No caso de o numero de inscritos ultrapassar o limite de vagas, a selecao dos candidatos(as) sera
feita de acordo com os seguintes critérios:

12 Critério - Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento ou das
Sele¢des Nacionais (ou ja ter integrado no passado);

22 Critério - Encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade filiada na
Associacdao numa das disciplinas da natacdo e serem propostos pelas referidas instituicdes
onde estes exercam a sua atividade;

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
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32 Critério - Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da Natacao;

42 Critério - Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de agdes de formagdo
de Treinadores de Natacao, realizadas pelas Associa¢des Territoriais ou FPN.

3. LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO, ESTRUTURA E CARGA HORARIA

e LOCAL e HORARIOS

O curso sera realizado em Vila Franca de Xira, com as sessdes tedricas no auditdrio do
Museu do Neorealismo, e as sessdes praticas no Complexo da Piscina Municipal. Caso se
verifiqguem restricdes de disponibilizagao hordrias e materiais, poderdao ser utilizados
outros equipamentos?.

A componente geral e especifica do curso ird realizar-se preferencialmente de acordo com
os seguintes periodos?:

Quinta-feira — das 16h00 as 20HO00;
Sexta-feira — 09HO00 as 20HOO;
Sabado — 9HO0O0 as 20H0O;
Domingos — 09H00 as 20HOO;

v" A Componente Geral estima-se ocorrer entre 5 de julho e 14 de julho

v' A Componente Especifica estima-se ocorrer entre 15 de julho e 29 de julho

Os hordrios da Componente Especifica irdo depender da existéncia de uma ou de duas
turmas para a realizagao do curso. Na existéncia de duas turmas as aulas tedricas ocorrem
em simultaneo para ambas as turmas, mas as aulas praticas tém horarios separados.

e ALTERAGCAO DO PERIODO DE REALIZAGAO

Caso a organizacao verifique dificuldades na exequibilidade dos hordrios inicialmente
definidos, os horarios ou periodos de realizacdo do curso poderao ser alterados.

1 A divulgar em conjunto com o horario final do curso até 2 de julho de 2018
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4. ESTRUTURA E CARGA HORARIA

e ESTRUTURA

A estrutura do Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de Nata¢do tem por base os
referenciais de formacdo geral e especifica definidos pelo IPDJ e FPN:

Componente de Formacgéao Geral

Unidades de formacéo Horas Total Pratica Tedrica Formador
Pedagogia do Desporto 6H - 6H Jaime Fidalgo
Psicologia do Desporto 4H - 4H Méario Cardoso
Aprendizagem e Desenvolvimento motor 4H - 4H Luis Cardoso
Funcionam.ent(.) do Corpo, Nutricdo e 6H oH 4H Leila Marques
Primeiros Socorros
Didéatica do Desporto 8H - 8H Jaime Fidalgo
Observacéo e Anélisg das Habilidades 4H 1H 3H Luis Cardoso
Desportivas
Teoria e Metodologia do Treino 6H - 6H Miguel Déabrio
Luta Contra a Dopagem 2H - 2H Leila Marques
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1H - 1H Carlos Mota
Total 41H 3H 38H
Componente de Formacao Especifica
Unidades de formacéo Horas Total Préatica Tedrica
Adaptacdo ao Meio Aquatico 12H 6H 6H Migiusr%ri]ra
o | e e
Técnica eNDidética E_specifica 10H 5H 5H Chilua Pegado
Natacdo Sincronizada
Téc”icapeogiééf;iizpecmca 10H 5H 5H Manuel Neves
Técnica e Didatica Especifica 4H oH oH Antonio Andrade
Saltos para a Agua
Salvamento Aquatico 4H 2H 2H Celso Guerra
Total 50H 25H 25H

Os horarios finais serdo divulgados até 2 de julho de 2018

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
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e FORMAGOES PARCIAIS (COMPONENTE ESPECIFICA + ESTAGIO OU APENAS ESTAGIO):

Os formandos que sé realizam a componente especifica, devem apresentar o certificado de
reconhecimento de competéncia emitido pelo IPDJ ao Grau I.

Sé os formandos que obtiverem aprovacdo na fase curricular se podem inscrever na fase de
estagio, sendo que essa inscricao é efetuada diretamente na FPN.

Os formandos que apenas se inscrevem no estagio deverdo fazé-lo diretamente junto da FPN.

Estagio

Os formandos(as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) / monitor(a) de uma
Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do estagio (550h) ndo se
circunscreve apenas a intervencdo durante as sessdes de treino / aula envolvendo também a
realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerente ao desempenho da funcdo de treinador(a) /
monitor(a).

Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder a mesma, os candidatos (as) que foram considerados
aptos(as) na parte curricular.

5. INSCRICOES

Candidaturas:

As candidaturas serdo realizadas na ANL através do envio por email da ficha de inscricdo anexa,
juntamente com os documentos solicitados, e documentos que fagam prova do cumprimento dos
critérios definidos no ponto dois deste regulamento.

O email de envio é: formacao@anlisboa.pt

A data limite para o envio das candidaturas é o dia 29 de junho de 2018

Taxas:
Cumprindo o estipulado pela Federacdo Portuguesa de Natagdo, as taxas vigentes sdo:

e Pré-Inscricdo?: 50€ a pagar no ato de candidatura sendo que 35€ s3o dedutiveis no
valor final da inscricdo, caso o aluno fique apto na avaliacdo pratica e aceite para o
curso.

e Taxa de Inscricao para Componente geral + especifica: 275,00 €

e Taxa de Inscricao apenas na Componente geral: 150,00 €

2 A taxa de pré-inscricdo nao é passivel de devolugéo caso o aluno nao seja aceite no curso
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e Taxa de Inscricao apenas na Componente geral: 150,00 €

e Taxa de Inscrigao no Estagio: 175,00 €

O pagamento da taxa de pré-inscricdo € obrigatorio para consideracdo da candidatura.

Os candidatos propostos por clubes inseridos nos protocolos “Portugal a Nadar” realizados com
a FPN, mediante a formalizacdo de Declara¢do de vinculo do candidato com a instituicdo
proponente, beneficiarao de 25 % de desconto sobre as taxas aplicaveis as componentes geral e
especifica, ndo havendo desconto sobre o Estagio.

Fracionamento de pagamentos:

Com excecao do pagamento da taxa de pré-inscricdo, o valor total a pagar poderd ser fracionado
em 2 ou 3 vezes conforme quadro de pagamentos a divulgar.

As datas para os restantes pagamentos serao divulgadas aos candidatos apds conclusao do
processo de candidatura.

Todos os pagamentos deverdo ser realizados por transferéncia bancaria devendo o comprovativo
ser enviado para o email: formacao@anlisboa.pt

IBAN para realizacdo de pagamentos: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

6. ACTIVIDADE LECTIVA E AVALIAGAO DOS CURSOS

ACTIVIDADE LECTIVA

Apenas poderdo dar inicio ao curso os candidatos que ficaram aptos na avaliacdo prdtica, que
realizaram os pagamentos da taxa de pré-inscricdo e de inscricdo (ou 12 pagamento para quem
faca pagamentos faseados).

O Curso ira realizar-se de forma presencial, sendo obrigatdrio 2/3 de presengas.

Qualquer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatdrias terd de apresentar
justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma ficard acabo do diretor do curso.

SISTEMAS DE AVALIACAO
O Sistema de Avaliacdo na fase curricular em cada médulo é proposto pelo responsavel da mesma

ao Diretor, tendo por base as diretrizes e especificidades estabelecidas para cada curso nos
referenciais de formacdo do curso, e podera ser composto por uma ou mais das formas seguintes:
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a) Teste Escrito

b) Trabalho Individual e/ou de Grupo
c) Oral ou Discussdo de Trabalho

d) Outros

O modelo de avaliacdo por mddulo serd apresentado pelo respetivo formador no inicio da sua
formacao.

CLASSIFICACOES
A classificacdo final do curso serd publicada em comunicado oficial da FPN sendo cada um dos
candidatos classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP), com a indicacdo da

respetiva classificacdo de 0 a 20 valores.

Para obtencdo da classificacdo final de AP os candidatos terdo de obter o resultado igual ou
superior a 10 valores (escala de 0 a 20 valores) em cada um dos mdédulos que comp&em o curso.

Os candidatos que obtenham classificacdes inferiores a 10 valores em 1/4 (a arredondar por
excesso) das disciplinas que compdem o Curso que frequentaram, poderdo ter acesso a 22

Chamada.

A 22 Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias apds a saida das classificagcdes do
curso.

Os candidatos que obtiverem a classificacdo final de NAP em um (1) mddulo ndo poderdo ser
considerados “Aprovados” no curso.

Sé os formandos que obtém aprovacdo na fase curricular podem inscrever-se na componente de
estagio na FPN.

Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de
Natacdo deverao obter aprovacdo a componente de formacdo geral e especifica.

Apds conclusdo da fase curricular, a ANL envia as classificacdes dos formandos para a FPN.

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
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ANEXO |

Tabela de Pagamentos
de taxas
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Tabela para pagamentos do Curso Grau |

- . 12 Até diad de julho 138.33 €

12 Até diad de julho 207.50€ o )
Componente Geral + Especifica Até dia 4 de julho 415.00 € J 22 Até dia 13 de julho 138.33 €
22 Até dia 27 de julho 207.50€ 32 Até dia 27 de julho 138.33 €

0 Até di .
Apenas Componente Geral Até dia4 de julho 290.00 € ! At’e d_'a 4de jf"ho 145.00€
22 Até dia 13 de julho 145.00 €
- - . 12 Até dia 13 de julh 145.00 €
Apenas Componente Especifica Até dia 13 de julho 290.00 € ? !a € J,u °
22 Até dia 27 de julho 145.00 €

Tabela para pagamentos do Curso Grau | - Portugal a Nadar

- . 12 Até diad de julho 115.42 €
o ... . 12 Até diadd Ih 173.13 € L. .

Componente Geral + Especifica Até dia 4 de julho 346.25 € € diaddejuho 22 Até dial3dejulho  115.42€

22 Até dia 27 de julho 173.13 € 32 Até dia 27 de julho 115.42 €
- . 12 Até diad de julho 126.25 €

Até diadd Ih 252.50 €
Apenas Componente Geral é dia4 de julho 2¢ Até dia 13 de julho 126.25 €
Apenas Componente Especifica Até dia 13 de julho 252,50 € 12 Até dia 13 de julho 126.25€
P P P J : 2¢ Até dia27dejulho  126.25€
NIB para realizagdao de pagamentos: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5
Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide P égin a9de9
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Datas: entreS a 29 de Jupho 2018
Local: Vllq Franca de Xira - : j‘

. 3 '.r { v
L @ ! e ;
\ 7 P A O
Inscrlg.oes até 29 de’Junho
© Consultar Regulamento=. ~
° & ,f‘"‘

Sob a égide de

|p L Ad
@gﬁ
> AN

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.

Taxas: Avaliagao Pratica:

Pré Inscri¢ao: 50€ (35€ dedutiveis no curso)

Componente Geral + Especifica - 275€ 1deJulho
Componente Geral ou Especifica - 150€ Piscina Municipal
Estagio - 175 € de Vila Franca de Xira

Formagoes para créditos de cédulas 9h00




G RAU I I I INICIO - JANEIRO 2019

* COMPONENTE DE FORMAGAO GERAL
o COMPONENTE DE FORMAGAO ESPECIFICA NATAGAO PURA

* COMPONENTE DE FORMAGAO ESPECIFICA NATAGAO ARTISTICA
o COMPONENTE DE FORMAGAO ESPECIFICA POLO AQUATICO

AGOES DE FORMAGAO CONTINUA DISTRIBUiDAS GEOGRAFICAMENTE

900€

INSCRICOES ATE 16 DE SETEMBRO DE 2018
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CIRCUITOS PELO PATRIMONIO INDUSTRIAL

Em 2012, a Cémara Municipal de S. Jodo da Madeira langou um
projeto de Turismo Industrial constituido por um conjunto de circuitos
turisticos industriais, com o objetivo de conjugar a preservagéo do
legado arqueolégico industrial com a promogdo das indUstrias, as
consideradas tradicionais e das novas industrias tecnolégicas e
criativas, através da visita a diferentes unidades fabris no concelho.

Dentro dos circuitos, o turista poderd entrar em fdbricas de produgéo
de ldpis, chapéus, sapatos, téxtil, colchdes, etiquetas e complementar
a sua visita com uma viagem mdgica aos museus industriais da
Chapelaria e do Calgado.




INDUSTRIA VIVA
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INDUSTRIA TECNOLOGICA

‘.‘ » SANJOTEC

sanjotec

) OLIVA CREATIVE FACTORY

OLIVA CREATIVE FACTDRY
» centra tecnologico
do calgado de portugal

D == » CFPIC

PATRIMONIO INDUSTRIAL

% y OLIVA CIRCUITO DE FERRO
K
Mg ) MUSEU DO CALCADO

museu » MUSEU DA CHAPELARIA




5-9 10-14 +DE 15

PESSOAS PESSOAS PESSOAS
4 EUROS 3,50 EUROS 3 EUROS
GRUPOS
ESCOLARES 6 EUROS 5 EUROS 3,50 EUROS
8 EUROS 6,50 EUROS 4,50 EUROS
5 EUROS 4,50 EUROS 3,50 EUROS
PUBLICO
EM GERAL 7 EUROS 5,50 EUROS 4,50 EUROS
9 EUROS 7 EUROS 5,50 EUROS
2 LOCAIS 3 LOCAIS 4 LOCAIS

Welcome Center do Turismo Industrial

9 Rua Oliveira Jonior, n° 591, 3700-204 S. Jodo da Madeira
40°54'14.7"N 8°29'44.8"W

+351 256 200 204 | +351 916 515 822

turismoindustrial @cm-sjm.pt

: JOX=7

www.turismoindustrial.cm-sjm.pt




) MUSEU DA CHAPELARIA

O Museu da Chapelaria estd situado no edificio da antiga Empresa
Industrial de Chapelaria. Fundada em 1914, por Anténio José de
Oliveira Junior, caracterizou-se pela constante inovagdo ao nivel das
técnicas de fabrico e sempre atualizada perante as necessidades do
mercado de chapéus de pelo e la.

Apds o seu encerramento em 1995, sob a tutela da Cémara
Municipal de S. Jodo da Madeira, em 22 de junho de 2005 foi
inaugurado o Museu da Chapelaria.

Conceptualmente orientado para a temdtica da Indistria da
Chapelaria nos seus contornos de produgdo, comercializa¢do, usos
sociais e impacto econémico, o Museu da Chapelaria assume-se como
um espaco de reflexdo, estudo e investigagcdo de uma realidade que
moldou a histéria do concelho, mas também a histéria da
industrializagdo portuguesa.

E um espaco socialmente ativo, cultural e pedagogicamente 0til, que
evoca multiplas histérias e memérias, contribuindo para aprofundar
e divulgar o conhecimento da identidade e cultura sanjoanenses.

VISITAS GUIADAS: SIM
PARQUE DE ESTACIONAMENTO: GRATUITO
PARA RESERVAR A SUA VISITA: turismoindustrial @cm-sjm.pt

9 Rua Oliveira Junior 501, 3700-204 S. Jodo da Madeira

@ terca a sexta: 09h00 - 12h30 / 14h00 - 18h00
sabados: 10h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00
domingos e feriados: 10h30 - 12h30 / 14h30 - 18h00

Encerra: segundas, 1 de janeiro, domingo de Pdscoa e 25
de dezembro




) MUSEU DO CALCADO

O Museu do Calcado surge de forma inovadora no panorama
museoldgico nacional ao retratar a meméria da industria do calgado
em S. Jodo da Madeira e a realidade do design de cal¢ado em
Portugal no século XX, apontando ainda caminhos da vanguarda
tecnolégica e criativa do século XXI.

Esta é uma opcdo ditada pela importéncia histérica de S. Jodo da
Madeira no contexto da produgéio de calcado a nivel nacional e pelo
enquadramento fisico e simbdlico do Museu numa politica mais
abrangente que assenta na cultura e a criatividade como fatores de
desenvolvimento local.

Mais do que uma mera exposi¢do de artefactos, o Museu do Calgado
é um espago de aprendizagem, criatividade e experimentagdo que
exigird ao seu visitante uma postura interativa e de questionamento
permanente.

VISITAS GUIADAS: SIM
PARQUE DE ESTACIONAMENTO: GRATUITO
PARA RESERVAR A SUA VISITA: turismoindustrial @cm-sjm.pt

9 Rua Oliveira Jinior 591, 3700-204 S. Jodo da Madeira

@ terga a sexta: 09h00 - 12h30 / 14h00 - 18h00
sabados: 10h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00
domingos e feriados: 10h30 - 12h30 / 14h30 - 18h00

Encerra: segundas, 1 de janeiro, domingo de Pdscoa e 25 de
dezembro




) NUCLEO HISTORICO DA OLIVA

A Fdbrica Oliva é um icone na histéria industrial portuguesa, e
assumiu durante um vasto periodo de tempo uma agdo relevante na
afirma¢do e desenvolvimento socioeconémico de S. Jodo da
Madeira.

Em 1925, Anténio José Pinto de Oliveira fundou a empresa Oliveira,
Filhos & C°. Ld“ dedicando-se a criar um verdadeiro Império do
Ferro que produziu os mais diversos produtos metalirgicos,
nomeadamente, alfaias agricolas, forjas portdteis, equipamento
para a industria da chapelaria, mdquinas de costura, tubos para
canalizagdes, fogdes em ferro fundido, ferros de engomar,
autoclismos, prensas para bagaco, mdquinas para padarias,
radiadores e salamandras, equipamento para lavandarias
industriais, tornos de bancada, banheiras e lavatérios coletivos,
motores de explosdo de pequena cilindrada, entre muitos outros.

A empresa tornou-se verdadeiramente conhecida, em Portugal e no
estrangeiro, através da mdquina de costura OLIVA e de um arrojado
plano de comercializagdo através do qual foram criados centenas
de pontos de venda no Pais e nas ex-colénias portuguesas, todos eles
devidamente sinalizados com grandes e Iluminosos reclamos
publicitdrios da marca.

VISITAS GUIADAS: SIM
PARQUE DE ESTACIONAMENTO: GRATUITO
PARA RESERVAR A SUA VISITA: turismoindustrial@cm-sjm.pt

9 Rua Oliveira Jonior 591, 3700-204 S. Jodo da Madeira

(O segunda: 09h00 - 12h30 e 14h00 - 17h30
terca a sexta: 09h00 - 12h30 e 14h00 - 18h00
sdbado: 10h00 - 13h00 e 14h00 - 18h00
domingo: 10h30 - 12h30 e 14h30 - 18h00

Encerra: 1 de janeiro, domingo de Pdscoa e 25 de dezembro




» NUCLEO DE ARTE DA OLIVA

O Nucleo de Arte da Oliva, inaugurado em finais de 2013, é uma
instituicdo cultural que tem por missdo sensibilizar o publico para a
arte contempordnea e para a expressdo artistica como fundamento
de uma cidade criativa e inovadora, assumindo-se como espago de
debate e reflexdo sobre a sociedade contemporénea e espago de
promocdo e desenvolvimento cultural e criativo da regiGo onde se
insere.

Chamando a si a responsabilidade de estimular e aprofundar o
conhecimento, fruicdo e confronto das comunidades com novas
praticas artisticas, no cumprimento da sua missdo, assume-se como
um espaco integrador e inclusivo, de independéncia e exceléncia,
educativo e ludico, questionador e desafiador, pensante e criativo.

O Nicleo de Arte acolhe duas cole¢des Unicas e incontorndveis no
espaco ibérico. A Cole¢do Norlinda e José Lima é composta por
artistas e projetos interdisciplinares onde se cruzam o desenho, a
pintura, a escultura, a fotografia e o video e foi o acervo base da
exposicdo inaugural do Nicleo de Arte. A Colecdo Treger/Saint
Silvestre é constituida por nicleos de arte bruta, artes marginais e
arte contemporénea e ainda nicleos de vocagdo etnogrdafica, como
a colegéio de crucifixos contemporéneos e de Arte Vudu do Haiti.

Estes acervos, juntamente com outros provenientes de instituicdes
congéneres ou outras cole¢des particulares, integrardo um ambicioso
projeto de divulgacdo e promogdo da arte na regido norte.

VISITAS GUIADAS: SIM
PARQUE DE ESTACIONAMENTO: GRATUITO
PARA RESERVAR A SUA VISITA: turismoindustrial@cm-sjm.pt

9 Rua da Fundicéo 240, 3700-119 S. Jodo da Madeira

@ ter¢a a domingo: 10h30 - 18h00

Encerra: segundas, 1 de janeiro, domingo de Pdscoa e 25
de dezembro
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) PARQUE URBANO DO RIO UL

O Parque Urbano do Rio Ul é um parque publico localizado em S.
Jodo da Madeira. Este estende-se ao longo de quase todo o
percurso do chamado rio Ul, rio cujo nome é incorreto, pois trata-se
da forma como durante alguns séculos as populagdes locais
chamaram ao Rio Antud entre a nascente e a localidade de Ul, em
Oliveira de Azeméis.

E da autoria do arquiteto Sidénio Pardal, que de igual forma
concebeu o Parque da Cidade do Porto. Possui uma dimensdo de
cerca de 300 mil m2 e representa um dos maiores parques urbanos
de Portugal. Foi também restaurado um moinho de dgua, descoberto
aquando da sua construgdo.

Do parque fazem parte diversos percursos alcatroados que
propiciam a prdtica de atividades desportivas a pé ou de bicicleta.
Conta com um edificio de apoio, a "Casa da Natureza", com
balnedrios, bar e um centro de interpretacdo ambiental.

) PARQUE NOSSA SENHORA DOS MILAGRES

O Parque Nossa Senhora dos Milagres é o mais antigo de S. Jodo
da Madeira, tendo sido inaugurado a 6 de novembro de 1938.
Situado numa das colinas da cidade e envolvendo a zona circundante
da Capela da Nossa Senhora dos Milagres, é um dos mais
reconhecidos parques urbanos da cidade para a prdtica de
desportos, dispondo de um circuito de manutengdo e de uma ciclovia.
Também como um local destinado ao lazer e divertimento, existe um
parque das merendas, um parque infantil, uma sala de chd e
inUmeros recantos ajardinados com bancos para repouso, o lago e a
ponte.

) PARQUE FERREIRA DE CASTRO

O Parque Ferreira de Castro caracteriza-se por ser um espago
verdejante, funcional e aprazivel, indicado para realizar atividades
de lazer e recreio para todas as idades. Este possui um circuito de
manuten¢do, minigolfe, campo de jogos, parque infantil, parque
gerontolégico (recreio para idosos) e uma zona de piquenique. Em
seu redor existem largos e cuidados passeios e diversos lugares de
estacionamento. E de apontar também a referéncia a Ferreira de
Castro, escritor que dd nome ao parque, onde existe um monumento
em sua homenagem.

Mﬁ\i\\\\\\\\\\\\\“v&







S. Jodo da Madeira cresceu e desenvolveu-se em torno da industria.
Deste modo, um territério marcadamente rural deu origem a um
tecido urbano pontilhado por pequenas oficinas fabris, mas também
grandes arquiteturas industriais, ao mesmo tempo que, tal e qual
marcos da paisagem, se foram erguendo arquiteturas civis
representativas do crescimento econémico e social das elites locais.




Uma visita pelo patriménio arquiteténico industrial e pelas quintas e
palacetes da cidade é assim uma visita as expressdes materiais do
crescimento que marcou S. Jodo da Madeira no inicio do século XX.
A cidade é contemplada por edificios notdveis pela histéria
arquiteténica a que remontam e pelo bom estado de conservagdo,
sendo que alguns passaram por requalificacdo.

As fachadas muito carateristicas, com diferentes volumetrias, com
avangos e recuos muito préoprios embelezam as quintas e palacetes
de S. Jodo da Madeira, assim como os belos jardins articulados, em
toda a sua envolvente, de forma peculiar.




+ INFORMACOES

Welcome Center do Turismo Industrial | Localizado na Torre da Oliva - um dos mais
emblematicos e histéricos edificios de S. Jo&o da Madeira, o Welcome Center é um espago

onde pode receber as informag¢des de que necessita sobre o Turismo em S. Jodo da
Madeira

0

Rua Oliveira Jonior, n® 591
3700-204 S. Jodo da Madeira
W 40°54'14.7"N 8°29'44.8"W

+351 256 200 204 | +351 916 515 822
@ turismoindustrial@cm-sjm.pt
® http://turismoindustrial.cm-sjm.pt

Segunda: 09:00h — 12:30h, 14:00h — 17:30h
Terga a Sexta: 09:00h — 12:30h, 14:00h — 18:00h
Sabado: 10:00h — 13:00h, 14:00h — 18:00h
Domingo: 10:30h — 12:30h, 14:30h — 18:00h

Encerra: 1 de janeiro, domingo de Pdscoa e 25 de dezembro
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S. Jodo da Madeira localiza-se no Norte de Portugal, a poucos minutos de Aveiro e do
Porto. Com um histérico tecido industrial que |lhe concedeu o epiteto de Cidade do
Trabalho, S. JoGo da Madeira é um importante centro empresarial e de negécios do
pais, sendo igualmente reconhecida pela sua qualidade de vida.

Com uma oferta hoteleira de qualidade, com largas e cuidadas avenidas, S. Jodo da
Madeira é um centro de modernidade, inovagdo e diversidade industrial, mas também
de desporto, cultura e espagos verdes.

De carateristicas impares capazes de proporcionar visibilidade a regido a nivel nacional
e internacional, S. JoGo da Madeira é um territério com potencial de proporcionar aos
turistas que o visitem um vasto leque de experiéncias. E o destino ideal para aqueles que
pretendem entrar em contacto com o legado vivo de um passado industrial, ao mesmo
tempo que podem usufruir de um estimulante ambiente de cultura, arte e criatividade,
sempre com a marca de futuro que carateriza este territério.



» AMPLA OFERTA DE CIRCUITOS TURISTICOS INDUSTRIAIS

O projeto de Turismo Industrial - Circuitos pelo Patriménio Industrial de S. Jodo da
Madeira permite a visita ao patriménio industrial, & industria viva e aos centros
tecnolégicos e criativos da cidade. Sob a tutela do Municipio de S. Jodo da Madeira, os
pedidos de reserva de visitas deverdo ser efetuados através do Welcome Center do
Turismo Industrial.

) EXTENSA OFERTA CULTURAL

S. JoGo da Madeira apresenta uma vasta oferta cultural, dos museus as artes do
espetdaculo. Na drea dos museus destacam-se o Museu da Chapelaria, o Museu do
Calgado, o Nucleo Histérico da Oliva e o Nucleo de Arte da Oliva. Como salas de visita
para as artes do espetdculo o destaque vai para a Casa da Criatividade, os Pagos da
Cultura e a Sala dos Fornos da Oliva Creative Factory.

» EXISTENCIA DE ESPACOS VERDES E PARQUES COM ATIVIDADES TODO O ANO

Em S. Jodo da Madeira, a sustentabilidade e a qualidade de vida séo tépicos de enorme
relevancia. Neste dmbito, os seus parques e espacgos verdes contribuem para uma maior
fruicdo da natureza, quer dos habitantes da cidade como dos visitantes. Destacam-se o
Parque Urbano do Rio Ul, o Parque de Nossa Senhora dos Milagres, o Parque Ferreira
de Castro e o Jardim Municipal.

» OTIMAS ACESSIBILIDADES

Localizada a 40 km da cidade de Aveiro e a 32 km do Porto, a cidade é servida pelo
Aeroporto do Porto Francisco S& Carneiro. Possui também excelentes acessibilidades ao
nivel das vias rodovidrias, com acesso através de trés autoestradas (A29, A1 e A32).

) OFERTA DE ALOJAMENTO, VARIADA E DE QUALIDADE

S. JoGo da Madeira dispée de uma diversificada oferta de estabelecimentos de
alojamento hoteleiro, entre os quais se destacam o Hotel Golden Tulip, o Hotel A.S, a
casa de héspedes Central Suites Impacto, a Penséio Solar Séio Jodio e a Casa da Arvore.



ONDE ESTAMOS

S. Jodo da Madeira localiza-se no extremo norte
do distrito de Aveiro e integra a Area
Metropolitana do Porto, a 20 km da costa. Com
uma drea de 8,1 km2, é um concelho com apenas
uma freguesia com o mesmo nome da cidade. E
considerado o concelho mais pequeno do pais; e
um dos mais pequenos da Europa.

COMO CHEGAR

Se viajar de CARRO pela A1 ou na A29 deverd
sair em dire¢cdo a Santa Maria da Feira e dirigir-
se ao IC2. No IC2 deverd sair com destino a S.
Jodo da Madeira Centro. Se estiver na A32
deverd sair em direcdo a S. Jodo da Madeira.

Se viajar de COMBOIO, no sentido de Sul/Norte
ou Norte/Sul, deverd sair em Espinho, onde tem
ligagdo para S. Jo&o da Madeira pela Linha do
Vale do Vouga.

Pode ainda utilizar os TRANSPORTES
RODOVIARIOS das diversas empresas que
vigjam para S. Jodo da Madeira, com terminal no
Centro Coordenador de Transportes. Com
partida do Porto, deve dirigir-se ao Terminal
Rodoviario Campo 24 de Agosto e sair em S.
Joéio da Madeira = Museu da Chapelaria/Torre
da Oliva.

*lSBOA

AVEIRO




» HOTEL GOLDEN TULIP v v W& &

O Golden Tulip S. Jodo da Madeira tem uma localizagdo privilegiada, perto das
principais atracdes da cidade. E ideal para trabalho ou lazer, com quartos para quem
viaja a negécios e Wi-Fi gratuito em todo o hotel. Had também uma piscina coberta, um
spa e um gindsio. Estacionamento gratuito e rece¢cdo 24 horas também estdo incluidos nos
servicos. Este hotel moderno e luxuoso conta com 117 quartos, com mobilia de excelente
qualidade. A decoragdo contempordnea e inusitada traz vida aos quartos, com quartos
temdticos dedicados aos parceiros do Turismo Industrial — Circuitos pelo Patriménio
Industrial de S. Jodo da Madeira. Todos os quartos possuem casa de banho e ar-
condicionado para oferecer conforto total. Os servicos adicionais do hotel incluem Wi-Fi
gratuito, televisdo via satélite e frigobar. Pode ainda preparar um chd ou café no seu
quarto, na privacidade da sua "casa fora de casa".

9 Rua Adelino Amaro Costa 573, 3700-241 S. Jodo da Madeira

Q) +351 256 106 700

info@goldentulipsaojoaomadeira.com
@ www.goldentulip.com



http://www.goldentulip.com/

yHOTELA.S W

O Hotel AS situa-se na praca central de S. Jodo da Madeira. Oferece quartos com ar
condicionado e acesso Wi-Fi gratuito em todas as dreas. Os quartos possuem uma
varanda privada com vista para a cidade. Alguns também possuem uma drea de estar.
Comece o dia na sala de pequenos-almogos com vista para a praga principal ou desfrute
do pequeno-almoco na privacidade dos seus quartos. Os funciondrios da rececdo estdo

disponiveis 24 horas e o hotel oferece estacionamento privado e gratuito no local.

0
Q
e

Praga Luis Ribeiro 7, 3700-172 S. Jodo da Madeira
+351 256 836 100
as-seth@as-sinergia.com

www.hotel-as-sjmadeira.com



http://www.hotel-as-sjmadeira.com/

) CENTRAL SUITES IMPACTO

Localizado em S. Jodo da Madeira, num edificio moderno, o Central Suites Impacto
apresenta comodidades 4timas e quartos com acesso a Wi-Fi gratuito. A casa de
héspedes possui quartos climatizados com casa de banho privativa e um bar. Algumas
unidades da propriedade incluem um terrago com vista para a cidade. Todos os quartos
estdo equipados com uma televisdo com canais por cabo e uma cozinha. Esta propriedade
também tem uma das melhores localizagdes em S. Jodo da Madeira.

9 Rua Anténio José de Oliveira Junior 54, 3700-172 S. Jodo da Madeira
D +351 936 206 777

central@centralsuites.pt

< JO)

www.centralsuites.pt




) RESIDENCIAL SOLAR S. JOAO DA MADEIRA

Localizada numa zona privilegiada da cidade, na ampla Zona Pedonal, local de
esplanadas e paisagem urbana impar. Com grande variedade de quartos e multiplos
servicos ao cliente, a Residencial Solar encontra-se rodeada dos melhores restaurantes
onde se aprecia a gastronomia tradicional da regido. Dispde de quartos duplos, com vista
para a paisagem urbana circundante da Residencial. Os quartos estdo equipados com
casas de banho privativas, acessérios de higiene, televisdo e mobilidrio. Pode ainda
usufruir gratuitamente do acesso a Wi-Fi gratuito ou visitar o bar, aberto
permanentemente.

9 Praga Luis Ribeiro 165, 3700-172 S. Jodo da Madeira

D 256202 540

e

geral@solarsaojoao.pt

www.solarsaojoao.pai.pt



http://www.solarsaojoao.pai.pt/

) CASA NA ARVORE

A Casa na Arvore foi construida com o intuito de proporcionar estadias romdnticas nas
alturas, j& que se situa no topo de uma drvore. Com 40 metros quadrados e inserida em
plena natureza, a Casa na Arvore estd perto das aves e da intimidade das folhas de um
imponente carvalho. Ideal para romdnticos e aventureiros, qualquer amante da natureza
se vai sentir em casa neste alojamento diferente, inserido numa quinta e, ao mesmo tempo,
situado no centro da cidade de S. Jodo da Madeira. Neste espago poderd observar
diversos animais e uma horta, cujos produtos podem ser utilizados para cozinhar na casa.
O alojamento dispde de cozinha, sala, quarto e casa de banho, e alberga no méximo 4
pessoas.

9 Rua Rafael Bordalo Pinheiro, 3700-229 S. Jodo da Madeira

@ +351 965 029 123
beautiful.house.rent@gmail.com




) A HARPA

Localizado em S. Jodo da Madeira, o restaurante A Harpa apresenta uma surpreendente
proposta gastronémica da regido Norte do pais. Instalado num moderno edificio, A Harpa
é um estabelecimento de requintada decora¢do com um vasto saldo de design apelativo
e funcional. Tem & sua disposicdo um leque variado de pratos confecionados com mestria,
que aliam a mais genuina tradi¢cdo a sabores Unicos e a uma requintada apresentagdo.

9 Avenida da Misericérdia 278, 3700-191 S. Jodo da Madeira
@ +351 256 042 945




) ACONCHEGO DO QUINTAL

Mercearia e bistré de comida de verdade. H& vdrias opgdes de pequeno-almogo, lanche
e almocgo, tudo fresco e natural. Inclui pratos sem agucar, gliten ou lacticinios. Ao pequeno
almogo, hd as tradicionais torradas, papas de aveia ou iogurte com granola e compota.

Ao almogo, os vegetais ocupam grande parte do prato, havendo pratos de quinoa, himus,
beterraba e beringela grelhada.

9 Avenida do Vale 617, 3700-313 S. Jodo da Madeira
O +351 256 888 064




» FABRICA DOS SENTIDOS

Situado no conhecido Museu da Chapelaria de S. Jodo da Madeira, a Fdbrica dos
Sentidos é um espago multifuncional: restaurante, sala de chd, cafetaria e wine bar. Serve

pratos exemplares da cozinha tradicional portuguesa e de cozinha de autor, aliando a
tradi¢cdo da inovagdo.

9 Rua Oliveira Junior 501, 3700-208 S. Jodo da Madeira
QD +351256413193




) FENIX

Localizado no Quartel Sede dos Bombeiros Voluntdrias de S. Jodo da Madeira, o
restaurante Fénix, com a geréncia de Anténio Santos, é o primeiro e Unico restaurante
“museu” do pais com exposicdo de algumas viaturas antigas da Associa¢do Humanitdria
dos Bombeiros Voluntdrios de S. Jodo da Madeira, e dai também a adog¢do do nome
Fénix, que é um dos simbolos dos soldados da Paz. O restaurante Fénix tem na sua ementa
pratos da cozinha tradicional portuguesa complementada com outros, maioritariamente,
com base na cozinha mediterr@nica, com variedade em saladas, massas, peixe fresco ou
mariscos, podendo ser acompanhados com as inUmeras referéncias aos bons vinhos
nacionais disponiveis na completa garrafeira.

9 Rua Conde Dias Garcia, 3700-102 S. Jodo da Madeira
@ +351 256 029 672




) HOMENAGEM

O restaurante Homenagem, que integra os 12 mil m2 da Quinta dos Teixeiras, é
amparado por um registo de rara beleza, em pleno centro da cidade de S. Jodo da
Madeira, onde o elegantissimo Palacete do Comendador Fernando Pinho Teixeirq,
construido no inicio do século XX, dd alma a um registo arquiteténico de arte nova. Nasce
assim num novo século de um novo milénio, determinado a trabalhar a arte da alquimia
culindria inspirada na fusdo do tradicional com o contempordneo, baseada no conceito
de “Cozinha Emocional”. O objetivo, que ndo podia ser mais nobre, é transportar os
clientes as suas memérias de inféncia com fantdsticas experiéncias gustativas.

9 Rua Oliveira Jonior 918, 3700-205 S. Jodo Madeira

Q) +351 256817 368




) PIZZARIA CAPRICHOSA

A Pizzaria Caprichosa caracteriza-se por ser um espagco moderno e acolhedor onde a
gastronomia praticada é maioritariamente de cariz italiano. Este restaurante fica situado
na periferia de S. Jodo da Madeira, ou seja, num local especialmente calmo e recatado.

9 Rua D. Afonso Henriques 886, 3700-342 S. Jodo da Madeira

@ +351 256 832 525




) RIVER

Situado em S. Jodo da Madeira, o River apresenta um espago de notéria elegéncia e
sobriedade ideal para almogos de negécios, encontros familiares ou momentos a dois.
Com um menu assente numa selecdo de peixes frescos da nossa costa e nas carnes
conceituadas de origem arouquesa, procura apresentar propostas gastrondmicas que
incluam as iguarias locais, proporcionando momentos Unicos.

9 Avenida do Vale 665, 3700-294 S. Jodo da Madeira
@ +351 256 042 984




) TUDO AOS MOLHOS

No restaurante Tudo aos Molhos - Francesinhas & Companhia, em S. Jodo da Madeiraq,
destaca-se a boa-disposi¢cdo deste estabelecimento evidenciada publicamente;-ao querer
levar o molho de francesinha a “molhar o que nunca se molhou”, dispondo de uma carta
extremamente criativa e com novidades constantes.

9 Largo de Santo Anténio 35, 3700-260 S. Jodo da Madeira
Q +351 919109 086

+ RESTAURANTES EM: http://www.cm-sjm.pt/19976



http://www.cm-sjm.pt/19976

+ INFORMAGOES

Welcome Center do Turismo Industrial | Localizado na Torre da Oliva - um dos mais
emblematicos e histéricos edificios de S. Jodo da Madeira, o Welcome Center é um espago
onde pode receber as informac¢des de que necessita sobre o Turismo em S. Jodo da
Madeira

©

€]  JOX

Rua Oliveira Jonior, n® 591
3700-204 S. Jodo da Madeira
40°54'14.7"N 8°29'44.8"W

+351 256 200 204 | +351 916 515 822
turismoindustrial@cm-sjm.pt

http://turismoindustrial.cm-sjm.pt

Segunda: 09:00h — 12:30h, 14:00h — 17:30h
Ter¢a a Sexta: 09:00h — 12:30h, 14:00h — 18:00h
Sabado: 10:00h — 13:00h, 14:00h — 18:00h
Domingo: 10:30h — 12:30h, 14:30h — 18:00h

Encerra: 1 de janeiro, domingo de Pdscoa e 25 de dezembro


mailto:turismoindustrial@cm-sjm.pt

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO UNIVERSITARIO DE COIMBRA

FORMULARIO DE CANDIDATURA

DADOS PESSOAIS

‘ Nome |
‘ N° Licenca: | | Data Nascimento: |
. . FOTO
‘ N.° Bl / C. Cidadao: | | Data Validade: ‘
N.° Passaporte: Data Validade:
Morada: C. Postal:
E-mail: Telemovel:

I — DADOS ESCOLARES

‘ Nome da Escola: Ano:

Curso: Turma: Namero:
Morada: C. Postal:

E-mail: Telefone:

Curso(s) a que se

candidata:

Il - DADOS DO CLUBE

Nome: Sigla:
Morada: C. Postal:
Pagina Internet: E-mail: Telefone:

IV — ENQUADRAMENTO TECNICO

Técnico: Clube:
Morada: C. Postal:
E-mail: Telemovel:

Centro de Alto Rendimento Universitario de Coimbra

Formuléario de Candidatura




V — MOTIVACOES DA CANDIDATURA

VI - DECLARACAO

Declaro que séo verdadeiras todas as informacdes constantes no presente formulério, que ndo foram
omitidas quaisquer informacdes relevantes e que satisfago as condi¢des de candidatura exigidas pela
Federagdo Portuguesa de Natacéo, tendo tomado conhecimento que quaisquer declaragfes falsas ou

a ndo entrega da documentacgéo exigida no acto da candidatura, determinaré a exclusdo da mesma.

, / / Assinatura (como no BI/CC)

Caso o requerente seja menor, o formulario de candidatura devera ser assinado pelo detentor do poder paternal ou tutela
sobre 0 mesmo.

Centro de Alto Rendimento Universitario de Coimbra
Formuléario de Candidatura




i)
FICHA DE CANDIDATURA
g

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DO JAMOR

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

FEDERACAO: Candidatura para a época: Interno |:| Externo|:|

IDENTIFICAGAO DO/A CANDIDATO/A

Nome (completo):

Data de Nasc.: BI/CC: Validade: NIF:

Filho/a de: (Tel.: )
e de: (Tel.: )

Morada: C.Postal: Localidade:
Tutor:

Tel.: E-mail:

Anos de integracdao/permanéncia do/a candidato/a no CAR: Ano(s)

ENQUADRAMENTO ESCOLAR OU PROFISSIONAL
Escolaridade: . Area de Estudo:
Regime: . Outras situagodes:
Escola/Est. de Ensino Superior/Local de trabalho:
Morada: C.Postal: Localidade:

Tel.: Fax: E-mail:

ENQUADRAMENTO DESPORTIVO

Dirigente responsavel (CAR): Tel.: E-mail:
Treinador (Fed.): Tel.: E-mail:
Clube: Fax: Tel.: E-mail:
Treinador (Clube): Tel.: E-mail:

Continua na pdagina seguinte >>

JAME'R


initiator:procafd.rt@idesporto.pt;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:442013e6e6b543be8ff321e57ac201fc


DESEMPENHO ESCOLAR / ACADEMICO NO ULTIMO ANO LETIVO

Frequéncia do Ens. Basico / Ens. Secunddrio / Formacdo Profissional com aproveitamento |:|
Frequéncia do Ens. SUPETIOr (1) .erreenrrerneeneeneeneeseenne . . com aproveitamento |:|
Frequéncia do ENS. SUPEIION (2) ..oeerrnreeneeenseesseesssssssesssassssssessssssssssssssssees . com aproveitamento |:|
Frequéncia do Ens. Basico / Ens. Secunddrio / Ens. Superior / Formacao Profissional ........... Sem aproveitamento |:|

Outra situacao:

Nota: (1) e (2) - De acordo com o ponto 3.1.2 do “Documento Orientador da Integracdo de Praticantes”.

Principais dificuldades:

OBJETIVOS ESCOLARES/ACADEMICOS OU DE FORMACAO PROFISSIONAL PARA O PROXIMO ANO LETIVO

ESTATUTO DESPORTIVO

Projeto Olimpico . Regime de Alto Rendimento .

PARTICIPAGCOES DESPORTIVAS MAIS RELAVANTES

Data Denominac¢ao da Competicdo Disciplina/Categoria Classif.

Nota: Pode ser anexado o curriculo do/a atleta.

OBJETIVOS DESPORTIVOS PARA A PROXIMA EPOCA DESPORTIVA

de de

(Assinatura do/a Dirigente Responsével)

wstmutopostuGuEs <9110 dSsp0rtive nacione P 2/2
uuuuuuuuuu ag.
Esoventuoe. 1 7



Open Master Loulé 2018

|Clube | |

Nome do Participante N.2 de Acompanhantes Data de Chegada (prevista)
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