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1. NATACAO ADAPTADA

a) Campeonato do Mundo Natagédo para Surdos 2015 — San Antonio (USA), 15/23
Agosto 2015

A Selecao Nacional de Natacdo Adaptada sera composta pelo seguinte nadador:

Masculinos Clube Provas

Tiago Neves CFB 100L, 200L, 50M, 100M.

O enquadramento técnico sera assegurado por:

Treinador Convidado: Fernando Couto
Alojamento: Drury Inn & Suites Near La Cantera

Plano de Viagem:

Partida de LISBOA: aeroporto as 09h00

15 Agosto  US 739 Lisboa / Filadélfia 10h55/13h55
15 Agosto  US 834 Filadélfia / San Antonio  15h45/18h38
23 Agosto  US 2385 San Antonio / Dallas 19h50/21h06
23 Agosto  US 80 Dallas / Londres 22h15/13h15
24 Agosto  US 7289 Londres/Lisboa 15h25/18h05
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Nota: Todos os elementos deverdo ser portadores de passaporte, obrigatoriamente.

S&ao permitidos, por pessoa, 20 kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Lembramos que para a deslocacédo supra referida e no que diz respeito aos menores de
idade, é obrigatéria autorizacdo dos encarregados de educacdo para saida do Pais.
Informacéao disponivel no Portal do SEF, em:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromindex=0&id Linha=4
350

Recordamos, ainda, que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacao
desta Competicéo.

O equipamento a utilizar sera distribuido brevemente e os elementos da delegacdo seréao
contactados para agendar a entrega.

b) Recordes DSISO
No passado dia 20 de Junho, no Torneio Cidade de Fafe, a praticante Diana Inés Torres
(ADADA), na prova dos 400 metros estilos, alcancou os seguintes recordes homologados pela

DSISO - Organizagéao Internacional de Natacdo para Atletas com Sindrome de Down:

- Recorde Europeu — Categoria Juanior
- Recorde do Mundo — Categoria Janior

2. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO - DIRECCAO
a) Renlncia

Por razbes de ordem pessoal, pediu resignacédo do cargo que desempenhava na Direccdo da
FPN, o Vice-presidente Gonc¢alo Rodrigues.

Assim, no momento em que cessa a sua colaboracdo com a FPN, cumpre-nos agradecer
publicamente o seu desempenho e colaboracdo, que foram de assinalada utlidade e
competéncia, durante os trés anos em que exerceu 0 seu mandato.
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b) Novas nomeacgbes

De acordo com a legislacdo em vigor, o Presidente da FPN, nomeou 0s seguintes elementos
para integrar a Direccao desta Federagcdo no Quadriénio em curso 2013/2016:

JORGE CRuUZ, VICE-PRESIDENTE

Responsével pelo Pelouro do Polo-Aquético

GILBERTO LoBO, Rul NUNO PEREIRA E FRANCISCO NUNES, DIRETORES

Adjuntos para a disciplina de Polo Aquatico.

3. FORMACAO

Associacdo de Natacdo do Interior Centro - Curso de Treinadores de Grau |/
Monitor de Natagéo

A Associagao de Natagao do Nordeste vai organizar o Curso de Treinadores de Grau I/ Monitor
de Natagcao, com inicio em Setembro.

Mais informagfes em anic.dtr@gmail.com

4. DISCIPLINA

Em reunido de Direccéo do dia 1 de Julho de 2015, foi decidido por unanimidade, instaurar um
Processo Disciplinar ao Treinador do SAD, Miguel Frischknecht.

5. PARCERIAS
DecoaSports:

A Federacao Portuguesa de Natacdo (FPN) assinou um protocolo valido por cinco anos, com a
DecoaSports, empresa espanhola responsavel pela gestdo de candidaturas com vista a
angariacao de bolsas de estudo para atletas, nos Estados Unidos da América.

Com esta parceria, a empresa espanhola vai oferecer uma bolsa de estudos, durante todos os
anos do acordo em vigor, numa universidade norte-americana para um jovem nadador que a
FPN sugerir, tendo sempre em consideracdo 0s requisitos necesséarios exigidos, tanto
académicos como desportivos.
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Os restantes nadadores portugueses interessados terdo um desconto de 200 euros ao valor de
3.900 euros + IVA fixado pela DecoaSports, sucedendo o mesmo desconto nos “Summer
Camp”, nos cursos pré-universitarios e nos cursos de ano académico ESO e bacharel.

Informacdes adicionais poderdo ser solicitadas aos servicos da FPN através do email
catarina.mouta@fpnatacao.pt

6. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE | LOCAL

02/07/15 50 L JUN-17 Catarina Maria Ferreira 00:25,99 EDV Ponte Barca

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE | LOCAL

Isabel Porfirio Pego

04/07/15 4x200 L-C JuVv Maria Francisca Cabral 08:50.03 FCP Famalicao

Maria Carolina Costa

Ana Rita Faria

b) Masters

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no XVII Campeonato Nacional de Verdo — Open,
que decorreu em Loulé, de 3 a 5 de Julho 2015.

7. DIVERSOS
a) ADoP — Autoridade Antidopagem de Portugal

Recebemos da ADoP a informacéo infra, com pedido de divulgacao junto dos nossos agentes
desportivos:

“Programa de Reabilitacdo para Canabindides

Os canabindides sdo uma substancia proibida em competicao, ao abrigo da secéo S.8 da Lista
de Substancias e Métodos Proibidos em vigor.
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ApoOs consulta a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) sobre este assunto, e tendo presente
por um lado a decisdao de aumentar de 15 para 150 ng/mL o limite de detecdo para
canabindides e, por outro lado, a necessidade de homogeneizar o0s procedimentos
sancionatorios relativos a violagbes de normas antidopagem entre as diferentes organizacfes
antidopagem, a ADoP decidiu cancelar o Programa de Reabilitacdo para Canabindides. Este
programa, recordamos, previa para uma primeira sancdo por detecdo dessa substancia um
regime sancionatorio distinto do previsto no Codigo Mundial Antidopagem.

Com esta decisdo, 0s casos positivos para canabindides passam a estar sujeitos ao regime
sancionatorio previsto no Cddigo Mundial Antidopagem e na legislacdo em vigor, para
substancias especificas.”

b) 6° Mestrado em Direccéo e Gestdo Desportiva — Universidade de Evora

A Universidade de Evora ira realizar o 6° Mestrado em Direc¢éio e Gestdo Desportiva. A 12 fase
de candidaturas decorre até 15 de Julho.

Mais informacdes em www.estudar.uevora.pt/Oferta/mestrados/curso/(codigo)/129

c) Congresso Nacional das Colectividades, AssociacOes e Clubes 2015

Solicita-nos a CDP, a divulgacao da realizacdo do Congresso em titulo que se realiza no dia 6
de Novembro 2015 em Lisboa. Mais informacdes sobre o evento em -
www.confederacaodascolectividades.com ou através do e-mail
congressoMAP2015@gmail.com

d) LEN Magazine
Esté disponivel online a ultima edicdo da LEN Magazine, em:

http://lenmagazine.wildom.com/201503/cover/

Pela |1:PN

Anténio José Silva
Presidente
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Proposta para a Federag@o Portuguesa de Natagao

O objetivo da DecoaSports € motivar todos os Desportistas a continuar a pratica do seu desporto de eleigéo,
pelo menos, até finalizar os seus estudos Universitarios.

Temos detetado que muitos nadadores/atletas descobrem precocemente, que por qualquer raz&o, ndo
podem alcangar o profissionalismo, optando por abandonar a pratica da Natag&o ( sua modalidade ),
simplesmente por falta de motivagéo.

A Federagio Portuguesa de Natagdo através da DecoaSports, oferecera uma alternativa a todos os
nadadores para que continuem a praticar Nataggo, motivando-os e oferecendo a possibilidade de
beneficiar dessa modalidade, com a obtengdo de uma Bolsa de Estudo para estudar numa Universidade nos
EUA e a continuar praticando a sua modalidade desportiva.

Desta forma, a DecoasSports acredita na Natagdo em todos os niveis e deseja que os nadadores continuem
motivados para seguir federados, continuando a competir com 0 mesmo nivel e a melhora-lo.

E importante que todos os nossos Nadadores conhegam a existéncia desta alternativa, assim propomos o
seguinte:

e Ser Patrocinador/Colaborador oficial da Federagdo Portuguesa de Natagdo - aparecendo em todos 0s
eventos organizados pela Federagio Portuguesa de Natagdo, que possa ajudar na divulgagdo deste
acordo,

e Inclusdo mutua nos respetivos sites como colaboradores oficiais.
e Publicitar o acordo através do site da Federacdo Portuguesa de Natagdo e da DecoaSports

e Acordar uma autorizagdo mutua para o uso de nossas marcas para, reciprocamente, utilizar na
publicidade dos servigos, rotulos, marcas, anagramas, logos, desenhos, imagem institucional, em
geral, nos simbolos e distintivos identificativos.

e Decoasports estara a disposi¢do da Federacdo Portuguesa de Natagdo para palestras, cursos de
formagdo - a profissionais e a Nadadores - nos eventos que a Federagdo Portuguesa de Natagdo e
clubes organizem, com a finalidade de conhecerem a alternativa que oferecemos.

DecoaSports com a assinatura do seguinte acordo, oferece vantagens para os socios e clubes:

e Oferecer & Federacdo Portuguesa de Natagdo , gratuitamente, o processo e gestdo de uma Bolsa
Académico Desportiva por ano, para que a Federagdo Portuguesa de Natagdo , possa destinar a
quem ache oportuna. Tendo sempre em considerag@o os requisitos necessarios exigidos, tanto,
académicos, como desportivos.

S
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e DecoaSports cobra por toda a gestdo e processo de uma Bolsa Académico Desportiva nos EUA, a
quantia de 3.900 €+IVA. Com o acordo de colaboragio os nadadores/as terdo um desconto de 200 €
tendo que desembolsar 3.700 €+IVA

e Nos “Summer Camp” um desconto de 200 €

e Nos cursos Pré-Universitarios um desconto de 200 €

e Nos cursos de ano Académico ESO e Bacharel um desconto de 200 €

O dito acordo sera valido por 5 anos apds ser assinado.

EL PASAPORTE HACIA TU FORMACION :}: 3
ACADEMICO - DEPORTIVA

T“O ”7(/(57

Sr. Segundo Acebedo Blanco Federagdo Portuguesa de Natacdo

DecoaSports/ Man:T/
/
/
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Loulé, 3- - 5-7-2015 ;

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres

17. Série 2 Antonio Bessone Basto 45 SAD 32.74 RN J(70-74) EscJ
17. Série7 Pedro Nuno Silva 77 SAD 24.98 RN C(35-39) Esc C
17. Série 7 Alberto Vaz Correia 55 SAD 31.26 RN H(60-64) Esc H
38. Série 2 Leonel Sousa Gomes 30 SAD 57.01 RN M(85-89) Esc M
38. Série 29 Alexandre Escudier Agostinho 86 PORTIN 23.12 RN A(25-29) Esc A
38. Série 29 Nuno Filipe Laurentino 75 SAD 25.31 RN D(40-44) Esc D

Masc., 100m Livres

9. Série9 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:24.99 RN J(70-74) EscJ
20. Sériel Leonel Sousa Gomes 30 SAD 2:12.54 RN M(85-89) Esc M
20. Série 10 Luis Vidigal Salgueiro 45 SAD 1:24.63 RN J(70-74) EscJ
20. Série 14 Herlander Felga Ribeiro 43 SAD 1:19.78 RN J(70-74) EscJ
20. Série 25 Luis Marques Pinto 87 CNF 53.22 RN A(25-29) Esc A
20. Série 25 Nuno Filipe Laurentino 75 SAD 55.98 RN D(40-44) Esc D
33. Série 6 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:15.08 RN J(70-74) EscJ

Masc., 200m Livres
2. Sérieb Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:05.02 RN J(70-74) EscJ
9. Série 9 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:00.82 RN J(70-74) EscJ

27. Série 12 Alberto Vaz Correia 55 SAD 2:40.34 RN H(60-64) Esc H
27. Série 19 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 1:56.29 RN A(25-29) Esc A

Masc., 400m Livres
2. Série 2 Luis Vidigal Salgueiro 45 SAD 7:44.33 RN J(70-74) EscJ
2. Sériebs Antonio Bessone Basto 45 SAD 6:25.72 RN J(70-74) EscJ
9. Série9 Antonio Bessone Basto 45 SAD 6:07.65 RN J(70-74) EscJ
9. Série 10 Alberto Vaz Correia 55 SAD 5:45.23 RN H(60-64) Esc H
9. Série 15 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 4:13.83 RN A(25-29) Esc A

Masc., 800m Livres
2. Série 2 Luis Vidigal Salgueiro 45 SAD 15:42.24 RN J(70-74) EscJ
2. Sériebs Antonio Bessone Basto 45 SAD 12:44.82 RN J(70-74) EscJ
2. Série7 Alberto Vaz Correia 55 SAD 11:48.92 RN H(60-64) Esc H
2. Série 11 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 8:56.75 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Costas

11. Série 2 Leonel Sousa Gomes 30 SAD 1:26.46 RN M(85-89) Esc M
11. Série 8 Herlander Felga Ribeiro 43 SAD 42.01 RN J(70-74) EscJ
11. Série 17 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 28.21 RN B(30-34) Esc B
11. Série 17 Nuno Filipe Laurentino 75 SAD 28.72 RN D(40-44) Esc D
24. Série 6 Nuno Filipe Laurentino 75 SAD 28.24 RN D(40-44) Esc D

Masc., 100m Costas
6. Série5 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:39.90 RN J(70-74) EscJ
6. Série7 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 1:03.68 RN B(30-34) EscB

15. Série 6 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 1:02.12 RN B(30-34) EscB
15. Série 6 Nuno Filipe Laurentino 75 SAD 1:04.15 RN D(40-44) Esc D
29. Série7 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:31.03 RN J(70-74) EscJ
29. Série 11 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 1:00.67 RN B(30-34) Esc B

Masc., 200m Costas
6. Série 2 Luis Vidigal Salgueiro 45 SAD 4:11.61 RN J(70-74) EscJ
6. Série5 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:18.28 RN J(70-74) EscJ
6. Série7 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 2:11.08 RN A(25-29) Esc A
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6. Série7 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 2:10.49 RN B(30-34) EscB
Masc., 50m Brugos
4. Série 17 Nuno Silva Lobo 63 CFP 36.11 RN F(50-54) Esc F
4, Série 18 Jose Augusto Vaz 65 CFP 35.68 RN F(50-54) Esc F
4. Série 19 Jose Samuel Duarte 65 SCP 34.06 RN F(50-54) Esc F
4. Série 20 Gil Goncalves Pinto 88 FCP 30.34 RN A(25-29) Esc A
Masc., 100m Brugos
22. Série 16 Jose Samuel Duarte 65 SCP 1:17.11 RN F(50-54) Esc F
22. Série 17 Sergio Emanuel Costa 85 CFP 1:11.04 RN B(30-34) Esc B
22. Série 17 Pedro Nuno Silva 77 SAD 1:11.63 RN C(35-39) Esc C
Masc., 200m Brugos
36. Série 8 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:33.87 RN J(70-74) EscJ
36. Série 11 Nuno Maria Nolasco 87 GCP 2:36.92 RN A(25-29) Esc A
36. Série 11 Jose Samuel Duarte 65 SCP 2:50.20 RN F(50-54) Esc F
36. Série 12 Hugo Alexandre Amaral 87 PORTIN 2:33.13 RN A(25-29) Esc A
36. Série 12 Rodrigo Marques Costa 76 CNLA 2:43.03 RN C(35-39) Esc C
Masc., 50m Mariposa
40. Série 5 Orlando Gomes Bairrada 45 SAD 40.80 RN J(70-74) EscJ
40. Série 16 Alexandre Escudier Agostinho 86 PORTIN 25.71 RN A(25-29) Esc A
Masc., 100m Mariposa
13. Série 2 Orlando Gomes Bairrada 45 SAD 1:43.80 RN J(70-74) EscJ
Masc., 200m Mariposa
31. Série 3 Orlando Gomes Bairrada 45 SAD 3:49.24 RN J(70-74) EscJ
Masc., 200m Estilos
18. Série 4 Orlando Gomes Bairrada 45 SAD 3:47.55 RN J(70-74) EscJ
18. Série 6 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:22.44 RN J(70-74) EscJ
18. Série 12 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 2:09.68 RN A(25-29) Esc A
18. Série 12 Nuno Filipe Laurentino 75 SAD 2:18.46 RN D(40-44) Esc D
Masc., 400m Estilos
8. Série 2 Carlos Augusto Correia 52 CNMAL 8:02.04 RN H(60-64) Esc H
8. Série 3 Orlando Gomes Bairrada 45 SAD 7:55.34 RN J(70-74) EscJ
8. Série 4 Paulo Paula Carvalho 61 SFUAP 5:36.42 RN F(50-54) Esc F
8. Série5 Andre Bras Goncalves 88 CFB 4:47.39 RN A(25-29) Esc A
Masc., 4 x 50m Livres
42. Série 1l Sport Alges e Dafundo SAD 4:01.42 RN 7(320-359) Cat7
Leonel Sousa Gomes, Jose Antonio Sacadura, Ezequiel Gameiro Neves, Jose Vicente Moura
42. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 1:49.60 RN 3(160-199) Cat3
Americo Pedro Goncalves, Jaime Alberto Milheiro, Jose Carlos Freitas, Jose Pedro Santana
42. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 2:20.89 RN 6(280-319) Cat 6
Antonio Bessone Basto, Vitor Manuel Fonseca, Luis Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro
42. Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 1:53.81 RN 4(200-239) Cat4
Jorge Eduardo Faria, Vitor Manuel Mavioso, Paulo Jorge Fernandes, Jaime Carlos Bento
42. Série 7 Futebol Clube do Porto FCP 1:38.15 RN 1(100-119) Catl
Gil Goncalves Pinto, Eduardo Ferreira Sevieri, Bruno Emanuel Graca, Paulo Jorge Santos
42, Série7 Portinado-Assoc Natacao de PortimPORTIN 1:43.22 RN 2(120-159) Cat 2

Alexandre Escudier Agostinho, Hugo Alexandre Amaral, Rui Andre Mendonca, Luis Ribeiro Alexandre

Splash Meet Manager 11, 11.38068
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Masc., 4 x 100m Livres
33. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 6:03.02 RN 6(280-319) Cat 6
Herlander Felga Ribeiro, Orlando Gomes Bairrada, Luis Vaz Jorge, Luis Vidigal Salgueiro
33. Sérieb Sport Alges e Dafundo SAD 4:54.67 RN 5(240-279) Cat5h
Alberto Vaz Correia, Vitor Manuel Mavioso, Stephen Thomas Dyson, Antonio Jose Trabuco
33. Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 4:24.80 RN 4(200-239) Cat4
Antonio Bessone Basto, Paulo Jorge Fernandes, Jorge Eduardo Faria, Tiago Freitas Teles
33. Série?7 Futebol Clube do Porto FCP 3:44.34 RN 1(100-119) Catl
Gil Goncalves Pinto, Manuel Jose Encarnacao, Eduardo Ferreira Sevieri, Paulo Jorge Santos
33. Série7 Sport Alges e Dafundo SAD 3:51.26 RN 3(160-199) Cat3
Pedro Nuno Silva, Miguel Mendonca Cabrita, Emilio Nuno Frischknecht, Nuno Filipe Laurentino
Masc., 4 x 50m Estilos
24. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 2:48.03 RN 6(280-319) Cat 6
Herlander Felga Ribeiro, Edgar Prista Graca, Orlando Gomes Bairrada, Stephen Thomas Dyson
24. Série 4 Sport Alges e Dafundo SAD 2:30.62 RN 5(240-279) Cat5h
Joaquim Mendes Bilro, Joaquim Jesus Silva, Jorge Eduardo Faria, Antonio Jose Trabuco
24, Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 2:06.30 RN 4(200-239) Cat4
Nuno Filipe Laurentino, Antonio Bessone Basto, Emilio Nuno Frischknecht, Paulo Jorge Fernandes
24. Série7 Futebol Clube do Porto FCP 1:50.67 RN 1(100-119) Catl
Eduardo Ferreira Sevieri, Gil Goncalves Pinto, Bruno Emanuel Graca, Paulo Jorge Santos
24. Série 7 Sport Alges e Dafundo SAD 2:04.36 RN 3(160-199) Cat3
Sergio Jose Antunes, Luis Miguel Aguiar, Miguel Mendonca Cabrita, Pedro Nuno Silva
Masc., 4 x 100m Estilos
15. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 6:53.29 RN 6(280-319) Cat 6
Herlander Felga Ribeiro, Alexandre Azevedo Gaspar, Orlando Gomes Bairrada, Stephen Thomas Dyson
15. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 5:55.41 RN 5(240-279) Cat5h
Vitor Manuel Mavioso, Jaime Carlos Bento, Joaquim Mendes Bilro, Antonio Jose Trabuco
15. Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 4:17.33 RN 3(160-199) Cat3
Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva, Emilio Nuno Frischknecht, Jorge Eduardo Faria
Femin., 50m Livres
21. Série2 Luisa Bessone Basto 44 SAD 48.44 RN J(70-74) EscJ
21. Série2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 53.74 RN K(75-79) Esc K
21. Série 3 Helena Prista Graca 46 SAD 46.08 RN I(65-69) Esc |
21. Série 15 Sara Freitas Oliveira 85 FCP 28.01 RN B(30-34) Esc B
21. Série 15 Carla Santa Barbara 75 FCP 30.68 RN D(40-44) Esc D
41. Série 2 Luisa Bessone Basto 44 SAD 46.80 RN J(70-74) EscJ
41. Série 4 Ines Maria Rothes 73 CFP 28.65 RN D(40-44) Esc D
Femin., 100m Livres
37. Série 2 Luisa Bessone Basto 44 SAD 1:48.59 RN J(70-74) EscJ
37. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:03.79 RN K(75-79) Esc K
Femin., 400m Livres
26. Série 7 Patricia Diogenes Pereira 69 SAD 5:29.68 RN E(45-49) Esc E
Femin., 50m Costas
5. Sériel Isabel Maria Raimundo 40 SAD 1:03.14 RN K(75-79) Esc K
12. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 54.78 RN 1(65-69) Esc |
25. Sériel Berta Maria Madeira 44 SAD 55.01 RN J(70-74) EscJ
28. Série 4 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 59.80 RN K(75-79) Esc K
28. Série 11 Tatiana Gama Sevieri 84 FCP 33.49 RN B(30-34) Esc B
28. Série 11 Natacha Alexandra Sousa 72 CFP 34.99 RN D(40-44) Esc D
34. Série7 Natacha Alexandra Sousa 72 CFP 34.98 RN D(40-44) Esc D
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Femin., 100m Costas
5. Sériel Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:09.62 RN K(75-79) Esc K
5. Série5 Catia Marisa Valente 84 CCLV 1:15.10 RN B(30-34) Esc B
5. Série5 Elena Nikolaevna Kraeva 61 ADRCIMM 1:22.07 RN F(50-54) Esc F
12. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:54.82 RN I(65-69) Esc |
16. Série 2 Natacha Alexandra Sousa 72 CFP 1:18.32 RN D(40-44) Esc D
Femin., 200m Costas
12. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:52.93 RN 1(65-69) Esc |
12. Série 5 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 2:38.06 RN A(25-29) Esc A
Femin., 50m Brugos
23. Série 2 Luisa Bessone Basto 44 SAD 56.20 RN J(70-74) EscJ
23. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 1:04.14 RN K(75-79) Esc K
35. Série 2 Luisa Bessone Basto 44 SAD 53.53 RN J(70-74) EscJ
35. Série4 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 1:00.42 RN K(75-79) Esc K
Femin., 100m Brugos
3. Série2 Luisa Maria Pintao 54 ANE 1:53.24 RN H(60-64) Esc H
3. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 2:04.41 RN 1(65-69) Esc |
23. Série 2 Luisa Bessone Basto 44 SAD 1:57.67 RN J(70-74) EscJ
23. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:17.85 RN K(75-79) Esc K
Femin., 200m Brugos
3. Série2 Luisa Maria Pintao 54 ANE 3:58.18 RN H(60-64) Esc H
3. Série2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 4:18.73 RN 1(65-69) Esc |
Femin., 50m Mariposa
14. Série 9 Sara Freitas Oliveira 85 FCP 29.43 RN B(30-34) Esc B
14. Série 9 Carla Santa Barbara 75 FCP 32.62 RN D(40-44) Esc D
19. Sériel Ana Maria Ferreira 50 SAD 54.50 RN I(65-69) Esc |
30. Sériel Ana Maria Ferreira 50 SAD 50.31 RN I(65-69) Esc |
Femin., 100m Mariposa
30. Sériel Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:48.90 RN I(65-69) Esc |
30. Série4 Sara Freitas Oliveira 85 FCP 1:08.75 RN B(30-34) Esc B
30. Série 4 Maria Luisa Costa 74 CFP 1:16.18 RN D(40-44) Esc D
Femin., 200m Mariposa
39. Sériel Ana Maria Ferreira 50 SAD 4:02.91 RN I(65-69) Esc |
Femin., 200m Estilos
7. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:43.71 RN 1(65-69) Esc |
7. Sérieb Elena Nikolaevna Kraeva 61 ADRCIMM 3:06.42 RN F(50-54) Esc F
7. Série 6 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 2:37.60 RN A(25-29) Esc A
7. Série 6 Tatiana Gama Sevieri 84 FCP 2:33.99 RN B(30-34) Esc B
Femin., 400m Estilos
19. Série 1l Ana Maria Ferreira 50 SAD 7:52.16 RN 1(65-69) Esc |
19. Série 3 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 5:37.84 RN A(25-29) Esc A
Femin., 4 x 50m Livres
41. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 2:26.29 RN 4(200-239) Cat4
Maria Helena Carmo, Ana Maria Ferreira, Patricia Prista Graca, Carla Vale Lenzi
41. Série 4 Futebol Clube do Porto FCP 1:59.43 RN 2(120-159) Cat 2

Tatiana Gama Sevieri, Carla Santa Barbara, Keissy Joselin Sousa, Sara Freitas Oliveira
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Femin., 4 x 100m Livres

32.

32.

32.

32.

Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 5:35.07
Maria Teresa Brandao, Filipa Margarida Ferreira, Rita Cabral Guimaraes, Ana Paula Almeida
Série 3 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 4:34.24
Carolina Santos Silva, Catia Santos Ramalho, Rita Claudia Fougo, Ana Mafalda Oliveira
Série 3 Futebol Clube do Porto FCP 4:30.06

Keissy Joselin Sousa, Joana Isabel Alves, Sara Freitas Oliveira, Carla Santa Barbara

Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 5:11.78

Maria Helena Carmo, Ana Maria Ferreira, Patricia Prista Graca, Patricia Diogenes Pereira

Femin., 4 x 50m Estilos

25.

25.

25.

25.

Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 3:28.06

Berta Maria Madeira, Isabel Maria Raimundo, Ana Maria Ferreira, Luisa Bessone Basto

Série 3 Clube Fluvial Portuense CFP 2:19.53
Natacha Alexandra Sousa, Maria Sofia Martins, Maria Luisa Costa, Maria Teresa Brandao
Série 4 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 2:16.82

Carolina Santos Silva, Catia Santos Ramalho, Rita Claudia Fougo, Ana Mafalda Oliveira

Série 4 Futebol Clube do Porto FCP 2:17.12

Keissy Joselin Sousa, Tatiana Gama Sevieri, Sara Freitas Oliveira, Claudia Vanessa Bras

Femin., 4 x 100m Estilos

16.

16.

16.

Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 5:09.82

Natacha Alexandra Sousa, Maria Sofia Martins, Maria Luisa Costa, Filipa Margarida Ferreira
Série 3 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 5:04.31
Carolina Santos Silva, Catia Santos Ramalho, Rita Claudia Fougo, Ana Mafalda Oliveira

Série 3 Futebol Clube do Porto FCP 5:07.87

Keissy Joselin Sousa, Carla Santa Barbara, Sara Freitas Oliveira, Claudia Vanessa Bras

Misto, 4 x 50m Livres

17.

17.

17.

17.

17.

17.

Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 2:45.72
Antonio Bessone Basto, Isabel Maria Raimundo, Helena Prista Graca, Herlander Felga Ribeiro
Série 4 Sport Alges e Dafundo SAD 2:22.59
Jorge Eduardo Faria, Ana Maria Ferreira, Luisa Bessone Basto, Carlos Rodrigues Serra

Série 6 Clube Fluvial Portuense CFP 2:01.88

Jose Carlos Freitas, Luis Lopes Santos, Filipa Margarida Ferreira, Maria Teresa Brandao

Série 7 Futebol Clube do Porto FCP 1:57.98
Maria Fernanda Goncalves, Manuel Duran Santos, Pedro Alexandre Sousa, Carla Santa Barbara
Série 8 Futebol Clube do Porto FCP 1:48.98
Gil Goncalves Pinto, Keissy Joselin Sousa, Sara Freitas Oliveira, Bruno Emanuel Graca

Série 8 Clube Fluvial Portuense CFP 1:53.42

Americo Pedro Goncalves, Natacha Alexandra Sousa, Maria Luisa Costa, Luis Miguel Monteiro

Misto, 4 x 50m Estilos

34.

34.

34.

34.

34.

34.

Série 1 Associacao Academica de CoimbraAAC 3:46.15

RN 4(200-239)
RN 1(100-119)
RN 2(120-159)

RN 4(200-239)

RN 6(280-319)
RN 3(160-199)
RN 1(100-119)

RN 2(120-159)

RN 3(160-199)
RN 1(100-119)

RN 2(120-159)

RN 6(280-319)
RN 5(240-279)
RN 4(200-239)
RN 3(160-199)
RN 2(120-159)

RN 3(160-199)

RN 6(280-319)

Antonio Alexandre Rodrigues, Maria Teresa Oliveira, Isabel Costa Monteiro, Antonio Poiares Baptista

Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 3:22.83

Helena Prista Graca, Isabel Maria Raimundo, Orlando Gomes Bairrada, Antonio Bessone Basto

Série 4 Sport Alges e Dafundo SAD 2:46.07
Ceu Castelo Branco, Jaime Carlos Bento, Vitor Manuel Mavioso, Ana Maria Ferreira
Série 5 Clube Fluvial Portuense CFP 2:26.93

Jose Pedro Santana, Joao Pedro Botelho, Filipa Margarida Ferreira, Rita Cabral Guimaraes
Série 6 Futebol Clube do Porto FCP 2:14.06

Bruno Emanuel Graca, Carla Santa Barbara, Antonio Aderito Chaves, Maria Fernanda Goncalves

Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 2:22.02

Patricia Diogenes Pereira, Maria Helena Carmo, Jorge Eduardo Faria, Alberto Vaz Correia

RN 6(280-319)
RN 5(240-279)
RN 4(200-239)
RN 3(160-199)

RN 4(200-239)

Cat 4

Catl

Cat 2

Cat 4

Cat 6

Cat 3

Catl

Cat 2

Cat 3

Catl

Cat 2

Cat 6

Cat5

Cat 4

Cat 3

Cat 2

Cat 3

Cat 6

Cat 6

Caths

Cat4

Cat 3

Cat 4
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34. Série7 Futebol Clube do Porto FCP 2:05.57 RN 1(100-119) Catl
Keissy Joselin Sousa, Gil Goncalves Pinto, Paulo Jorge Santos, Joana Isabel Alves
34. Série7 Futebol Clube do Porto FCP 2:01.25 RN 2(120-159) Cat 2
Eduardo Ferreira Sevieri, Pedro Alexandre Sousa, Sara Freitas Oliveira, Tatiana Gama Sevieri
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