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1. NATACAO PURA

a) XIV Campeonatos do Mundo, Xangai (China), 24 a 31 de Julho de 2011 - 50m

Participaram 179 Paises

24/07/11

PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 32 (47) | Sara Oliveira 00:59,93 | 00:27.83

200 E 28 (37) | Nadia Vieira 02:19,74 | 00:30,67

100 B 42 (82) | Carlos Almeida 01:02,13 | 00:29,22

26/07/11

PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 28 (40) | Duarte Mourao 01:59,81 | 00:26,11-00:56,00

%P ‘s CA @ kllggﬁler jal(ed - COSMOS TL’Jr;:a o)

E‘;%ﬂu g0 D”W‘u Crédito Agricola Mercedes-Benz

geragdo em moviments

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada COE0
2 +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B= secretaria@fpnatacao.pt —


mailto:secretaria@fpnatacao.pt�

FORMACAC

naTacAo PRaiceas macTICE swcnorisaon  mAasTeRs
~Pr?

27/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 45 (106) | Alexandre Agostinho 00:50,71 | 00:23,53
200 M 24 (33) | Sara Oliveira 02:11,37 | 00:29,85-01:03,13
200 E 09 (47) | Diogo Carvalho 01:59,51 | 00:25,62

12 Diogo Carvalho 01:59,80 | 00:26,01 Semi-final
28/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 B 29 (55) | Carlos Almeida 2:14.86 00:30,26-01:04,74
29/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 L 32 (117) | Alexandre Agostinho 00:22,81
50 M 30 (51) | Sara Oliveira 00:27,75
100 M 22 (66) | Sim&do Morgado 00:53,01 | 00:24,36
31/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 14 (34) Diogo Carvalho 04:18,68 | 00:27,04-00:57,78

28 (36) | Nadia Vieira 04:51,65 | 00:31,00-01:06,47

b) Festival Olimpico da Juventude Europeia, Trabzon (Turquia), 25/29 Julho 11 — 50m
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LI ARERTAS AcufdTico F p n SIVCRCTNE I MASTERS FORMACAC
Participaram 49 Paises
25/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 12 (24) Inés Fernandes 01:04,78 00:30,22
09 Inés Fernandes 01:03,88 | 00:30,01 Final B
200 C 10 (29) | Diogo Sousa 02:10,34
12 Diogo Sousa 01:09,07 | 00:30,27-01:03,01 Final B
200 E 28 (30) | Tomas Silva 02:18,24 | 00:28,83
26/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 21 (30) | Diogo Sousa 00:58,83 | 00:27,20
200 C 17 (27) | Joana Silva 02:27,84 | 00:32,90-01:09,79
200 E 08 (29) | Inés Fernandes 02;24,30 | 00:30,55
07 Inés Fernandes 02:23,78 | 00:30,02 Final A
28/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 L 15 (29) | Inés Fernandes 00:27,59
16 Inés Fernandes 00:27,79 | Final B
100C 06 (27) | Joana Silva 01:05,88 | 00:32,35
05 Joana Silva 01:05,52 | 00:32,20 Final A
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29/07/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100C 17 (30) | Diogo Sousa 01:00,23 | 00:29,21
400 E 22 (26) | Tomas Silva 04:53,32 | 00:30,41-01:06,54

2. NOVAS FILIACOES

Foi aprovada em 05/08/2011, a filiacdo do Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural, Ledes
do Sul Futebol, através da ANALG.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacado Pura

Piscina de 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
24/07/11 | 100 B SEN/ABS Carlos Almeida 01.02,13 FPN Xangai
25/07/11 | 100 M JUV Inés Fernandes 01.03,88 FPN Trabzon (TUR)
27/07/11 | 200 E SEN/ABS Diogo Carvalho 01.59,51 FPN Xangai

b) Masters
Piscina de 25m

DATA PROVA / ESC. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12/06/11 1500 M - B Patrick Santos 18:39,05 INDANL Paris
Pela FPN
Paulo Frischknecht
Presidente
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