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1 - ALTA COMPETIGCAO

2° Estagio - Preparacgdo / Observagdo
Data: 27 a 29 de Outubro de 2006
Local: Cenprol do COP de Rio Maior

Concentracdo: 27 de Outubro — 12:30

Final: 29 de Outubro — 13:00

Este estagio destina-se a selec¢do sénior jovem, com nadadores integrantes no PAC’06, na tabela de
referéncia - Esperancas, e até 0,5s/100 metros (PAC). Igualmente, integrard este estagio a Selec¢ao
Junior Esperan¢a, com nadadores juniores que realizaram até 0,5s/100 metros (PAC), e nadadores
juvenis integrados no percurso de Alta Competicdo como previsto no PAC’06. Assim sendo, estdo
convocados os seguintes elementos:

Bruno Monteiro (LSC) Nédia Laezza (CNAC) Ana Brito (SLB)

Frederico Lima (SAD) Nuno Quintanilha (CNCVG) | André Silva (PDEM)
Miguel Sardinha (CNCVGQG)

Igor Carvalho (CFV) Nadia Vieira (GESLOURES) | Vania Neves (VNC)

Claudia Monteiro (CFV) Marta Azedo (VNC)

José Parente (SCB) Marta Marinho (FCP) Diogo Barbosa (CNS)

Marcia Freitas (SCB)

Rui Costa (VSC)

Nota: Os nadadores deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario aos treinos, quer na

agua, quer fora de agua.
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Treinadores: Estdo convidados a participar neste estagio todos os treinadores dos atletas acima
indicados.

Estardo presentes por parte do Departamento Técnico da FPN, os seguintes elementos:

Seleccionador Nacional NP: Rui Magalhaes
Treinadores: José Baltar Leite, Vladimir Smirnov

2 - SETUBAL BAY INTERNATIONAL SWIM MARATHON 15 OUT 06

(Participaram 18 Paises (50 atletas 20 fem + 30 masc)

Resultados dos nadadores Portugueses

Masculinos
Ranking | Nr. Athlete Country| Time |Points
16 29 | Duarte Mourao POR ]02.20,38| 2
18 31 |Jodo Aratjo POR [02.22,59| 2
19 28 | Duarte Mendonga | POR |02.23,27 2
20 33 | Miguel Arrobas POR [02.2331| 2
21 35 |Nuno Vicente POR |02.27,09 2
22 27 | Daniel Viegas POR [02.27,59| 2
23 30 | Francisco Freitas POR 02.28,02| 2
36 |Pedro Varela POR 0-TL
25 | Antonio Barbosa POR DNF
26 | Daniel Lopes POR DNF
32 | Jodo Fernandes POR DNF
37 | Ricardo Varela POR DNF
Femininos
14 67 | Marta Villar POR ]02.35,30| 2
64 | Amélia Fernandes| POR 0-TL
65 | Daniela Inacio POR DNF
66 |Joana Viana POR DNF
O-TL - After time limit
DNF - Not finishing the race
DNS - Not starting
DSQ - Disqualified

3 - CALENDARIO NACIONAL DE NATAGAO PURA 07/08

Recebemos da Associacdo de Natagcdo do Algarve, a informagdo da troca de Piscinas relativamente as
seguintes competicdes:

Torneio Zonal de Infantis - Piscina Municipal de Albufeira
Campeonato Nacional de Clubes da 1“e 2° Diy. - Piscina Municipal de Silves
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4 - MASTERS

European Masters Swimming Championships 2007

Realiza-se de 28 de Agosto a 2 de Setembro 07, em Kranj (SLO), o Campeonato em assunto. Site da
competicdo www.emc2007.com

5 - DISCIPLINA

A Direccdo da FPN, na sua reunido extraordinaria de 150ut06, decidiu instaurar um Processo
Disciplinar a Atleta Ana Paula Grilo, face aos acontecimentos ocorridos, aquando da sua participagao
na etapa final do VI Circuito Nacional de Aguas Abertas.

6 - FORMAGAO
a) Curso de Manutencdo de Piscina — Setubal 2006

1. Objectivos
- Dotar os responsaveis pela manuten¢do dos equipamentos de piscinas publicas e privadas, de
conhecimentos técnicos base para a correcta execugdo das suas tarefas;
- Garantir o bom funcionamento das piscinas segundo modelos actualizados de manutenc¢do
técnica, de acordo com orientacdes de qualidade e saude publica.
2. Destinatarios
- Encarregados e técnicos de manutengdo de piscinas em exercicio ou em vias de iniciar a
respectiva actividade.
- Todos os profissionais que lidam directamente com esta area, e pretendam ter algum
conhecimento na mesma: Professores de Natagao; Gestores e Directores de Piscinas;

Engenheiros e Arquitectos.

3. Inscrigées

Taxa de inscri¢cao: 250€

As inscrigdes deverdo ser enviadas para:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa
1495-688 Cruz-Quebrada/Dafundo

através do preenchimento e envio da ficha anexa, juntamente com a declaragdo da instituicao
proponente.
A inscri¢ao no curso da direito a:

- Participagdo nas sessoes tedricas e praticas

- Documentagdo do curso

- Certificado de participagao
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4. Condicoes de Candidatura
Sdo condig¢des necessarias a candidatura para este curso, 0s seguintes requisitos:
a) Apresentacdo de uma declaragdo, passada pela instituicdo competente, que comprove que o
candidato exerce ou estd em vias de exercer fungdes no ambito da manutencao de piscinas;
b) Escolaridade minima obrigatoria (a idade do candidato);
O ntimero limite de candidatos para cada curso é de 35, pelo que a sua selecgao sera feita de
acordo com os seguintes critérios:
a) Primeiras participagdes nestes cursos;
b)Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio;
c¢) Proximidade geografica;

d)Ordem de chegada.

5. Alojamento e Transporte

Sao da responsabilidade directa dos candidatos.

6. Calendarizacio
Esté previsto a realizacdo de um curso em
- Setabal - 9,10, 11 e 12 Novembro — Piscinas ACM Setubal — Periodo de inscri¢do — De 16 de

Outubro a 6 de Novembro.

7. Programa

Temas
1°Modulo A Qualidade Microbiolégica da Agua Higiene nas instalagdes de apoio 4 Horas
2° Médulo @ O Técnico de manutengéo de piscinas. 4 HORAS

Seu enquadramento na organizagdo geral de piscinas e actividades
nelas desenvolvidas.
3° Médulo | A agua: 8 HORAS
Quimica e Microbiologia;
Normas, regulamentos, directrizes e orientagdes;
Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos,
ambiente.

4° Médulo | Equipamentos e sua manutengao; 11 HoRAS
Equipamentos para tratamento de ar ambiente;
Equipamentos para produgao de calor.

5°Modulo Pratica em instalacdes técnicas de Piscinas. 3 Horas
6° Médulo = Seguranca e Prevencao em Piscinas 2 Horas
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8. Organizagao temporal:

Manha Eng. Anténio Matos 9.30 - 13:30
1° Dia . .
Tarde Dr. Luis Baptista 14:30 - 16:30/ 16:45 - 18:45
Manha Eng.° Vitorino Beleza 8:30 - 10:30/ 10:45 - 12:45
2° Dia
Tarde Eng.° Vitorino Beleza 14:00 - 16:00/ 16:15 - 18:15
Manha Eng.° Pato Martins 8:30 - 10:30/ 10:45 - 12:45
3° Dia
Tarde Eng.° Pato Martins 14:00 - 16:00/ 16:15 - 18:15
Manha Eng.° Pato Martins 8:30 - 10:30/ 10:45 - 12:45
® =F
w ke e Eng.° Pato Martins 14:00 - 16:00
José Tavares Santos 16:15-18:15

9. Formadores

ANTONIO MATOS — Coord. do Laboratério de Satide Publica da A.R.S. de Lisboa e V. do Tejo

Luis LIBERATO BAPTISTA — Mestre em Ciéncias do Desporto e Chefe de Divisdo do Departamento
de Desporto da Camara Municipal de Settibal

Luis PATO MARTINS — Eng.° Maquinas — Escola Nautica

VITORINO BELEZA — Licenciado em Engenharia Quimica, Coord. do Centro de Estudos de Aguas -
ISEPorto

JOSE TAVARES DOS SANTOS — Associagcdo Portuguesa de Profissionais de Piscinas, Instalagdes
Desportivas e Lazer.

10. Informacgoes

Quaisquer informagdes poderéo ser solicitadas junto de:
Federagcao Portuguesa de Natagéo

Tel. 214158190 Fax: 21-4191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt

b) Acgdo de Formacgdao Alimentacdo e Ajudas Ergogénicas no Desporto — Rio Maior

O Sector da Formagdo da Federacao Portuguesa de Natagdo leva a efeito com a Escola Superior de
Desporto de Rio Maior a seguinte acgao:

28 de Outubro — Auditério do Centro de Estagio Rio Maior

Prelector: Prof. Dr. José Manuel da Costa Soares
Professor Catedratico de Fisiologia do Exercicio da Universidade do Porto, Faculdade de Desporto
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Programa

Inicio Fim
Sessdao da Manha 10h00 12h30
Sessdo da Tarde 14h30 16h30

17h00* 18h00*

* - Sesséo Especifica com Nadadores e Treinadores da Selecgdo Nacional Absoluta

Entrada gratuita para:

- Nadadores Filiados e Equipas Clinicas Filiadas

- Técnicos filiados na APTN e/ou FPN (requerido comprovativo)
- Outros participantes: 50,00€

Serao atribuidos certificados de participagao.

¢ ) Acgdo de Formacgdo Alimentagdo e Ajudas Ergogénicas no Desporto — Porto

O Sector da Formagao da Federagao Portuguesa de Natagdo leva a efeito em conjunto com o Gabinete
de Natagdo da Faculdades de Desporto da Universidade do Porto e Nicleo de Natagcdo da Associacao

de Estudantes, a seguinte ac¢ao:

4 de Novembro — Auditério Prof. Dr. Alberto Amaral Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto

Prelector - Prof. Dr. José¢ Manuel da Costa Soares
Professor Catedratico de Fisiologia do Exercicio da Universidade do Porto, Faculdade de Desporto

Programa
Inicio Fim
Sessdo da Manha 10h00 12h30
Sessao da Tarde 14h30 16h30
17h00* 18h00*

* - Sessédo Especifica com Nadadores e Treinadores

Entrada gratuita para:

- Nadadores filiados e Equipas Clinicas filiadas.

- Estudantes e docentes da FADE-UP

- Técnicos filiados na APTN e/ou FPN (requerido comprovativo)
Outros participantes: 50,00€

Serdo atribuidos certificados de participacao.

d) Equivaléncias

- Andreia Carmo Cardoso Bernardes - Treinadores de 1° Nivel de Natacao Pura

- Francisco José Rua Trindade de Barros - Treinadores de 2° Nivel de Natacao Pura

- Luis Fernando Rios Coelho - Treinadores de 1° Nivel de Natagdo Pura
- Sandalo Monte Serrat Bindo - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura
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7 - NOVAS FILIAGOES

Foi aprovada em 06/10/15, a filiagdo da Associagdo Vinte Quildometros de Almeirim, através da
ANDS.

8 - DIVERSOS

Emprego — Oferta
Recebemos dos Técnicos abaixo referidos, um pedido de divulgacao da sua disponibilidade para trabalhar
na area da sua competéncia:

Natacao:
- Kelly de Jesus (Brasileira) - Tel. 916647754 e e-mail rendhy(@bol.co.br.
- Karla de Jesus (Brasileira)- Tel. 919783477 e e-mail karla_de jesus@yahoo.com.br.

Natagao e Polo Aquatico:
- David Cherkezishvili (Georgiano) - Rua Adelina Gloria Berger, n°2 — 8600 - Lagos.

Pela FPN
Paulo Frischknecht
Presidente
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